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PRESENTACION

El Programa Joven Investigador surge como una iniciativa del Instituto Dominicano de
Evaluacién e Investigacion de la Calidad Educativa (IDEICE) en el afio 2014. Este afo, se realiza
la segunda versién continuando con el propdsito de desarrollar interés por la investigacion
educativa en jovenes de la Republica Dominicana.

El programa se realiza por medio de una convocatoria a nivel nacional donde las diferentes
instituciones de educacion superior envian candidatos interesados. Los criterios de seleccion
son mostrar interés por la investigacion, ser estudiante de término o recién egresado de
cualquier carrera o area académica y contar con disponibilidad para participar de las diferentes
etapas del programa. Deben enviar su curriculo, una carta de motivacién y una carta de
recomendacién por parte de la universidad. Los jovenes seleccionados, participan en el
programa por 6 meses donde son formados en temas relacionados a la educacién dominicana
y a investigaciodn, cada participante tiene la oportunidad de realizar un estudio en un tema de
su interés ligado a educacién.

En esta segunda versidn, los participantes del programa pertenecen al Instituto Superior de
Formacién Docente Salomé Urefa (ISFODOSU), Universidad Pedro Henriquez Urefia (UNPHU),
Universidad APEC, Instituto Tecnolégico de Santo Domingo (INTEC), Universidad Auténoma
de Santo Domingo (UASD). Estudiantes y egresados de las carreras de educacion, arquitectura,
ingenieria electrénica, psicologia, economia, sociologia e ingenieria quimica.

Las tematicas abordadas por los participantes de la 2da versién son:

« Desarrollo de actividades ludicas y artisticas para sensibilizar a los estudiantes
de 7mo. grado sobre el cuidado del medio ambiente en el drea de Ciencias de la
Naturaleza del Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro, Distrito 07-07, Hermanas
Mirabal.

«  Supervision y acompafiamiento docente para la mejora de estrategias de ensefianza
aprendizaje en Ciencias de la Naturaleza con docentes de Segundo Ciclo de Media
del Distrito 10-01 durante el afio escolar 2015-2016

+ Relacién y condicion entre escritos, casos y épocas sobre la construccion del espacio
escolar.

« Ytu, ;como sientes la violencia? Estudio de caso sobre las representaciones mentales
y afectividad en relacién a la violencia en la escuela

+ Incidencia del acompafamiento pedagdgico en la planificacion por competencia en
el primer ciclo del nivel primario, en 10 centros publicos de jornada escolar regular y
extendida del Distrito educativo 15-04, aiio lectivo 2015- 2016.

« Andlisis de la racién alimentaria en las Escuelas de Jornada Escolar Extendida del
Distrito Educativo 03-03 y su influencia en el rendimiento escolar segun la percepcién
estudiantil.

«  Evaluacién del Programa de Jornada Escolar Extendida en la Escuela Bésica Prof. Juan
Bosch del Distrito Educativo 18-01, Neyba Prov. Bahoruco, afio escolar 2015-2016.

Es un compromiso del Instituto Dominicano de Evaluacién e Investigacion de la Calidad
Educativa (IDEICE) fomentar una cultura de investigacion y evaluacién educativa en las jévenes
generaciones de nuestro pais.
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Introduccion

El Instituto Dominicano de Evaluacion e Investigacion de la Calidad Educativa, IDEICE, en
cumplimiento de una de sus funciones: “Disefia, promueve y ejecuta politicas de fomento
y desarrollo de la evaluacién e investigacién educativa que contribuyan a cualificar los
procesos y resultados educativos en los diferentes ambitos y modalidades en que se organiza
y opera el Sistema Educativo Dominicano” (Art. 8, literal a. Ordenanza 3-2008). Se impone
como mandato de esta funcién hacer analisis critico de la calidad educativa en Republica
Dominicana, procurando la promocion y realizacion de evaluaciones e investigaciones con
caracter cientifico. Una iniciativa que se inscribe en esta pretension, la de ir aportando a la
creacion de una cultura de investigacion, es la tomada por la Direccién Ejecutiva y el Equipo
Técnico de Investigacion, en el afo 2014, de crear el “Programa Joven Investigador”. Surge
como una oportunidad que busca promover y orientar a una nueva generaciéon de jévenes
académicos interesados en la investigacion educativa. El propdésito fundamental es el de
mejorar el conocimiento de la realidad educativa en Republica Dominicana, mediante la
promocién y realizacion de investigaciones y evaluaciones de cardcter cientifico. El Programa
“Joven Investigador” forma parte de un conjunto de programas del Instituto con el cual se
busca fortalecer la cultura académica en el pais.

El presente documento deja constancia del proceso seguido en la realizacion de la segunda
version del “Programa Joven Investigador”. El criterio es que quede documentada, y en cada
momento, como una buena accién, pueda ser replicada en numerosas versiones. Se da cuenta
de la fundamentacién conceptual, los objetivos perseguidos y todo el proceso seguido en la
segunda versidn. De esta manera se da cuenta de los aspectos generales del programa.

Justificacion

La educacion va tomando mayor importancia en la opinién publica de Republica Dominicana.
Cada vez son mas los sectores de la vida nacional que se interesan por los temas educativos en
el pais. De igual manera, la expectativa sobre el desempefio del sistema educativo nacional en
su conjunto, y en los diferentes niveles, ciclos, modalidades y subsistemas es cada vez mayor.
A estas atenciones, se afladen las surgidas como consecuencia de los nuevos programas y
politicas educativas que implementa actualmente el Ministerio de Educacion en los diferentes
escenarios de accién del sistema educativo nacional, tales como: Programa de Jornada
Extendida y su universalizacion; la reforma en la reorganizacién de la estructura de los niveles,
ciclosy modalidades; la revisién y actualizacion curricular en curso; las innovaciones en materia
de formacién docente y desarrollo de la carrera magisterial, etc. Todas estas actividades
requieren ser evaluadas y analizadas por un equipo de investigadores que sea cada vez mayor
y mejor en sus capacidades de andlisis y en sus posibilidades de contribuir con una mejor
evaluacion y comprension de la calidad educativa en Republica Dominicana.

Dado que los jovenes seleccionados para formar parte del programa son estudiantes de
término y recién graduados, es la razén por la que requieren de una etapa formativa que los
habilite para la labor investigativa. En este sentido, los miembros del Equipo Técnico del IDEICE,
profesionales de alta competencia, forman parte del equipo de capacitores, contribuyendo asi
al logro de los objetivos del programa. Ademas, se contratan profesionales externos segun
sean requeridos.
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Objetivo del programa

Objetivo general

«  Promovery acompafar a una nueva generacion de jévenes académicos dominicanos en la
investigacion cientifica sobre temas educativos en Republica Dominicana, contribuyendo
asi a una mejor comprension de las realidades del sistema educativo nacional.

Objetivos especificos:

« Habilitar un espacio de oportunidades y de aprendizaje para jévenes investigadores
interesados en temas educativos, donde puedan realizar la indagacién, analisis y
divulgacion cientifica de sus trabajos.

«  Promover una cultura rigurosa y metédica del quehacer investigativo en las jovenes
generaciones de universitarios de término y de graduacioén reciente.

«  Contribuir con la edificacion de una mejor comprension de los temas educativos y de la
concepcidn de politicas educativas que se nutran del trabajo académico.

Convocatoria de la segunda version

La convocatoria para la segunda version del programa se realizd a través de las areas de
investigacion de las instituciones de educacién superior de la Republica Dominicana. Se les
comunico la naturaleza y objetivos del programa, asi como la peticién de proponer candidatos
para su participacion. En esta version postularon un total de 40 candidatos, de los cuales, el
equipo evaluador constituido por el Equipo Técnico del IDEICE, selecciond, segun los criterios
establecidos, un total de 13 jévenes de diferentes universidades y carreras.

Criterios para la seleccion y requisitos de permanencia en el programa

Para participar en el programa se requiere el haber sido seleccionado de los postulantes
propuesto por las instituciones de educacién superior. Cada participante tendra un mentor
académico quien le guiara durante la realizacion del trabajo final de investigacion. La seleccion
de los participantes debe realizarse bajo criterio incluyentes, a sabiendas de que el programa
busca iniciar o fortalecer vocaciones néveles en las areas de la investigacion educativa.

Para la selecciéon de los candidatos como participantes del programa se establecieron los
siguientes criterios:

«  Ser estudiante universitario de término o recién graduado

«  Serestudiante universitario, de término o haber concluido el grado recientemente; aunque
el mismo constituya un punto importante a ser evaluado para la escogencia.

«  No es necesaria ninguna experiencia investigativa previa, aunque si constituye un punto
favorable a ser tomado en cuenta para el criterio de seleccion.

«  Mostrar evidencias que demuestren orientacién o vocacion a la actividad de investigacion
y al quehacer cientifico.
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+ Luego de ser estudiados los expedientes de candidatura, el comité de evaluacion realizara
una preseleccion de admisibles y pasara una entrevista con los candidatos retenidos para

fines de evaluar su escogencia definitiva para el programa.

Estos son los nombres de los trece (13) jovenes seleccionados para la Segunda version

NO.

NOMBRE

APELLIDOS

UNIVERSIDAD

CARRERA

1 Edward Gonzélez Espaillat ISFODOSU Educacion Basica

2 Francisco Javier Martinez Cruz ISFODOSU Educacién Bsica

3 Gabriella M. Vasquez Pagén UNPHU Educacion Especial

4 Francisca Antonia | Vidal UNPHU Arquitectura

5 Sherman Adonis Rosario Guerrero UNAPEC Ing. Electrnica

6 Maffel Santana INTEC Psicologia General Concentracion en Psicologia Social
7 Joan Antonio Noboa Lanfranco INTEC Psicologia

8 Juan Bely Polanco UASD Economia

9 José Eduardo Veldzquez Holguin UASD Sociologia

10 Yorquiris Samboy Batista UASD Educacion Bésica

n Vilma Beatriz Gonzdlez Rojas UASD Ing. Quimica

12 Rudy Anyelina Diaz Cuevas UASD Educacion Mencion Orientacion

13 Maria Elenny Belén Vazquez UASD Educacién Mencién Ciencias Sociales

Criterios de permanencia en el programa

Como parte del desarrollo del programa, cada candidato se compromete a participar
de manera activa en todas las actividades propias que se organizan. Esto conlleva un
promedio de 20 horas semanales dedicadas a los encuentros de formacién, al trabajo
personal de investigacion y a las reuniones con su mentor de investigacion. Cada
participante recibira cada mes, durante el tiempo del programa, un aporte mensual
para los gastos personales y en los que incurra en la realizacion del trabajo final de
investigacion.

La permanencia en el programa implica cumplir con los siguientes requisitos:

«  Completar el programa académico.

«  Definir un Proyecto de Investigacion.

«  Aplicacion del Proyecto de Investigacion elaborado.

« Elaborar un informe de sus avances y logros cada mes.

«  Presentacion escrita de los avances que ha hecho el participante durante cada mes, tales
como:

- Definicién y delimitacion del Problema a investigar

Revisién bibliografica

Elaboracion de un perfil de proyecto a ser validado

Presentacion de la propuesta de investigacién ante el Equipo Técnico del IDEICE

Hacer reuniones periddicas con su mentor asignado para el seguimiento de avances
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De los candidatos seleccionados se elabor6 un expediente contentivo de la siguiente
documentacién:

1. Una hoja de vida del estudiante.

2. Una carta de motivacién del candidato, en la que exponga su interés en participar en el
programa, asi cémo su experiencia de vida pasada, que contribuiria a una participacién en
este programa.

3. Una carta de recomendacion de un profesor, decano o director del area o departamento
de la institucién académica al cual pertenezca o haya pertenecido el candidato.

Formacion y mentor

El Programa Joven Investigador fue disefiado para ser implementado en 6 meses. Se desarrolla
en dos etapas: una de caracter formativa, y otra para la realizacién de un trabajo final de
investigacion. En la etapa formativa se pretende un acercamiento a tematicas del dmbito
educativo, asi como lograr las habilidades investigativas para la realizacion del proyecto de
investigacion. Después de la fase formativa, los ultimos tres meses son dedicados a la realizacién
del trabajo de investigacion. En esta fase se le asigna un mentor, con la finalidad de acompanar
a los jovenes investigadores y asesorarlos en lo relativo al contenido y metodolégicamente en
todo el proceso, sugiriéndoles mejoras y correccién, hasta la elaboracidn y presentacion del
informe final.

Plan de formacion Programa Joven Investigador, segunda version

NO. TiTULO FACILITADOR ~ TOTAL DE HORAS FECHA

I Filosofia y Sociologia de la Educacion Juan Miguel Pérez | 8 10 Febrero 2016

Il Introduccion a la Educacion Dinorah de Lima 8 10y 17 Febrero 2016
Il Psicologia de la Educacion Julio L. Valeiron 8 17y 24 Febrero

v Proceso de Investigacion Julian Alvarez 12 2y 9 de marzo

v Estadistica bdsica para investigacion (cuantitativa) Daniel Morales 10 16y 22 de Marzo

Vi Taller Modelo APA Ivan Cavallo 10 22y30 de Marzo

VIl | Metodologia cualitativa de investigacion Julio L. Valeirén 10 6 de Abril

VIII | Aspectos Epistemoldgicos y Axioldgicos de la Educacion Dominicana | Luis Camilo Matos | 10 13 de Abril

Otras actividades formativas en las que participaron los jovenes de la segunda version
fueron las siguientes:

NO. TiTULO FACILITADOR TOTAL DE HORAS FECHA
IX Participacién Diagndstico de Situacion del Centro Educativo Ernesto Diaz/Barna | 8 27 de Abril
X Participacién | Congreso Estudiantil de Investigacion y Tecnologia (CEICYT) | MESCYT 12 4 de mayo
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En el siguiente cuadro se presentan los nombres de los jovenes con el tema propuesto y
aprobado y el nombre del mentor que le dio seguimiento y asesoria.

NO.  JOVEN INVESTIGADOR TEMA DE INVESTIGACION MENTOR

1 Edward Gonzalez Espaillat Desarrollo de actividades Iudicas y artisticas para sensibilizar a los estudiantes | Nery Taveras
de 7mo. grado sobre el cuidado del medio ambiente en el drea de Ciencias de la
Naturaleza del Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro, Distrito 07-07, Hermanas
Mirabal.

2 Francisco J. Martinez Cruz Supervision y acompafiamiento docente para la mejora de estrategias de ensefianza | Miguel Frias
aprendizaje en Ciencias de la Naturaleza con docentes de Sequndo Ciclo de Media del
Distrito 10-01 durante el afio escolar 2015-2016

4 Gabriella M. Vésquez Pagan Cultura inclusiva: estado de situacion de la educacion inclusiva en Republica | Massiel Cohen

3 Sherman A. Rosario Guerrero

Dominicana

5 Francisca A. Vidal Relacion y condicion entre escritos, casos y épocas sobre la construccién del espacio | Julidn Alvarez
escolar.

6 Maffel Santana Y td, jcémo sientes la violencia? Estudio de caso sobre las representaciones mentales | Rita Cruz

7 Joan A. Noboa y afectividad en relacion a la violencia en la escuela

8 Juan Bely Polanco Andlisis de la relacion entre calificaciones finales y el ratio alumno-maestro de los | Daniel Morales

estudiantes de 8vo. Bésica, afio 2015

9 José E. Velazquez Génesis, constitucion y justificacion de la Republica: un andlisis de la idea de nacién | Juan Miguel Pérez
dominicana en la educacién media publica.

10 | Yorquiris Samboy Batista Incidencia del acompaiamiento pedagdgico en la planificacion por competencia en | Dinorah de Lima
el primer ciclo del nivel primario, en 10 centros piblicos de jornada escolar regular y
extendida del Distrito educativo 15-04, afio lectivo 2015- 2016.

1 Vilma B. Gonzélez Anélisis de la racion alimentaria en las Escuelas de Jornada Escolar Extendida | Dilcia Armesto
del Distrito Educativo 03-03 y su influencia en el rendimiento escolar segtn la
percepcion estudiantil.

12 | RudyA.Diaz Evaluacion del Programa de Jornada Escolar Extendida en la Escuela Bdsica Prof. Juan | Luis Camilo Matos
Bosch del Distrito Educativo 18-01, Neyba Prov. Bahoruco, afio escolar 2015-2016
13 | MariaE. Belén Estudio comparativo de las estrategias de ensefianza utilizadas por docentes del drea | Julio Leonardo Valeirdn

de geografia de Tro de Media entre un centro urbano y un centro rural del Distrito
Educativo 15-01, afio 2015-2016

Presentacion final de los trabajos de investigacion

La segunda versién del programa termina con un evento de presentacion de los trabajos de
investigacion. Dicho evento se realizé el dia 16 del mes de noviembre del anho 2016 en el aula
virtual del Instituto Nacional de Formacién y Capacitacion del magisterio, (INAFOCAM). Al
término de cada presentacion, el trabajo era comentado por dos profesionales seleccionados
para tales fines. De acuerdo a la tematica de los trabajos, se invité personal del Ministerio
de Educacién y otros profesionales del area de la investigaciéon educativa, contando con su
distinguida presencia. El dia final de la presentacion se entregé a los jovenes un certificado de
participacion, asi como a la coodinadora de esta version.

Inversion

La realizacion del programa tuvo una inversion de RD$ 2,000,000.00 (Dos millones pesos).
Esta inversion fue destinada al apoyo a los jovenes para la realizacién de las investigaciones y
la parte logistica de todo el proceso
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Cada documento que se publica queda como constancia de rendicidn de cuenta del trabajo
realizado y como aporte a la memoria histérica de la institucion. En este sentido, el IDEICE
reconoce, de manera particular, al Doctor Julidan Alvarez, miembro del Equipo Técnico del
IDEICE, el haber dirigido la segunda version del “Programa Joven Investigador” y, de igual
manera, a la licenciada Koral NUfez en su condicién de asistente de investigacion por la
coordinacion y ejecucién del programa.
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I. INFORME DE LOS TRABAJOS DEL PROGRAMA JOVEN INVESTIGADOR, SEGUNDA
VERSION 2016

1.1 Incidencia del acompainamiento pedagagico en laplanificacion por competencia
en el primer ciclo del nivel primario

Yorquiris Samboy Batista

Resumen

La presente investigaciéon tiene como objetivo general, conocer la opinién que tienen
los docentes y coordinadores del primer ciclo del nivel primario sobre la elaboracién de la
planificaciéon por competencia, el acompafamiento pedagdgico y la capacitacion ofrecida, en
el primer ciclo del nivel primario, en 10 centros educativos de jornada regular y extendida del
Distrito 15-04.

Su disefio es no experimental, de dimensién temporal transeccional y de alcance exploratorio;
es de enfoque cuantitativo y por consiguiente descriptivo.

La técnica utilizada fue la encuesta. Los instrumentos para la recoleccién de los datos
consistieron en dos cuestionarios de preguntas cerradas de escala nominal y tipo Likert.

La poblacion estaba conformada por setenta docentes y diez coordinadores, de la cual no se
tomo muestra sino mas bien participo el total de la poblacién.

Los resultados revelaron que la frecuencia de las acciones llevadas a cabo por las coordinadoras
y formadores acompafiantes durante la practica docente, hasido lo que haincidido enlamejora
de sus planificaciones; se evidencié ademas que a pesar de que los docentes van avanzando
sobre la marcha, presentan cierta dificultad en aspectos relacionados con la planificacion.

Otro de los hallazgos fue que los coordinadores han mejorado su labor, pero presentan ciertas
debilidades en aspectos trascendentales en el proceso de acompanamiento.

El estudio recomienda una evaluacién para conocer la incidencia del desarrollo de la Estrategia
de formacién continua en el desempeno de los docentes y coordinadores en los centros del
Distrito 15-04. Se recomendo, ademas, que las tareas de los coordinadores estén destinadas
Unicamente al acompafamiento a los docentes y, por supuesto, la selecciéon de coordinadores
con un perfil profesional apropiado a la funcién que desempenan.

Palabras claves: acompanamiento, planificacion por competencia, docentes, coordinadores.
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Introduccion

Segun el Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo (TERCE) realizado por el Laboratorio
Latinoamericano de Evaluacién de la Calidad de la Educacion (LLECE), los niveles de aprendizaje
de los estudiantes del nivel primario en las areas de Matematica, Lenguaje (lectura y escritura) y
Ciencias Naturales son bajos comparados con otros paises participantes de la region, a pesar de
los logros alcanzados en matematica, lectura y ciencia durante el periodo 2006-2013. TERCE (2014).

A pesar de que ya habia iniciativas en materia educativa para mitigar dicha situacion, estos
resultados reafirman el gran desafio que tiene el Ministerio de Educacion de la Republica
Dominicana en concentrar mayores esfuerzos para mejorar la calidad de los aprendizajes.

A partir del ano 2014, en las escuelas dominicanas, se ha ido implementado un nuevo curriculo
basado en el enfoque de competencias, lo que implica una manera diferente de ensefar y
aprender; en consonancia con ello, el MINERD se decidié por la implementacion de la politica
nacional de la Jornada Escolar Extendida que consiste en la extension del horario de docencia,
ideada entre otras cosas, para garantizar la calidad en el desarrollo del curriculo en procura de
mas y mejores resultado en los aprendizajes y el desarrollo integral de los nifios y nifias.

En ese marco global de politicas, se ha puesto en marcha una Estrategia de formacién docente
continua centrada en la escuela, disefiada para el crecimiento y desarrollo profesional de todos
los docentes y equipo de gestion enmarcada en la aplicacion del nuevo disefio curricular
(Minerd, 2014).

Vale la pena destacar que dicha estrategia no solo tiene similitudes con el Proyecto de Apoyo a
la Calidad Educativa (PACE) en cuanto al contenido, sino también que fue desarrollada de igual
manera en el Distrito 15-04. (SEE, 2004).

Para su ejecucion la regional de educacion como encargada de coordinar, supervisar y controlar
el funcionamiento de los distritos educativos y, dado que la razén de ésta se encuentra en la
buena marcha de los procesos que se gestionan en las aulas, tiene el compromiso de que
estas medidas se concreticen. Eso se logra a través de los distritos educativos quienes, a su
vez, tienen la responsabilidad de que esos procesos se realicen de la mejor manera y con
la mejor calidad posible, haciéndose efectivo mediante la supervision y el acompafamiento
pedagdgico; labor que, en ocasiones, no parece estar claramente definida, puesto que aparece
como una de las etapas del proceso de supervision pedagdgica que desarrollan los técnicos
pedagdgicos distritales y, en algunas ocasiones, esta tarea también es llevada a cabo por
entidades contratadas por el Ministerio de educacién aunque por tiempo definido.

Lo cierto es que el MINERD (2013) establece que los centros educativos con una matricula
de quinientos o mas estudiantes deben tener una coordinadora pedagdgica por nivel, quien
oficialmente realice el acompafamiento pedagdgico.

Sobre esta figura recae la responsabilidad de acompanar a los docentes. Esto es, segun lo
establecido en el Manual Operativo de Centro Publico (MINERD, 2013), orientar a los docentes
en la apropiada elaboracién y aplicacién del plan de clase diario para el cumplimiento de los
planes y programas curriculares; implica todo un proceso permanente y sistematizado.

En definitiva: la motivacién, el seguimiento, el sentido de compromiso para asumir con
responsabilidad retos y las estrategias adecuadas que conduzcan el crecimiento profesional,
pueden en gran manera contribuir al mejoramiento en las ensefanzas y los aprendizajes.
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Planteamiento del problema

Los docentes son los ejecutores de las decisiones destinadas a mejorar la calidad educativa.
Esto implica realizar una planificacién que se corresponda con los planteamientos del nuevo
curriculo y un acompafamiento dirigido apoyar a los docentes al adecuado desarrollo de la
misma durante el proceso.

Para que todo esto sea posible se ha aplicado un programa que esta disefado para formar
y capacitar a esos actores para que mejoren sus competencias profesionales, y que éstas
capacidades se evidencien en los aprendizajes de los estudiantes y por efecto, en las metas
establecidas por la maxima instancia de la educacién dominicana.

Tras observar los cambios, transformaciones, procedimientos y procesos surge la necesidad
de saber, jcudl es la opinidn que tienen los docentes y coordinadores del primer ciclo del nivel
primario respecto a la elaboracién de la planificacién por competencia y el acompafiamiento
pedagdgico?

A su vez y, de manera mas especifica, se plantean las siguientes preguntas:

1. ¢Cudl es la opinidon de los docentes y coordinadores acerca de la elaboraciéon de la
planificacién por competencia?

2. Existen diferencias significativas en el dominio de la planificacion por competencia de los
docentes segun experiencia, jornada de trabajo, experiencia dulica y edad de estos?

3. (Cudl eslaopinién de los docentes y coordinadores acerca del acompafamiento realizado
en los centros educativos?

4. ;Cudl es la opinidn de los docentes y coordinadores sobre las capacitaciones ofrecida a los
docentes?

Objetivo general

Conocer la opinién que tienen los docentes y coordinadores del primer ciclo del nivel primario
respecto ala elaboracion de la planificacion por competencia, el acompafiamiento pedagdgico
y la capacitacion ofrecida, en el primer ciclo del nivel primario, en 10 centros educativos de
jornada regular y extendida del Distrito 15-04.

Objetivos especificos

1. Conocerla opinion de los docentes y coordinadores pedagdgicos acerca de la planificacion
por competencia.

2. Determinar si existen diferencias significativas en el dominio de la planificaciéon por
competencia de los docentes segun la jornada de trabajo, experiencia dulica y edad de
estos.

3. Especificar la opinién de los docentes y coordinadores acerca del acompafamiento
realizado en los centros educativo.

4. Evaluar la opinién de los docentes y coordinadores sobre las capacitaciones ofrecida a los
docentes.
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Justificacion

La importancia de esta investigacién reside en que explora el dominio que tienen los docentes
en la elaboracién de la planificaciéon por competencia y la incidencia del acompafamiento en
ese proceso luego de un proceso de dos afos de capacitacion tanto en los centros de jornada
regular como jornada extendida. Ademas, aportara informaciones acerca de la percepcién que
tienen los docentes respecto a las capacitaciones y desarrollo del proceso de acompanamiento.

Dichos resultados tienen doble valor. Primer valor hacer un diagnéstico sobre el dominio que
tienenlosdocentes enla elaboracion de la planificacion por competenciay el acompafiamiento
realizado; el otro valor consiste en que sienta la base para evaluar la incidencia del
acompafnamiento pedagdgico y las capacitaciones en la practica docente en todos los centros
del Distrito 15-04.

Marco contextual

Descripcion del Distrito Educativo 15-04

El drea de accion del Distrito 15-04 se encuentra ubicada en el barrio La Cementera del
Ensanche La Fe, Distrito Nacional, compartiendo espacio con la sede de la Escuela Francisco
Ulises Dominguez.

Este distrito se constituy6 en el 1980, denominandose Distrito Escolar No. 25: ubicado en
la Escuela de Educacién Fisica, siendo luego reubicado con el mismo nuimero a la escuela
Antonio Duvergé.

Con la promulgacién de la Orden Departamental 10-93 del 1993, dicho Distrito pasé a ser
nominado Distrito Educativo 04-06; mas tarde, mediante la Orden Departamental 14-95,
se produjo una nueva reestructuracion de las direcciones regionales y distritos educativos,
guedando asi establecido lo que hoy se conoce como Distrito Educativo 04 de la Regional 15
de Santo Domingol lll.

Este Distrito Educativo cuenta con 33 Centros de Educacion Primaria, dentro de los cuales 7
son de Jornada Escolar Extendida, 22 de Nivel Medio, 14 Centros de Jovenes Adultos, 10 de
Educacion Semi-Presencial, ademds de 200 centros educativos privados, de los diferentes
niveles y modalidades.

Esta jurisdiccidon estda compuesta por una poblacion muy diversa que va desde la clase baja
hasta la clase media alta.

Centros educativos participantes

Dentro de los centros educativos del distrito 15-04 que fueron objeto para este estudio se
encuentran:

Escuela Prof. Maria del Carmen Pérez

El Centro Educativo Prof. Maria del Carmen Pérez estd ubicado en Puerta de Hierro, Arroyo
Manzano.

El centro ofrece docencia desde el 1994; en el aflo 2014 es implementada la jornada extendida
con una matricula de 467 estudiantes y 18 docentes.
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La mayor fuente de ingreso de los habitantes del sector proviene de servicios domésticos,
empleos privados y publicos.

Centro educativo Doia Socorro
El Centro Educativo Dofa Socorro fue inaugurado el 26 de noviembre del afio 2014.
Este Centro estd ubicado en el sector de Los Girasoles primero.

Dicho centro se construyd con el propdsito de reubicar una gran cantidad de alumnos debido
a la sobrepoblacion existente en las diferentes escuelas del sector.

El centro educativo inicié con una matricula de 532 estudiantes y 28 docentes.

Centro Educativo Padre Eulalio Antonio Arias Inoa-PAX

EL Centro Educativo Padre Eulalio Antonio Arias Inoa-PAX, se encuentra en el barrio La Goya.
Estd operando desde el afo 2014, actualmente tiene una matricula 728 estudiantes, 27
docentes y 12 administrativos. Este barrio se encuentra en el sector de Cristo Rey, Distrito

Nacional.

La fuente de ingreso de sus habitantes proviene de empleos publicos, privados y de actividades
econdmicas improvisadas.

José Francisco Peila Gomez
El centro educativo José Francisco Pefia Gomez esta ubicado en el sector Los Girasoles I.

Funciona como centro de Jornada Extendida a partir del 2012, pero sus inicios data del afo
2004. Actualmente tiene una matricula de 766 estudiantes y 32 docentes.

La fuente de ingresos de los moradores de la zona proviene de trabajos informales, de micro
empresas, de empleo en empresas privadas y publicas.

Benito Juarez
El centro educativo Benito Juarez pertenece al sector Cristo Rey.

La vida escolar de éste centro inicia en 1972; actualmente tiene una matricula de 2,700
estudiantes y 84 docentes.

Los miembros de esta comunidad se dedican a diferentes actividades productivas.
Santa Marta

El centro educativo Santa Marta se encuentra en el populoso sector de Cristo Rey; inicia sus
labores en el aflo 1968; cuenta con una matricula de 409 estudiantes y 7 docentes.

Es un sector con actividades econdmicas diversas.
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Prof. Isidro Pérez Bello

La escuela Prof. Isidro Pérez Bello (antigua ODC) se encuentra en Arrollo Hondo I, inicié su
labor en el ano 1961. Cuenta de una matricula de alumnos 446 y 15 docentes.

La fuente de ingresos de este sector proviene en su mayoria de empresas publicas y privadas
y, en minima proporcion, de trabajos informales.

Jestis Maestro

La Escuela Basica Jesus Maestro, ubicada en el sector Los Girasoles |, surge a final del afno1980.
Este centro acoge una matricula de unos 2,250 estudiantes y de 82 docentes.

Los ingresos del sector provienen de empresas publicas y privadas especificamente, del
transporte y el trabajo doméstico.

Centro educativo profesor Juan Bosch

El Centro educativo profesor Juan Bosch surge en el ailo 1964. Esta ubicado en el barrio La
Puya del sector Arrollo Hondo. Tiene una matricula de 1,442 estudiantes y 60 docentes.

Los recursos del sector provienen de empresas publicas y privadas, pero en su mayoria de
trabajos informales.

Marco de referencia

Luego de seis meses de un riguroso proceso de seleccién de docentes con un perfil especifico
relacionado con sus competencias profesionales, ética y ciertas caracteristicas personales, en
el 2010 aparece la figura del coordinador, quien agoto, en una jornada de aproximadamente
un afo de induccidn y capacitacion para apoyar a los docentes en su quehacer pedagdégico
y promover acciones que le permitan fortalecer sus capacidades profesionales. A partir de
entonces inicia la labor de coordinador docente, de acompanar a los docentes en su quehacer
pedagdgico (IDEICE, 2014).

Luego de cuatro afnos, el Ministerio de Educacion de la Republica Dominicana a través del
Instituto Dominicano de Evaluacion e Investigacion de la Calidad Educativa realizé, en el ano
2014 un estudio que lleva como titulo “Evaluacion de Impacto del coordinador docente en los
centros Educativos de la Republica Dominicana”. Entre los objetivos de este estudio estuvo;
describir el desempeno del coordinador docente en los centros educativos, determinar la
percepciodn de los equipos directivos y docentes sobre el desempefo del coordinador docente
en la gestion pedagdgica del centro educativo y relacionar las capacitaciones desarrolladas
con las acciones de seguimiento y acompafamiento observadas en el desempefo de las y
los coordinadores; los resultados arrojados fueron que la mayoria de directores y de docentes
tiene una percepcién positiva acerca de los niveles de responsabilidad y creatividad que
tienen los coordinadores docentes en el desempeno de sus funciones y tareas. En su equipo
los coordinadores en sentido general son valorados por ser discretos, comunicativos, abiertos,
flexibles y atentos a cualquier necesidad de los maestros.

Otra informacioén fue que la mayoria de directores y docentes considera que la incorporacion
de la figura del coordinador docente ha hecho una diferencia en los centros educativos, en
términos positivos. Los tres actores consultados coinciden en sefalar que el desempeio
docente ha sido el aspecto docente que mas ha mejorado por la accién del coordinador y las

12

Informe del Programa Joven Investigador, segunda versién 2016



planificaciones didacticas son el resultado mas concreto. Sin embargo, no son tan visibles las
mejoras en aspectos claves de la ensefianza que influyen en el desempefio, tales como el uso
de recursos de aprendizaje, el clima, la motivacion del equipo, las acciones de formacién y el
clima de colaboracién entre docentes.

El estudio cualitativo confirmé que el mayor impacto de la accion del coordinador se refleja en
la planificaciéon docente y la disciplina del estudiantado.

Luego de la jornada escolar extendida y que iniciaran la labor docente con el curriculo basado
en el enfoque por competencia, el Instituto Dominicano de Formacion y Capacitacion del
Magisterio, INAFOCAM, antes de poner en marcha la estrategia de formacion docente centrada
en la escuela, realizd, a través del Instituto Tecnolégico de Santo Domingo, INTEC, un estudio
de linea base titulado “Programa de Formacion y Compahamiento Docente Centrado en la
Escuela, Distrito Educativo 15-04", 2014-15.

Entre los objetivos de dicho estudio estuvo, describir y comprender las practicas de la gestién
institucional y pedagdgica que tienen las comunidades educativas que conforman el Distrito
15-04 y detectar las necesidades de formacién que presentan los docentes para optimatizar su
desempeno tanto en los procesos de gestion institucional como en el proceso de ensefanza
que ocurre en las aulas. A tal respecto el estudio arrojé que:

“Existen deficiencias en la preparacion de los docentes que deben ser atendidas en cuanto
al dominio de los contenidos basicos del area curricular que ensefian; conocimientos de los
enfoques, estrategias de aprendizajes y estrategias de evaluacién que establece el curriculo”.

Los dominios cognitivos y procedimental de las competencias, contenidos curriculares, el
uso de recursos y actividades que potencien el trabajo individual y en colaboracién de los
estudiantes, son minimos.

Sobre los componentes que debe tener una planificacién ocurre lo mismo, los docentes
identifican que una programacién debe tener objetivos, estrategias y actividades, pero otros,
no siguen un patrén de disefio de la planificacién porque desde el Ministerio de Educacién
se van cambiando periédicamente los componentes que se han de cumplir para disefiar la
planificacion de la docencia.

Otros resultados arrojados acerca del acompafnamiento fueron:

Elacompafamiento ocurre, pero no con calidad. Se visita a los docentes en las aulas y se realiza
espacio de reflexién pedagdgica y talleres formativos sobre la practica docente en las aulas.
Sin embargo, en las necesidades de formacién en planificacién educativa y en gestion del
curriculo, con lo cual el acompafamiento no esta contribuyendo con la superacién de estas
carencias que son clave a la hora de desarrollar el proceso de ensefianza —aprendizaje.

Hace falta aportar instrumentos y estrategias de acompafamiento para cada una de las areas
curriculares que tantos los docentes como los técnicos distritales deben asesorar.
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Marco conceptual
Acompaiamiento pedagadgico.

El término acompafamiento es relativamente reciente, tanto nacional como internacional.
En el pais, de manera particular, Gonzéalez y Martinez (2010) hacen referencia a la falta de
marcos conceptuales y tedricos que les permita aproximarse a una perspectiva compartida
de acompanamiento que se corresponda con las necesidades de las comunidades educativas.

Estos autores, refiriéndose al acompanamiento pedagdgico expresaron que es:

“un proceso integrador y humanizador de la formacion docente haciendo de ésta una
oportunidad y un medio para la recuperacién, conformacion y fortalecimiento de espacios,
dinamicas, condiciones, procesos y perspectivas a lo interno de las necesidades educativas
que sirvan como soporte a una profesionalizacidon en, para y desde la vida” (Gonzdlez y
Martinez, 2010).

Este criterio es compartido con el movimiento Fe y Alegria, pues lo significan como:

“Un proceso de acercamiento y apoyo integral y sistematico, de una o mds personas, respecto
a otra u otras, donde se busca establecer una relacién horizontal de confianza y colaboracion
para la mejora de los procesos educativos desarrollados en los distintos niveles y ambitos de
trabajo institucional”. (Sardan, 2011, p.23)

Desde este enfoque el acompafamiento tiene una connotacion diferente. Se centra en el
desarrollo integral desde y para, lo que permite el crecimiento como ser humano y profesional
de los involucrados produciendo cambios en los productos.

Este proceso esta contemplado en la politica nueve del Plan Decenal de Educacion 2008 -2018.
Desde aqui el acompanamiento parece tener un matiz humanizador, puesto que, expresa
priorizar la formacion de los recursos humanos de calidad, para“el sector educativo y promover
la permanencia y crecimiento profesional del personal” (SEE, 2008, p.87).

Este proceso promueve la sensibilizacién y el crecimiento en diferentes dimensiones que
afecta tanto al acompanado como acompanante produciendo mejoras en el producto final.

Desde el proyecto de apoyo a la calidad educativa se enfoca el acompaifiamiento de forma mas
restringida refiriéndose que el acompafiamiento es el proceso de apoyar, gestionar y canalizar
las necesidades y dificultades del acompafiado, ademds de potencializar sus habilidades
y destrezas. Precisa que es estar, observar, describir, socializar y gerenciar procesos para el
desarrollo de la practica de los docentes (SEE, 2004).

El enfoque dado al acompafamiento desde el Ministerio de Educacion es el de una accién
reflexiva que tiene como finalidad profundizar en el sentido de la practica docente para
comprenderla, explicarla, mejorarla (MINERD, 2014).

Desde el programa de formacién continua que se centra en la escuela, el acompafiamiento
es concebido como un “proceso de formacion y de apoyo a la practica, desde donde se
potencializan espacios permanentes de reflexion y espacios colaborativos de mejora a los
procesos educativos en la comunidad” (INTEC, 2015, p. 2).
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Desde esta investigacién el acompafamiento se conceptualiza como un proceso de apoyo
continuo y sistematico a la labor docente, orientado a promover el auto descubrimiento de
sus necesidades; fortalecer y potencializar sus capacidades en un ambiente de interaccién y
dindmico donde se propicia su actualizacién en los nuevos enfoques y paradigmas.

Otros autores entienden que el acompafnamiento pedagdgico es un proceso de intercambio
de experiencias y conocimientos mediante el cual un docente experimentado (docente
acompafante) ensena, aconseja, guia y ayuda a un docente novel (docente acompafado), en
una relacion horizontal de uno a uno, destinando tiempo, energia y conocimientos, utilizando
un conjunto de estrategias y procedimientos orientados al perfeccionamiento de la practica
pedagdgica que se produce a través de la observacion y valoracion del trabajo en el aulay la
reflexidn conjunta, con la predisposicidon de crecer juntos para mejorar el desempeiio docente.
(Roman y Dousdebés, 2014, p.13)

Garcia (2012), hace referencia al acompanamiento, pero desde un enfoque mas amplio.
Esta autora lo conceptualiza desde cinco dimensiones; social, politica, educativa-cultural,
intercultural y ecoldgica y psico—educativa.

Explica que la Dimension social hace del acompafamiento una experiencia de interrelacion y
de produccion participativa. La dimension psicopedagdgica pone énfasis en la formacién de
actitudes, en el fortalecimiento de la voluntad y de la motivacion de los sujetos involucrados
en el proceso de acompanamiento. La dimension politica se expresa en el compromiso de los
actores de este proceso paratomar posicién ante los hechos educativosy sociales.Ladimensién,
subraya un marco de valores que le dan al acompafamiento una visién fundamentalmente
educativa y contextualizada, propicia una experiencia que afirma el compromiso de los sujetos
del acompanamiento, la apertura a los valores de las diferentes culturas sin negar ni desconocer
sus expresiones culturales mas inmediatas y la dimension cientifica que garantiza que desde
el proceso de acompainamiento se profundicen en perspectiva critica, los aportes y los limites
de las ciencias.(pp.26-32)

Agrega que ésta dimensioén, incentiva en los actores, l6gicas, procedimientos y estrategias
para aprender haciendo y también para aprender en y desde la vida cotidiana de los centros
educativos (Garcia, 2012).

Etapas del acompaiamiento

Soto (2011), presenta seis etapas fundamentales del acompanamiento que hace posible un
desarrollo apropiado y crecimiento integral de todos los actores y el enriquecimiento del
proceso como tal.

Las etapasalas que se hace referencia son:la comunicacion, laformacién personal y profesional,
la planificacion, la investigacion, la evaluacién y la innovacién. A continuacion, se detalla cada
una de ellas:

La comunicacion. Es la primera etapa y la mas importante, puesto que el dialogo, el ntcleo,
permite que el acompanante y acompanado entren en contacto no solo para la indagacién,
sino también para establecer relaciones en la que los actores dialoguen acerca de saberes;
establezcan un clima de confianza, desarrollen un interés sincero que les permita permanecer
abiertos para que puedan manifestar sus miedos, dudas, descubrimientos y aciertos y, que
ademas, propicie la animacién, retroalimentacion e innovacion.
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La formacién personal y profesional. El acompafamiento pedagdgico debe generar
el crecimiento personal, integrar y profesional, propiciando la reflexién, autocritica y
cuestionamiento a la practica educativa.

La planificacién. Requiere de una planificacion cuidadosa, participativa, que proporcione
respuestas a una realidad concreta y particular y flexible a la vez, para dar respuesta a los
intereses y necesidades, asi como los cambios que se puedan dar en la practica.

La investigacion. En este momento se inician procesos que le permiten al docente la busqueda
de soluciones a los problemas de su practica y mantenerse en una actitud de colaboracion,
participacion y cambio.

La evaluacion. Realizar evaluacion de caracter formativo, que se promueva la auto
evaluacion y la coevaluacién, puesto que, es la forma mas propicia de fomentar, favorecer el
perfeccionamiento de los participantes del proceso. Contempla una dinamica procesual con
un seguimiento sistematico.

La innovacién. Cambio de paradigma, transformaciones; implica introducir novedades o
cambios. Ofrece un espacio relevante para la construccién de nuevos conocimientos sobre
la practica y para la busqueda de sentido a las diferentes acciones que se emprenden en la
practica de los docentes y, por efecto, al centro educativo.

Es necesario transformar el aula en un espacio donde se problematiza la practica, se evaltan
las actividades realizadas, los contenidos planificados, las competencias logradas; en suma, los
procesos y los resultados, buscando permanentemente nuevas estrategias que mejoren los
aprendizajes del estudiantado. (PP 19-22)

Principios del acompafiamiento pedagdgico

Los principios del acompafamiento pedagdgico constituyen un soporte y direccién en el
desarrollo de procesos transformadores. Entre los mas importante estan:

Humanista, porque el nucleo del proceso de acompanamiento es el desarrollo de las
capacidades y actitudes del acompanado.

Integrador, porque observa, analiza y retroalimenta todas las dimensiones del desempeno
educativo del acompanado, contextualizado al entorno institucional.

Valorativo, porque pone un énfasis especial en los aspectos positivos del docente acomparnado
y estimula su crecimiento personal y profesional.

A estos principios se les agregan los planteados por Garcia quien considera que estos principios
posibilitan el desarrollo de procesos educativos, éticos y ciudadanos.

Autonomia, enfatiza en que los acompafiados desarrollen capacidades y habilidades de
asumir de manera consciente y libres sus propias decisiones; que se empoderen de valores
y estrategias que les posibiliten una dindmica personal e institucional orientada por criterio
propio.
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Criticidad, posibilita el desarrollo del razonamiento critico para una toma de posicion
consciente y deliberada respecto a las probleméticas y a los desafios. Los participantes deciden
cambiar las estrategias de analisis de los fenédmenos, aprenden a discernir la complejidad de
los problemas, con una vision mas consciente y analitica.

Etica, desde la perspectiva ética, se promueve una manera de pensar, sentir y actuar en
coherencia con los principios y normas sociales que sostienen la dignificacién de las personas,
de las instituciones y la convivencia pacifica (Garcia, 2012.).

Funciones oficiales del coordinador pedagagico

Lasresponsabilidades de los coordinadores son multiples, aunque aparentemente son minimas
las que estan directamente dirigidas a apoyar a los docentes en su labor. Estas requieren un
tiempo considerable y valioso.

Segun lo establecido en el manual de puestos y funciones de centros educativos, las funciones
que el coordinador oficialmente ha de realizar en los centros son las siguientes:

« Asesorar alos profesores/as en la elaboracion y aplicacion en el aula de los planes de
clase diario y dar seguimiento a su implementacién.

«  Orientar a los profesores/as para la incorporacién de metodologias, procedimientos
y actividades afines con las particularidades de las/os estudiantes, el centro y su
contexto y recomendar la incorporacion de alguna cuando sea necesario.

«  Sugerir procedimientos y metodologias de la ensefianza, que faciliten la equidad y
atencion a la diversidad.

« Archivar las copias de los planes diarios de clase y los informes de logro presentado
por los profesores/as para fines de andlisis y toma de decision.

« Apoyar al Director/a del centro en lo relativo a la organizacion de los actos y
cumplimiento de formalismos escolares de inicio de labores, entrada y salida al
recreo y manejo de los simbolos patrios y otros similares.

« Elaborar propuestas y realizar actividades para atenciéon integral y bienestar social
de las/os estudiantes.

- Diagnosticarlos procesos pedagdgicos del centro, proponer mejoras cuando amerite
y elaborar y presentar informes al director/a. (MINERD, 2013, pp.143-144)

+ Revisar los resultados de las evaluaciones de las/os estudiantes y reflexionar con
respecto de estos con el Director/a y profesores/as, de forma individual o colectiva
conforme amerite.

« Informar a la comunidad educativa y al Director/a del centro, sobre los aprendizajes
de las/os estudiantes.

«  Colaborar con la realizacion del proceso de inscripcién y reinscripcion de las/os
estudiantes

Planificacion por competencia

INACAP (2006) afirma que la planificacion por competencia habitualmente contiene una
revision de la competencia o tema a ensefar, una descripcién detallada de las competenciasy
aprendizajes a lograr, una lista de criterios especificos a usar para determinar si el desempefio
o demostracion de los aprendizajes es satisfactorio; las condiciones para determinarlo, la
vinculacion con las habilidades y necesidades de los estudiantes y los objetivos de aprendizaje
especificos que se desea alcanzar. (p.9)
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Por lo que la planificacién educativa es un instrumento de vital importancia no solo por ser
el punto de partida del proceso de ensefianza y aprendizaje, sino también, porque orienta la
labor docente y permite el éxito en hacer practica la teoria. Su valor radica en que es el medio
por el cual se desarrolla el curriculo. De esta depende el éxito que pueda tener el docente en
su practica, en los aprendizajes de los estudiantes.

En tal sentido, la Secretaria de Estado de Educacion (SEE, 2003) en el manual Planificacion
efectiva de la planificacion docente, puntualiza que:

La planificacion no es sélo temporalizar y distribuir los contenidos y las actividades, sino
que es un proceso continuo que se preocupa no solo del lugar hacia donde ir, sino del cémo
llegar a él, a través de los medios y caminos adecuados. La planificacion nos permite ver qué,
cémo, cuando y con qué vamos a trabajar los contenidos y por tanto nos permite sistematizar
los procesos. Permite adecuar el curriculo a las caracteristicas culturales y ambientales del
contexto. (p.12)

Por otra parte, el MINERD (2015) dice que la planificacion es un instrumento pedagdgico vital
queorientanuestra practica, explica, que ellanosvaorientando en el recorrido que proponemos
a nuestros y nuestras estudiantes para la construccién de sus aprendizajes. Nos permite una
organizacién oportuna que nos ayuda a tener seguridad en lo que hacemos en los salones
de clases. Nos permite crear nuevas posibilidades para ellas y ellos y nos facilita la evaluacion
constante de las competencias que van desarrollando para tomar nuevas decisiones y definir
otros modos de hacer. (p.3)

Capacitacion docente

Las capacitaciones deben generar motivacién en los participantes para que sus respuestas
sean concretas. Dicho en otras palabras, puedan ponerlas en practica permitiendo esto una
efectiva trasformacion en su quehacer pedagoégico.

Enseflar no es Unicamente proporcionar informacion, sino ayudar a que los estudiantes
construyan sus conocimientos en el presente, y para ir tomando las riquezas del espacio
donde se desarrolla. Esto parece simple y debe serlo, pero para que asi sea es necesaria la
capacitacion docente.

Un docente debe saber de manera amplia lo que ensefia y estar atento a las transformaciones
0 avances que se produzcan acerca de lo que sabe; debe mas que investigar, utilizar la
investigacién como una fuente de adquisicion de conocimientos o como medio para resolver
situaciones que esten impidiendo el adecuado desarrollo del proceso de formacién de sus
estudiantes o del centro donde labora.

Un docente se cuestiona acerca de su practica, sobre lo que sabe, sobre la calidad de lo que
ensena, sobre las estrategias que emplea para orientar los procesos; un docente ha de ser un
individuo creativo, puesto que debe saber disefar y dirigir actividades favorables para él y su

grupo.

Los docentes mas que tener la obligacion de evaluar necesitan conocer diferentes alternativas
para llevar a cabo el proceso; en fin, conocer lo que planifica y la manera mas efectiva de
desarrollarlo.

Por ser tan variada y multiple las acciones que envuelve la docencia y el impacto que esta
produce en los estudiantes y en sus aprendizajes se hace necesario la capacitacién.
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Rico (2015) afirma al respecto que “la actuacién del docente, cualquiera que ésta sea, no se
explica por si misma, no es producto del azar ni resultado natural de las cosas; toda actuacion
docente es expresidén de las concepciones que, sobre aprendizaje, ensefianza, educacioén,
estudio y conocimiento, subyacen implicitamente de él mismo. Por ello la reflexién sobre la
practica debe ser necesariamente una reflexién analitica guiada, por una claridad minima de
conceptos con los cuales se le mira e interpreta” (p.3)

Tanto la formacion como la capacitacion permiten que los docentes adquieran conocimientos
tedricos, técnicos y practicos que contribuyan a que estos desarrollen con efectividad las
actividades que dirigen.

Asi mismo, MINEDUCACION (2002) afirma que la formacién, capacitacion, actualizacion
y perfeccionamiento de los docentes debe contribuir de manera sustancial a mejorar la
calidad de la educacion y a su desarrollo y crecimiento profesional, y especialmente a su
profesionalizaciony especializacién paralograr un mejor desempeio mediante la actualizacién
de conocimientos.

En tal sentido el Ministerio de educacion desarrolla un programa de formacion vy
acompafnamiento al docente en su area laboral, desde el cual se realizan acciones de
capacitacion y formacion de apoyo al desarrollo de competencias pedagdgicas y curriculares,
tanto del equipo docente como de gestién a través de ciclos formativos, accion compartida
con los coordinadores pedagogicos por los Formadores Acompanante del CEED quienes desde
el 2014 estan desarrollando dicho programa en los centros del Distrito.

El programa se desarrolla a través de un ciclo formativo, el cual constituye una estructura
operativo-metodoldgica flexible que articula de manera integral tres estrategias: Sesion de
profundizacién (abordaje sobre conocimiento didactico del contenido, conocimiento asociado
a la asignatura o area del conocimiento y del contenido especifico a ensefiar, conocimientos
en la gestién escolar del conocimiento),; Acompafnamiento reflexivo a la practica (didlogos
reflexivos, grupos pedagdgicos) y Acompafiamiento tutorial en el disefio de estrategias y
acciones de mejora (acompanamiento tutorial, clase modelo).

El nucleo del ciclo formativo son los contenidos curriculares del cuatrimestre, se desarrollan
tres tipos de conocimiento; conocimiento didactico del contenido, conocimiento asociado ala
asignatura o area de conocimiento y del contenido especifico con el que se pretende ensefar
y conocimiento en gestidn escolar del contenido (dificultades destacadas que pueden incidir
en la comprensidn y apropiacién del contenido por los estudiantes).

El ciclo formativo tiene una duracién de treinta y seis horas por mes, areas disciplinales y
ambito de accidn. Participan el Equipo distrital, los docentes, los formadores acompanantes,
los tutores virtuales y los acompanantes pedagdgicos. (MINERD, CEED, INTEC, 2015).

Aspecto metodoldgico

En este apartado se explica de manera detallada el tipo de estudio, la poblacidn y muestra;
las técnicas e instrumentos utilizados, los tipos de analisis y el proceso de validacion de los
instrumentos.

Tipos de estudios

Esta investigacion es de enfoque cuantitativo y por consiguiente descriptiva, con un disefio no
experimental transeccional y de alcance exploratorio.
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Poblacion y muestra
Para el presente estudio, las poblaciones consultadas estan formadas de la siguiente manera:

Las poblaciones estaban compuestas de diez coordinadores pedagdgicos y 70 profesores de
las cuatro areas curriculares basicas de diez centros de jornada escolar extendida y regular del
primer ciclo del nivel primario del distrito educativo 15-04.

En ésta investigacién no se tomé muestra, sino mds bien, se consulté la totalidad de las
poblaciones descritas mas arriba.

Técnicas e instrumentos

La técnica utilizada fue la encuesta. Los instrumentos para la recoleccién de los datos
consistieron en dos cuestionarios de preguntas cerradas de escala nominal y de escala tipo
Likert. Uno aplicado a los coordinadores de los centros educativos y el otro aplicado a los
profesores.

Se Trat6, en cada caso, de cuestionarios estructurados y en los que se contemplé una primera
parte referida a datos de naturaleza sociodemografica a los fines no solo de la caracterizacién
de las poblaciones en estudio, sino, ademas para analisis del comportamiento de dichas
poblaciones con respecto a sus respectivas opiniones sobre el acompafamiento pedagdgico
y la planificacion por competencia; ésta parte comprende la P1-6; se incorporé en los
cuestionarios una seccién sobre la opinidn de los pasos para la planificacién por competencia
que comprende la P7-15; otra parte esta dedicado a la opinidn acerca de las caracteristicas del
acompafiamiento P16-30; otro espacio se destiné a la P 31-33, la Ultima parte del cuestionario
aplicado a los actores en estudio esta referida la opinién sobre las capacitaciones. En el caso
de los coordinadores, sobre las caracteristicas del acompafiamiento que realizan en los centros
educativos objetos de este estudio; en el caso de los docentes, esta parte recoge la opinion de
las caracteristicas de dicho proceso.
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Validacion de instrumentos

Los objetivos de investigacion fueron el punto de partida, de ellos se extrajeron las variables y
de éstas los indicadores y, finalmente, los cuestionarios correspondientes.

Se construyo la matriz de operacionalizacion de objetivos.

0BJETIVO

GENERAL

Conocer la opinién
que tienen

los docentes y
coordinadores/
as pedagdgicas
respectoala
elaboracién de la
planificacion por
competencia, el
acompafiamiento
pedagégicoy la
incidencia, en el
primer ciclo del
nivel primario,

en 10 centros
educativos del
distrito 15-04.

OBJETIVOS VARIABLES ~ INDICADORES
ESPECIFICOS

1. Conocer la Dominio de la Dominio de los
opinion de planificacién por | componentes de la
los docentes y competencia. planificacion por
coordinadores competencia.
pedagégicos
acercade la
planificacion por
competencia.
2. Especificar Dominio de Componente de la
la diferencia planificacion por | planificacion por
significativa en competencia competencia.
el dom_inio de segdq jorr.laqa (lie Afios de
la pIanlﬁcauon. experiencia dulica experienia aulica
por competencia | yedad.
segun la jornada
de trabajo,
experiencia dulica
y edad de éstos.
3. Evaluar la Acompafamiento | Caracteristicas del
opinion de pedagdgico. aacompafiamiento
los docentes y realizado en los
coordinadores centros.
acerca del

acompanamiento
realizado en los

centros educativos.

4. Especificar
la opinidn de
los docentes y
coordinadores
sobre las
capacitaciones
ofrecidas a los
docentes.

Capacitaciones.

Sesion de
profundizacion
(Sesion formativa
presencial. Tutoria
virtuales)

Acompaiamiento
tutorial
(Acompafamiento
tutorial.
Modelamiento en
el aula)

FUENTES

Opinion de los
docentes.

Opinién de los
coordinadores.

INSTRU-
MENTOS

Cuestionarios de
preguntas cerradas
de contestacion
categorizadas y de
valoracion.

FECHA

Junio/ 2016

Cada uno de los cuestionarios fue sometido a dos tipos de validacién:

Juicio de experto. Los instrumentos fueron evaluados por una especialista en gestion educativa.
La misma aportd algunas observaciones las cuales fueron valoradas por la sustentante. Luego
de la restructuracion, los instrumentos fueron a pruebas de validacién en terreno.

Prueba piloto. Los cuestionarios fueron aplicados a una muestra de docentes y coordinadores
elegidos al azar, dentro de poblaciones con caracteristicas similares a la del estudio en cuestion.
Como resultado de este proceso se incorporaron mejoras a los instrumentos originales, lo que
permitié la consolidacién de dichos instrumentos.
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Como parte de la validacién de los instrumentos se determiné el grado de fiabilidad de
estos, mediante la prueba Alfa de Cronbach aplicada a cada una de las escalas de valoracién
contempladas en los mismos. Los resultados de dichas pruebas fueron los siguientes:

Para la confiabilidad de los datos, se procedié a la constatacién de bases de datos, coincidencia
en los datos.

Estadisticos de fiabilidad Estadisticos de fiabilidad Estadisticos de fiabilidad

ALFA DE N DE ALFA DE N DE ALFA DE N DE

CRONBACH  ELEMENTOS CRONBACH ELEMENTOS
739 9 743 3

CRONBACH  ELEMENTOS

Para cada una de las escalas de los cuestionarios aplicados Alfa de Cronbach muestra una
fiabilidad de.739 (componente de la planificacion por competencia) .865 (caracteristicas del
acompanamiento pedagdgico) y .743 (capacitacion), lo que indica que la escala es confiable,
puesto que cae en el rango 0,61 a 0,80, que se considera alto. (Ruiz, 1998)

Tipos de analisis
Se han realizado dos tipos de analisis; uno descriptivo y otro de media.

Presentacion de los resultados

Este capitulo muestra una descripcién detallada de los resultados obtenidos en el estudio.
Dichos datos daran luz a los objetivos que guian ésta investigacion. Asimismo, con el fin de
facilitar al lector la compresién del mismo, se ha dividido en tres partes fundamentales:

En la primera parte se presenta caracteristicas de los centros educativos; en la segunda, las
caracteristicas de los maestros y coordinadores, y la tercera, la opinién de los docentes y
coordinadores acerca de la planificaciéon por competencia, el acompafiamiento pedagdgico y
las capacitaciones.

Caracteristicas de los centros educativos

De acuerdo a los datos que se muestran en la Tabla 1, existe una ligera diferencia entre la
Jornada Escolar Extendida y la Regular de los centros intervenidos en cuanto a la cantidad de
grados y en la matricula de los docentes.

En cuanto a los centros que mas cursos del primer ciclo tienen estan, P. Eulalio Arias (14,1%),
Salomé Urefa (12,7%), Prof. Juan Bosch (12,7%), Benito Juarez (15,5%) y Jesus Maestro (12,7%).
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Tabla 1. La distribucion de docentes por centro y grado.

CENTROS EDUCATIVOS GRADOS PORCENTAJE  DOCENTES  PORCENTAJE

VALIDO VALIDO
Jornada Extendida 6 8,5
José Francisco Pefia Gdmez 3 1 2 85
Dofa Socorro 2 1 2 7 5 7
Salomé Urefia 3 3 3 12,7 9 12,7
Maria Del Carmen Pérez 2 1 2 7 5 7
P. Eulalio Arias 4 3 3 14,1 10 14,1
9 12,7

Prof. Juan Bosch 5 1 3 12,7
Benito Juarez 3 4 4 15,5 1 15,5
Prof. Isidro Pérez Bello 1 1 1 42 3 42
Jestis Maestro 3 2 4 12,7 9 12,7

1 2 1 56 4 56
Total 27 (19 |25 |100 n 100

En el grafico 1 se puede apreciar que la mayoria (59%) de los centros educativos se encuentran
en zona urbano marginal; en tanto que en la zona urbana solo estan el (31%) y un minimo
porcentaje (10%) estan en zona rural

Grafico 1. Distribucion segun zona geografica

Caracteristicas de los maestros y coordinadores

Género.

El Grafico 2 muestra que la cantidad del personal docente del primer ciclo de los diez centros
de Jornada Escolar Extendida es ligeramente menor (49%) en comparacién con la Jornada
regular y todos son de género femenino. En tanto que en la Jornada Regular participa el 51%
de los docentes, de los cuales el 47% son de género femenino y 4% masculino.
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Grafico 2. Distribucion de los docentes de acuerdo a la jornada y el género.

M 4%
JR

El Grafico 3 muestra que el total de la poblacién que realiza la funcidon de coordinador es de
género femenino; el caso se repite en igual proporcion (50%) tanto para la jornada regular
como en la jornada extendida.

Grafico 3. Distribucion de coordinador por jornada y género

Edad de los docentes y coordinadores.

En el Grafico 4 se observa que la edad de la mayor parte de la poblaciéon de los docentes
es relativamente joven, puesto que el 62% tiene edades comprendidas entre los veintiseis y
cuarenta y un anos (31% entre 26 y 31 anos y el otro 31%, entre 36 y 41afnos de edad).

En cuanto a las coordinadoras, la mitad tiene mas de 47 afnos, sequida del 40% que su edad
estd comprendida entre los 26 y 41 afos (20% entre 26y 31y 20% entre 36y 41 afos de edad).
En comparacion con los coordinadores, los profesores son mas jovenes en un 62%, como se
puede apreciar el Grafico 4.
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Grafico 4. Edad de los docentes

1%

I 20-25 afios
B 26-31afi0s
I 36-41
B 2-47

B Més de 47

Graficos 5. Edad de las coordinadoras

. 26 -31 anos
B 36-41

L Yy
B Més de 47

Aios en servicio.

El Grafico 6 muestra que el 55% de los docentes es nuevo en el servicio educativo, puesto
que tiene 5 afos 0 menos de experiencia; en tanto que el 28% tiene entre 6 y 15 afios y solo
un 17% tiene acumulado mas de 15 anos de experiencia aulica. A diferencia de los profesores,
los coordinadores (80%) cuentan con mayor experiencia (6-10 afos), esa notoria diferencia es
debido a que una de las condiciones para optar por la funciéon de coordinador es exactamente
los aflos de experiencia en las aulas; aunque se puede observar que a pesar de que la mitad
de los coordinadores tienen mas cuarenta y siete afos de edad son relativamente joven en el
servicio docente.
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Grafico 6. Afios en servicio de los docentes y coordinadores/as

M Docentes B Coordinadoras
80%
54,9%
16,9% 16,9%
10% 13%  10% .
5afos 0 menos 6-10afos 11-15 Més de 15 afios
Nivel de formacion.

Los Graficos 7 y 8 muestran que los docentes en gran mayoria (91%) han realizado licenciatura
y en una minima proporcion han cursado especialidad (4%) y maestrias (4%), a diferencia de
las coordinadoras quienes, ademas de haber realizado sus estudios de grado, un 30% hizo
especialidad, aunque no realizaron maestrias.

Grafico 7. Nivel de Formacion docente

91,5%
42% 42%
— —
Licenciatura Especialidad Maestria

Grafico 8. Nivel de formacion coordinadoras
70%

30%

Licenciatura Especialidad
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Area de formacion de los docentes y coordinadores/as.

En el Grafico 9y 10 se puede apreciar que el area en que se formaron el 72%, de los profesores
fue en educacion basicay un 17% en educacién inicial. Se puede observar, ademas, que el 17%
de los docentes que imparten docencia en el primer ciclo del nivel primario se formaron en
educacion inicial.

En tanto que de las coordinadoras, solo un 60% estudié educacion basica y el porcentaje restante
(40%) distribuido en 10% de manera equitativa estudié educacion inicial, matematica, filosofia y
letras y biologia y quimica. En suma, la poblacio6n de los docentes y coordinadoras que estudiaron
educacién basica y que labora en el primer ciclo del nivel primario no supera el 72%.

Grafico 9. Area de formacion de los docentes

C. Sociales; Educ.
56 Fisica; 1,4

Filosofia y
Letras; 4,2

Educ. inicial;
16,9

Educ. Basica;
71,8

Grafico 10. Area de formacion de las coordinadoras

Educ. Inicial;
10%

Biol. y
Quimica;
10%

Filosofia y
letras;

10% Educ. Basica;

60%

Matematica;
10%

En este apartado se conocerd de manera especifica las opiniones de los docentes y
coordinadores acerca del dominio de cada componente de la planificacién por competencia,
asimismo datos referentes al resultado de las capacitaciones ofrecidas a los docentes; ademas,
las caracteristicas del acompanamiento que éstos reciben.
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Opinion de los docentes acerca de la planificacion, la capacitacion y el acompainamiento

En los Gréaficos 11 y 12 se observa que una reducida proporcién de docentes (23%) y
coordinadores (30%) opinaron que resulta altamente facil realizar la situacién de aprendizaje,
en tanto que un 70% de los docentes opind que les resultaba medianamente facil; las
coordinadoras en una proporcién ligeramente menor (60%) tuvieron una opinién similar a la
de los docentes.

Grafico 11. Opinion de los docentes acerca de como les resulta construir la situacion de aprendizaje.

m Frecuencia = Porcentaje

Dificil Medianamente facil Altamente facil

Grafico 12. Opinion de las coordinadoras acerca de como les resulta a los docentes construir la situa-
cion de aprendizaje.

m Frecuencia  m Porcentaje

Muy dificil Medianamente facil Altamente facil

En los Graficos 13 y 14 se puede observar que el 70% de las coordinadoras opind que a los
docentes les resultaba altamente facil seleccionar las competencias al momento de elaborar su
plan de clases coincidiendo con el 60% de los docentes, siendo estos los valores mas altos de
los que opinaron al respecto, puesto que el 35% de los profesores y el 20% de las coordinadoras
indicé que entendian que les resultaba medianamente facil.
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Grafico 13. Opinion de los docentes acerca de cdmo les resulta la seleccion de las competencias
fundamentales.

62%

. Frecuencia
. Porcentaje

Dificil Medianamente  Altamente
fadil facil

Grafico 14. Opinion de las coordinadoras acerca de como les resulta a los docentes la seleccion de las
competencias fundamentales.

70%

. Frecuencia . Porcentaje

Muy dificil Medianamente Altamente
facil fadil

En los Graficos 15y 16 se puede observar que el 45% de los docentes opind que construir la
red conceptual les resulta medianamente facil; un 27% opind que le resultaba altamente facil
y una poblacién menor (14%), expresé que le resultaba dificil y el mismo porcentaje altamente
dificil.

Respecto a las coordinadoras, la mitad expresé que a los docentes les resulta muy dificil
(20%) y dificil (30%) construir redes conceptuales; la otra mitad respondié que les resulta
medianamente facil (30%) y una proporcién menor (20%) opind que altamente facil.

Valorando las opiniones expresadas por las poblaciones consultadas al parecer los docentes
presentan dificultad para crear las redes conceptuales.
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Grafico 15. Opinion de los docentes acerca de como les resulta construir la red conceptual.

45.1%

BB rrecuenca [ Porcentaje

Muy dificil Dificil Medianamente Altamente
fadil fadil

Grafico 16. Opinion de las coordinadoras acerca de como les resulta a los docentes construir la red
conceptual.

30% 30%

Muy dificil Dificil Medianamente Altamente

facil facil

. Porcentaje

B Frecuencia

En los Graficos 17 y 18 se muestra que a la mitad de los docentes les resulta altamente facil
identificar las areas curriculares que pueden integrarse en su plan de clase, seguido del 28%
que les resulta medianamente f4cil, siendo una minoria los que expresaron que les resultaba
muy dificil y dificil; a diferencia, las coordinadoras en un 60% expresaron que a los docentes
les resulta altamente facil incluir las areas curriculares, un 20% que les resulta medianamente
facil y un porcentaje minoritario respondié que muy dificil y dificil.
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Grafico 17. Opinion de los docentes acerca de cdmo les resulta identificar las areas curriculares que
pueden integrarse en la planificacion.

B Frecuenda [ Porcentaje

Muy dificil Dificil Medianamente facil ~ Altamente fécil

Grafico 18. Opinion de las coordinadoras acerca de como les resulta a los docentes identificar las
areas curriculares que pueden integrarse en la planificacion.

m frecuencia = Porcentaje

Muy dificil Dificil Medianamente facil ~ Altamente facil

Los Graficos 19 y 20 muestran que los docentes y coordinadoras difieren en cuanto a la
valoracion sobre la opinién de la habilidad de los docentes para seleccionar las competencias
especificas, los contenidos y los indicadores de logro de las distintas areas curriculares, puesto
que el 61% de los docentes opind que le resulta altamente facil y el 30% medianamente facil;
en tanto que solo el 40% de las coordinadoras opina que a ellos les resulta altamente facil, ya
que para el 50% de los docentes les resulta medianamente facil.
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Grafico 19. Opinion de los docentes acerca de como les resulta seleccionar las competencias
especificas, contenidos y los indicadores de logro de las distintas areas curriculares.
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Grafico 20. Opinion de las coordinadoras acerca de como les resulta a los docentes seleccionar las
competencias especificas, contenidos y los indicadores de logro de las distintas areas curriculares.
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Los Graficos 21 y 22 muestran que el disefar actividades de ensefianza-aprendizaje y
evaluacion, para mas de la mitad de los docentes les resulta medianamente facil, y altamente
facil a una proporcion menor (37%); en el caso de las coordinadoras ocurrié de manera inversa.

32 Informe del Programa Joven Investigador, segunda versién 2016




Grafico 21. Opinion de los docentes acerca de como les resulta disefiar actividades de
ensefianza-aprendizaje y evaluacion.
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Grafico 22. Opinion de las coordinadoras acerca de como les resulta a los docentes disefiar
actividades de ensefianza-aprendizaje y evaluacion
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En los Gréfico 23 y 24 es evidente el alto nivel de valoracién de un porcentaje significativo de
las coordinadoras que entienden que los docentes seleccionan los recursos necesarios para
su plan de clase (80%), puesto que considerd que a los docentes les resultaba altamente facil
identificar y/o seleccionar los recursos necesarios para la implementacién del plan disefiado y
una escasa proporcién expresdé que medianamente facil a diferencia de los docentes, quienes
en un porcentaje inferior (67%) tuvieron la misma valoracién, y los que opinaron que les
resulta medianamente facil fue un 35%.
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Grafico 23. Opinion de los docentes acerca de como les resulta identificar y/o seleccionar
los recursos.
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Grafico 24. Opinion de las coordinadoras acerca de cdmo les resulta a los docentes identificar y/o
seleccionar los recursos.
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En los Gréficos 25 y 26 se observa que solo la mitad de los docentes expresé que le resultaba
altamente facil definir la duracion de la implementacién de la unidad de aprendizaje y un
39% opind que le resultaba medianamente facil, en tanto que el 50% de las coordinadoras
opinaron que a éstos les resultaba altamente facil; la misma proporcion opiné que le resultaba
medianamente facil. En este sentido la valoracién y la proporcién de las coordinadoras fueron
mayores.
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Grafico 25. Opinion de los docentes acerca de como les resulta definir la
duracion de laimplementacion de la unidad de aprendizaje.
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Grafico 26. Opinion de las coordinadoras acerca de como les resulta a los docentes definir la duracion
de laimplementacion de la unidad de aprendizaje.
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Los Graficos 27 y 28 expresan la opinién de los profesores respecto a la articulacion de areas
curriculares en sus clases solo en los que se observo al respecto, donde el 32% expresé que le
resulta altamente facil hacerlo, y un 34% opiné que le resulta medianamente facil; en tanto que
una proporcién no menos importante respondié que dificil (20%) y muy dificil (14%). Respecto
a las coordinadoras tuvieron opiniones parecidas, aunque un 30% expreso que a los docentes
les resultaba dificil.

Grafico 27. Opinion de los docentes acerca de como les resulta articular las areas.
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Grafico 28. Opinion de las coordinadoras acerca de como les resulta a los
docentes articular las areas.
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La media global de opinién de los docentes acerca de la planificacion por competencia es de
3,25. Dicho valor los situa en una escala de valoracion que indica que les resulta altamente
facil y medianamente facil la elaboracién de sus planificaciones. Esta media se repite en los
tres cuadros.

Se observa una diferencia notable en los docentes de la jornada regular, puesto que tienen
mayor conocimiento de la planificacion por competencia que los docentes de jornada escolar
extendida.
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Tabla 2. Opinion sobre del dominio de la planificacion por competencia
seguin jornada participante.

JORNADAS PARTICIPANTES MEDIA \ DESV. TiP.
Extendida 3,2320 34 ,40236
Regular 3,2840 36 ,48863
Total 3,2587 70 44634

Se puede observar que existen diferencias estadisticas importantes en los docentes con
edad comprendida entre 20-25 afios teniendo ésta una valoracion inferior que los demas,
significando esto que a ellos les resulta muy dificil elaborar sus planificaciones; en cambio, los
docentes con edad comprendida entre 36-41 afios tienen mayor domino de la planificacion
por competencia.

Tabla 3. Opinion sobre del dominio de la planificacion por competencia segun edad.

EDAD MEDIA N DESV. TiP.
20-25 afios 2,8889 1
26-31 afios 3,1799 21 ,34690
36-41 3,3737 22 ,39477
4-47 3,2484 17 ,50082
Mas de 47 3,2222 9 ,65969
Total 3,2587 70 ,44634

Segun experiencia docente, se pudo apreciar que existen diferencias notables estadisticamente
en sentido positivo en los docentes con experiencia dulica comprendida entre los 11-15 afos.
Finalmente, en cuanto a la jornada, se pudo observar una diferencia ligeramente mayor en los
docentes de jornada regular respecto a los docentes de jornada escolar extendida con relacion
a la elaboracién de la planificacién por competencia.

Tabla 4. Opinion sobre el dominio de la planificacion por competencia segun experiencia docente.

EXPERIENCIA DOCENTE MEDIA | DESV. TiP.
5 afos 0 menos 3,1871 38 37534
6-10 afios 3,3426 12 ,52855
11-15 3,6250 8 31392
Mds de 15 afios 3,1574 12 ,54733
Total 3,2587 70 44634

Los Gréficos 29 y 30 muestran que la mayor parte de los docentes (76%) expresaron que
siempre la coordinadora dialoga con ellos, y una minima poblacién (16%) opiné que a veces es
que esto ocurre. En cambio, del total de la poblacién, las coordinadoras opinaron que siempre
ellas dialogaban con sus acompanados.
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Grafico 29. Opinion de los docentes respecto a la frecuencia de dialogo con su coordinadora.
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Grafico 30. Opinion de las coordinadoras respecto a la frecuencia de didlogo con el acompaiiado.
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Enlos Gréficos 31y 32 se puede observar qué porcentajes de la poblacion docente opinaron que
las coordinadoras realizan diagnéstico. Esta distribuida minoritariamente, siendo la proporcién
mas elevada un 46% y que opiné que siempre las coordinadoras realizan un diagnéstico para
conocer sus avances, y un 30% expreso que a veces es que lo hacen. En cuanto al porcentaje de
las coordinadoras que expresaron que siempre realizan sus diagnésticos no fue muy alentador
puesto que no trascendid el 60%; el 30% restante expresd que a veces es que lo realizan.
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Grafico 31. Opinion de los docentes respecto a la frecuencia
que las Coordinadoras realizan diagnoésticos.
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Grafico 32. Opinion de las coordinadoras respecto a la frecuencia que
realizan diagnosticos a los docentes.
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Los Gréficos 33 y 34 muestran que a diferencia del total de la poblaciéon de coordinadoras
consultadas que opind que siempre realizan acompafnamiento, solo el 72% de los docentes
coincidioé con ellas.
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Grafico 33. Opinion de los docentes respecto a la frecuencia de
acompainamiento por parte de las coordinadoras.

7.8

114 4
Nunca Raras veces A veces Siempre
= Frecuencia = Porcentaje

Grafico 34. Opinion de las coordinadoras respecto a la frecuencia de
acompanamiento que ellas realizan.
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En los Graficos 35y 36 se observa que el porcentaje de los docentes que siempre lleva a cabo
la observacion de la planificacion es de un 69%, y un 23% opind que a veces; en tanto que las
coordinadoras que expresaron que siempre lo hacian es mayor, 80%.
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Grafico 35. Opinion de los docentes respecto a la reqularidad con que el
coordinador hace revision de la planificacion antes de iniciar el proceso.
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Grafico 36. Opinion de las coordinadoras respecto a la regularidad
con que hace revision de la planificacion antes de iniciar el proceso.
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Los Graficos 37 y 38 muestran, que tanto los docentes como las coordinadoras coincidieron
casi en su totalidad (93 y 100%), que siempre se realizan observaciones del proceso y didlogo
sobre lo observado.
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Grafico 37. Opinion de los docentes respecto a la regularidad con que las coordinadoras realizan
observaciones del proceso y dialoga sobre lo observado
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Grafico 38. Opinion de las coordinadoras respecto a la regularidad con
que hacen observacion, y dialogo con el acompaiado.
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En los Gréficos 39 y 40 se observa que la mayoria de los docentes (84%) opina que las
coordinadoras les permiten justificar qué han hecho, cdmo y por qué lo han hecho; las
coordinadoras en un 90% expresaron el mismo parecer.

Grafico 39. Opinion de los docentes respecto a la regularidad con que el acompaiado le permite
justificar qué ha hecho, cémo y por qué lo ha hecho.
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Grafico 40. Opinion de las coordinadoras respecto a la regularidad con que permiten al acompaiado
justificar lo que ha hecho, cémo y por qué lo ha hecho.
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En los Graficos 41 y 42 se observa que la poblaciéon total de las coordinadoras opiné que
siempre hacen mutuo acuerdo para planes de mejora, los docentes en su mayoria (88%)
corrobor6 dicha afirmacion.

Grafico 41. Opinion de los docentes respecto a la regularidad que hace
mutuo acuerdo para planes de mejora.
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Grafico 42. Opinion de las coordinadoras respecto a la regularidad con
que ellas realizan mutuo acuerdo para planes de mejora.
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Los Graficos 43 y 44 muestran la regularidad con que las coordinadoras asumen los acuerdos
para mejorar los planes de mejora. En tal sentido, se observé que los docentes (85%)
coincidieron con el total de la poblacién de las coordinadoras quienes expresaron que siempre

asumian dichos acuerdos de mejora.

Grafico. 43 Opinion de los docentes respecto a la regularidad con que las
coordinadoras asumen los acuerdos para mejorar planes de mejora.
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Grafico 44. Opinion de las coordinadoras respecto a la regularidad
con que ellas asumen los acuerdos para mejorar planes de mejora.
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Los Graficos 45 y 46 muestran que un 87% de docentes opind que siempre las coordinadoras
usan registros e instrumentos, y una minima proporcién dijo que a veces; en tanto que las
coordinadoras en su totalidad también aseguraron que siempre esto ocurria.

Grafico 45. Opinion de los docentes respecto al uso de registros
e instrumentos de acompaiamiento por parte de las coordinadoras.
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Grafico 46. Opinion de las coordinadoras respecto al uso de registros
e instrumentos de acompanamiento.
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Segun se observa en los Gréafico 47 y 48, los docentes en su mayoria opinaron que las
coordinadoras siempre promovian su actualizacién para un mejor desempefio en sus aulas,
opinién que fue compartida con el total de las coordinadoras.

Grafico 47. Opinion de los docentes respecto a la motivacion que ofrecen
para su actualizacion.
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Grafico 48. Opinion de las coordinadoras respecto a la motivacion que
ofrecen para la actualizacion docente.
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Los Graficos 49 y 50 muestran que los docentes y coordinadores en proporcion similares 68%
y 70% opinaron que siempre desarrollan eventos de capacitacién. Como se puede apreciar, el
porcentaje que expresaron al respecto no son transcendentales.

Grafico 49. Opinion de los docentes respecto a la regularidad con que
las coordinadoras desarrollan eventos de capacitacion.
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Grafico 50. Opinion de las coordinadoras respecto a la regularidad con
que desarrollan eventos de capacitacion.
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Los Gréficos 51y 52 muestran que el 80% de los docentes cree que las coordinadoras tienen las
competencias necesarias para realizar un adecuado proceso de acompafnamiento, siendo esto
corroborado por una proporciéon mayor de las coordinadoras (90%); en tanto que el porcentaje
restante de ambas poblaciones opind que a veces y raras veces.

Grafico 51. Opinion de los docentes respecto a las competencias
que posee el acompanante.
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Grafico 52. Opinion de las coordinadoras respecto a las competencias que
posee el acompaiiante.
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En los Graficos 53 y 54 se puede apreciar que las coordinadoras y los docentes tuvieron una
valoracion positivamenteimportante sobrelaactitud de apoyo que muestranlasacompanantes
afirmando ambas poblaciones que siempre manifiestan dichas cualidades.

Grafico 53. Opinion de los docentes respecto a la actitud de apoyo del
acompanante.
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Grafico 54. Opinion de las coordinadoras respecto a la actitud de apoyo
del acompaiiante.
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Los Gréficos 55 y 56 muestran que existe buena relacién entre colegas, puesto que la mayor
proporcion de los docentes consultados opinaron que sus acompanantes siempre mostraban
una actitud de trabajo cooperativo; las coordinadoras que tuvieron la misma valoracién fue el
total de la poblacién consultada.

Grafico 55. Opinion de los docentes respecto a la actitud de trabajo
cooperativo entre colegas.
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Grafico 56. Opinion de las coordinadoras respecto a la actitud de trabajo
cooperativo entre colegas.
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Tanto los docentes como las coordinadoras, casi en su totalidad, opinaron que sus relaciones
durante el acompafamiento son respetuosas y cordiales, segiin muestran los Grafico 57 y 58.

Grafico 57. Opinion de los docentes respecto a la cordialidad y respeto
del acompaiante durante el acompanamiento.
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Grafico 58. Opinion de las coordinadoras respecto a la cordialidad
y respeto del acompaiante.
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Los Gréaficos 59 y 60 muestran que el 51% de los docentes opind que los formadores
acompanantes les acompafan semanalmente y el 41% quincenalmente; en cuanto al
acompanamiento que realizan las coordinadoras, el 56% expresé que lo hacen semanalmente
y un 24% quincenal.

Respecto a la opinién acerca de la frecuencia con que los técnicos/as los acompafian, en
el Gréfico 61, se observa que las opiniones fueron diversas, puesto que un 38% opind que
semanal el 22% semestral y el 40% restante expresé que mensual, trimestral y semestral.

Grafico 59. Opinion de los docentes respecto a la frecuencia de
acompaiamiento por formadores acompaiantes.
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Grafico 60. Opinion de los docentes respecto a la frecuencia de
acompanamiento por las coordinadoras pedagdgicas.
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Grafico 61. Opinion de los docentes respecto a la frecuencia de
acompainamiento por técnico/a distrital.
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La mayor parte de los acompafamientos que realizan el 80% de las coordinadoras es quincenal
seguin su opinién como se muestra en el Grafico 62.

Grafico 62. Opinion de las coordinadoras pedagdgicas respecto a
la frecuencia de acompainamiento.
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En el Gréfico 63 y 64 muestran que la mitad de los docentes opind que no les ha favorecido
la estrategia de acompafnamiento reflexivo a la practica (Didlogos reflexivos y Grupos
pedagdgicos)y el 32% indico que les hafavorecido escasamente. En cuanto a las coordinadoras
(70%) son mas las que opinan que a los docentes no les ha favorecido dicha estrategia, y
menos de (30%) opinaron que les ha favorecido escasamente.
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Grafico 63. Opinion de los docentes respecto a la estrategia
de acompainamiento reflexivo a la practica.
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Grafico 64. Opinion de las coordinadoras respecto a la estrategia
de acompainamiento reflexivo a la practica (Dialogos reflexivos, Grupos pedagagico)
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En los Gréficos 65 y 66 se observa que el 47% de los docentes opiné que no les ha favorecido
y un 31% expreso que dicha estrategia les ha favorecido escasamente. La opinién del 60% de
las coordinadoras al respecto coincide con la de los docentes. Ellas entienden que no les ha
favorecido y el 30% opiné que les ha favorecido escasamente

Grafico 65. Opinion de los docentes respecto a la estrategia de acompanamiento
tutorial en el diseio de estrategias y acciones de mejora
(Acompainamiento tutorial a la practica aulica. Clase modelo)

50
45
40
35
30
25
20
15
10
= =
0 [ Meha | Me ha Me ha
favorecido favorecido favorecido 23 oTeiittljao
mucho bastante escasamente
® Frecuencia 7 8 22 33
m Porcentaje vdlido 10.0 1.4 314 47.1

Grafico 66. Opinion de las coordinadoras respecto a la estrategia
de acompanamiento tutorial al diseio de estrategias de mejora
(Acompainamiento tutorial a la practica aulica. Clase modelo)
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En los Graficos 67 y 68 se puede observar que los docentes y coordinadoras que expresaron que
dichas capacitaciones no han favorecido es de 39% - 50% y los que opinaron que han favorecido
escasamente es de 35 - 50%. En total, solo un 25% expresé que les ha favorecido mucho.

Grafico 67. Opinion de los docentes respecto a la estrategia de sesion de profundizacion (abordaje
sobre conocimiento didactico del contenido. Conocimiento asociado a la asignatura o area del
conocimiento y del contenido especifico a enseiar. Conocimiento
en la gestion escolar del conocimiento).
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Grafico 68. Opinion de las coordinadoras respecto a la estrategia Sesion de profundizacion
(abordaje sobre conocimiento didactico del contenido. Conocimiento asociado a la asignatura o
area del conocimiento y del contenido especifico a enseiar. Conocimiento en la gestion escolar del
conocimiento).
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Analisis de resultados

Apartirdelapresentacionydescripciéndelosdatos obtenidos, se haestructurado esteapartado
el cual se ha dividido en cuatro partes para facilitar la comprension de las informaciones. En
esta primera parte se presenta el analisis de los resultados, en la segunda, las conclusiones, y
en la tercera, las limitaciones y recomendaciones del estudio.

Caracteristica de los participantes y de los centros educativos.

La mayoria de las poblaciones que se desempeifian como profesores y coordinadores es de
género femenino; han realizado su licenciatura en el area de desempefo, aunque existen
algunos que se formaron en otras areas.

En cuanto al nivel de formacién, un minimo porcentaje ha realizado especialidad y maestrias,
con excepcion de las coordinadoras que solo hicieron especialidad.

Estas poblacionessonrelativamente jovenes.En el caso de losdocentes, lamayorconcentracion
estd entre 26-41 anos; en cuanto a las coordinadoras, sus edades (50%) estan comprendidas
entre 26 'y 47 anos, solo la mitad de ellas.

Respondiendo al primer objetivo sobre la opinidon delos docentesy coordinadores pedagdégicos
acerca de la planificacién por competencia, se pudo apreciar que las poblaciones consultadas
tuvieron diversas valoraciones sobre la misma, pero hubo mayor inclinacién en las opiniones
que hacian referencia a que la elaboracién de dicha planificacién resultaba medianamente
facil y altamente.

Se puede observar que el 29% de los docentes presenta cierta dificultad en realizar las redes
conceptuales y un 35% en articular las areas curriculares. En cuanto a los coordinadores, 30%
tenia el mismo parecer.

Respecto al objetivo sobre especificar diferencias del dominio de la planificacion por
competencia segun jornada de trabajo, experiencia aulica y edad de los docentes se puede
observar que existe diferencia estadistica importante en los docentes con edad comprendida
entre 20-25 afos, teniendo esto una valoracién inferior que los demas, significando esto
que les resulta muy dificil elaborar sus planificaciones; en cambio, los docentes con edad
comprendida entre 36-41 afos tienen mayor domino de la planificacién por competencia.

Segun experiencia aulica se pudo apreciar que existen diferencias notables estadisticamente
en sentido positivo en los docentes con experiencia comprendida entre los 11-15 afos en
cuanto a la jornada. Se pudo observar una diferencia ligeramente mayor en los docentes
de jornada regular respecto a los docentes de jornada escolar extendida con relacion a la
elaboracién de la planificacién por competencia.

En sintesis, existen diferencias estadisticas referente a la planificacién por competencia segun
jornada de trabajo, experiencia dulica y edad de los docentes.

De acuerdo a la media global de opinidn a los docentes les resulta entre medianamente facil y
altamente facil elaborar la planificacion por competencia.

Respecto al objetivo, de la opinién acerca del acompanamiento llevado a cabo en los centros
educativos, se pudo observar que los docentes tienen buena opinién acerca del proceso. En
cambio, se observa una sobrevaloracion por parte de las coordinadoras.
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De manera particular, se pudo observar cierta debilidad en aspectos puntuales como,
por ejemplo: en el diagnéstico, la revision de las planificaciones y el didlogo acerca de las
necesidades que presentan los docentes en su practica. En cambio, casi la totalidad de los
docentes expresd que los coordinadores observan el desarrollo del proceso.

Con relacion al objetivo acerca de especificar la opinién de los docentes y coordinadores sobre
las capacitaciones ofrecidas, expresaron al respecto que recibian capacitaciones en diferentes
momentos.

Las opiniones sobre las capacitaciones fueron diversas, notandose una proporcién mayor
en los coordinadores y docentes que expresaron que dichas capacitaciones han favorecido
escasamente y en los que opinaron que no han favorecido; el restante de dichas poblaciones
distribuidas en porcentajes reducidos, expresaron que éstas han favorecido mucho y otros
opinaron que bastante.

Respecto al acompanamiento, el 91%, de los docentes, recibe acompanamiento de los
formadores acompanante semanal y quincenalmente, y una proporcion menor, 80%, opind
que los coordinadores también lo hacen en ese periodo de tiempo. En cuanto a los técnicos
distritales solo el 37% de los docentes expresé que éstos también lo hacen.

Conclusiones

Producto de la actualizacién curricular, los docentes estan ante un proceso de cambio en
su practica educativa. Estos cambios los obligan a realizar un proceso dirigido a desarrollar
conocimientos, actitudes y valores que les permitan a los estudiantes afrontar y dar solucién
a situaciones que se presenten en su vida diaria dentro del contexto en que se encuentren.
Esta novedad dio inicio a investigar la opiniéon que tienen los docentes y coordinadoras del
primer ciclo del nivel primario respecto a la elaboracién de la planificacién por competencia 'y
el acompanamiento pedagdgico, los hallazgos al respecto fueron los siguientes:

Se evidencié que a pesar de que los docentes van avanzando sobre la marcha, presentan cierta
dificultad en aspectos relacionados con la planificacion, puesto que aun no logran articular
todos los componentes.

Los coordinadores han mejorado su labor, pero al igual que los docentes, presentan ciertas
dificultades en aspectos puntuales que forman parte del proceso de acompanamiento y que
favorece de gran manera la mejora, tanto del trabajo de los docentes, como de dicho proceso.

Los datos muestran que la frecuencia de las acciones formativas llevadas a cabo por las
coordinadoras, y formadores acompanantes durante la practica aulica, ha sido la razén que
aparentemente ha incidido en la mejora de sus planificaciones.

Existe diferencia estadistica importante referentes a la planificacion por competencia segun
jornada de trabajo, experiencia dulica y edad de los docentes.

Los resultados obtenidos son esperanzadores puesto que los docentes y coordinadores van
comprendiendo toda esta tematica y dindmica de trabajo. La idea de que “es mi curso, son mis
estudiantes, hago lo que puedo y no estoy obligada a recibir visita en mi curso”, estd quedando
en la historia.
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Esto puede significar que los docentes estan asumiendo el compromiso consigo mismos y
como agente de cambio, de la calidad con que deben llegar los aprendizajes a los estudiantes
y lo que esto representa en su presente.

Se estd haciendo conciencia de que la formaciéon de los estudiantes es en presente, para el
presente y el futuro.

Es un proceso y, por supuesto, que toma su tiempo, pero lo valioso es que existe la voluntad
acompanada de iniciativas, a pesar de la alta matricula de estudiantes por aula, las diferentes
situaciones que ellos y ellas presentan, los espacios fisicos con que cuentan los centros, los
recursos y otras situaciones que son parte de la realidad de las escuelas.

Limitaciones

«  Esta investigacion se llevé a cabo luego de que los docentes culminaran las clases,
por lo que no se realizd una observacion aulica.

« Las planificaciones de los docentes y coordinadores pedagdgicos no fueron
constatadas.

Recomendaciones
A partir de las conclusiones anteriores se recomienda:

« Una evaluacion para conocer la incidencia del desarrollo de la Estrategia de
formacién continua en el desempeio de los docentes y coordinadores en los centros
del Distrito.

«  Crear estrategias efectivas dirigidas a concientizacion y reflexiéon al docente sobre
sus necesidades y propuestas para mejorarlas.

« Laseleccion de coordinadores con un perfil profesional apropiado a su funciényala
poblacién para la cual trabajara.

« Las labores de los coordinadores estén destinadas Unicamente al acompafnamiento
al docente.

«  Mayor formacién y capacitacion para los coordinadores que ya estan en funcién.

+  Realizar evaluaciones periédicas de desempeiio bajo un sistema de consecuenciay
seguimiento efectivo.
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1.2 Evaluacion del Programa de Jornada Escolar Extendida en la Escuela Basica
Prof. Juan Bosch, Distrito Educativo 18-01, Neyba, Provincia Bahoruco, aiio escolar
2015-2016

Rudy Anyelina Diaz Cuevas

Resumen

La Jornada Escolar Extendida se asume como una politica de estado con la finalidad de aportar
a la mejora educativa de nuestro pais, con la extensién del horario de 4 a 8 horas de clase, con
un programa que busca formar individuos competentes capaces de desarrollar habilidades y
destrezas que le ayuden a ser un ente productivo en la sociedad.

Con la evaluacién al Programa de Jornada Escolar Extendida, en la Escuela Basica Profesor
Juan Bosch, se puede ver que a pesar de que se ha puesto empefo y esfuerzo para que esta
tenga buenos resultados, aun asi tiene ciertas debilidades con relacién a un programa que
de verdad esté ajustado a la realidad del centro y sus necesidades, los recursos pedagdgicos,
formacion de los maestros, los espacios fisicos, el almuerzo, entre otras cosas; pero no todo es
negativo porque los maestro, alumnos, padres han expresado buena aceptacién al programa,
claro esta con sus deficiencias pero que, no obstante a eso, ha sido muy beneficiosa.

Palabras claves: Evaluacion, Jornada, Escuela, Horario, Alumnos.

Introduccion

La jornada escolar extendida es un desafio para la educacién dominicana. Requiere grandes
inversiones, tanto en la infraestructura de nuevos centros que estén habilitados para una
jornada extendida, preparacién académica del cuerpo docente como directivo, y todos los
recursos necesarios para el desarrollo del proceso ensefanza-aprendizaje.

Con esta investigacion, citada con el tema de Evaluacion del Programa de Jornada Escolar
Extendida en la Escuela Basica Profesor Juan Bosch, cuyos objetivos estan dirigidos hacia codmo
se ha llevado a cabo este programa bajo las condiciones existentes del centro en lo referente
a los espacios de recreacion, recursos educativos, alimentos, estructura fisica, etc. Ademas de
identificar las debilidades que no permiten el desarrollo del programa, grado de satisfaccién
de los diferentes actores del proceso educativo; entre otras cosas, como si el centro cuenta con
un programa a desarrollar ajustado a su realidad.

La situacion planteada pretende responder a las preguntas siguientes:

;Cuenta el centro con las condiciones para esta modalidad (espacios fisicos, ambientacion de
las aulas, etc.)?

{Cuenta el centro con el apoyo y recursos pedagdgicos necesarios?
;Cuenta el centro con un programa educativo para ejecutarse en ocho horas de clases?
Con estas preguntas y la hipotesis planteada que consiste en comprobar si las condiciones

en que se lleva a cabo el programa de jornada escolar extendida en la Escuela Basica Profesor
Juan Bosch, jrealmente favorecen al cumplimiento del programa?
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Ante la falta de un programa que realmente cumpla con las exigencias de la jornada escolar
extendida con relacién a las ocho horas que considera este programa, donde a parte de
la docencia como tal, incluye tareas extracurriculares, talleres para los alumnos, recursos
pedagdgicos y las condiciones fisicas del centro (cocinas, aulas, dreas recreativas, etc.) entre
otras cosas, json las que limitan la efectividad del programa?

Planteamiento del problema

La implementacién de la jornada escolar extendida es todavia muy reciente en nuestro pais.
Se asume como una politica educativa que pretende aportar a la mejora de la calidad en la
educacién dominicana. La misma, estd contemplada en el Plan Decenal 2008-2018.

El cambio de cuatro a ocho horas de clases en los centros de jornada escolar extendida sin
una buena planificacién, ha provocado una serie de situaciones, por lo que se plantean las
siguientes preguntas de investigacion.

;Cuenta el centro con las condiciones para esta modalidad (espacios fisicos, ambientacion de
las aulas, etc.)?

;Cuenta el centro con el apoyo y recursos pedagdgicos necesarios?

;Cuenta el centro con un programa educativo para ejecutarse en ocho horas de clase?
Objetivos

Objetivo general

Evaluar el programa de Jornada Escolar Extendida en la Escuela Basica Profesor Juan Bosch.
Objetivos especificos

- Verificar las condiciones en que funciona el programa de jornada escolar extendida
en este centro educativo (espacios de recreacion, recursos educativos, alimentacion,
estructura fisica, etc.).

« Identificar cudles son las debilidades que no permiten el buen desarrollo de la
jornada escolar extendida.

« Investigar si el programa de Jornada Escolar Extendida cuenta con un programa
educativo para ejecutarse en ocho horas de clases.

+ Identificar el grado de satisfaccién de los diferentes actores del proceso educativo
con relacion al programa de jornada escolar extendida.

«  Determinar los recursos pedagdgicos con que cuenta el docente para el desarrollo
del programa de Jornada Escolar Extendida.
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Justificacion

Con el nuevo programa de educacion de Jornada Escolar Extendida se han dado
transformaciones significativas en la educacion dominicana, trayendo consigo cambios en el
cuerpo docente, en los/as educandos y en todos los actores del proceso educativo. Este es
un programa que busca, sobre todo, aportar a la mejora de la calidad educativa en nuestro
pais, donde los educandos puedan terminar su educacion basica con un nivel de aprendizaje
mas 6ptimo; donde, aparte del aprendizaje de contenidos, puedan desarrollar destrezas,
habilidades y aptitudes que les ayuden en su desarrollo social y personal.

Este nuevo programa merece mucha atencién por su trascendencia en el drea educativa y lo
que significa para el desarrollo de la educaciéon dominicana.

Actualmente en este municipio de Neyba todas las escuelas, ocho en total, estdn en este
programa, donde la mayoria no cuenta con las condiciones que se suponen deberian tener; por
lo tanto, funcionan con ciertas precariedades y debilidades por no contar con las condiciones
adecuadas y asi garantizar la efectividad del programa.

De manera especial en la escuela Profesor Juan Bosch, que es el objeto de este estudio, el
programa de jornada extendida realmente no se esta llevando a cabo tal como es, ya que carece
de las condiciones que realmente amerita este programa para la garantia de su efectividad.

Por esta razon merece importancia evaluar el programa en las condiciones que se lleva a cabo
en este centro.

Marco teorico

Enbuscadedaraconocerenqué consisteel programa dejornadaescolar extendida el Ministerio
de Educacion de Republica Dominicana presentd un material llamado “~"Orientaciones para la
implementacién de la Jornada Escolar Extendida en el Nivel Primario”’, donde detallaba de
manera precisa en qué consiste todo lo que envuelve este programa, como se ven algunos
puntos a continuacion:

Jornada escolar extendida

La politica nacional de jornada escolar extendida es una de las medidas mds importante con
vista a ofrecer una educacion universal y de calidad en la Republica Dominicana.

La politica nacional de jornada escolar extendida consiste en la ampliaciéon del horario
escolar a ocho horas consecutivas de trabajo educativo, lo que significa el enriquecimiento
de la oferta curricular y la transformacién de las practicas pedagdgicas. Se procura que los/
as estudiantes desarrollen competencias fundamentales para una ciudadania responsable
a partir de la construccién de conocimientos y vivencias de valores y actitudes segun la
propuesta curricular vigente.

En el pacto nacional para la reforma educativa 2014-2030, firmado por todos los sectores de la
vida nacional, se establece universalizar la jornada escolar extendida en los niveles primarios
y secundarios del sistema educativo dominicano, en un marco de ampliacién integral de la
oferta curricular.
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Para la implementacién de la jornada escolar extendida es obligatorio que los diferentes
actores (directivos, personal docente y administrativo, estudiantes, familia y agente
comunitario), participen activamente en la construccidn de este proyecto educativo.

Todo centro educativo que inicia jornada escolar extendida debe recrear su proyecto
educativo docente y en el marco de este, su proyecto curricular garantizando una
organizacién curricular flexible y abierta que responda a las necesidades de los estudiantes
en procura de mejores resultados de aprendizaje, mayor equidad, organizacion eficiente
de los recursos, mayores espacios y tiempo para realizar actividades culturales, cientificas,
tecnoldgicas, artisticas y recreativas.

Aspectos generales:

Infraestructura adecuada: debe contar con espacios amplios, ventilacién, iluminacion que
permita el proceso educativo parala docencia, espacios de recreacién, espacios administrativos
funcionales; drea de comedor y cocina, area de almacén, mobiliario suficiente y de calidad,
servicio de drenaje pluvial y espacios para construccion, de ser necesario.

Cantidad de estudiante por aula o salén de clase:

La cantidad de estudiantes maximos para los salones de clases es de 35 estudiantes, para
espacios con al menos 50.4 metros cuadrados. Debe evitarse el hacinamiento. Tener un salén
de clases adecuado, espacioso y bien cuidado es condicién innegociable.

Personal docente requerido:

El centro educativo debera contar con dos puntos: maestro de grado, maestro, bibliotecario,
maestro coordinador pedagdgico, orientador, psicélogo y todo el personal requerido segun el
manual operativo del centro educativo.

Biblioteca escolar: el centro educativo debera contar con una biblioteca escolar actualizada,
asi como del plan del lector y de las estrategias de animacién a la cultura lectora.

Debe contar, ademas, con espacios para la alimentacién, higiene, almuerzo, lavado de manos,
espacios higienizados y agradables entre otros.

Antecedentes

El Instituto Dominicano de Evaluacién e Investigacion de la Calidad Educativa (IDEICE) en el
2015 realizé una investigacién relacionada con este tema, la cual titulo: “Evaluacién cuali-
cuantitativadelos Centros con JornadaEscolar Extendida: Estudios cualitativos y cuantitativos ™,
el cual se realizé con el propdsito de evaluar el programa de Jornada Escolar Extendida en el
pais. En el resumen de su investigacion plantea lo siguiente:

Consideramos que lalabor del PJE apuesta a procesos de mejoras con resultados verificables en
los aprendizajes de los estudiantes y en el desempefo de docentes, directivos y de los 6rganos
de participacion, aprovechando el espacio escolar al servicio del desarrollo integral de los
alumnos y alumnas de Republica Dominicana. Por lo tanto, los resultados de esta evaluacion
seran utilizados para revisar el PJE y determinar nuevos cursos de accién para avanzar hacia la
meta de dotar al sistema de educacion publica y centros educativos orientados a generar un
aprendizaje de calidad. (IDEICE, 2015, p9).
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Por otra parte, en uno de los paises que se ha implementado esta modalidad ha sido en Chile.
Este pais inicié con esta modalidad en 1997 como parte de la reforma educativa.

Con relacién a esta modalidad la Revista Iberoamericana de Evaluacién Educativa presento
en uno de sus articulos en el 2008 una investigacion bajo el tema Jornada Escolar Completa
en Chile.: Evaluacién de Efectos y Conflictos en la cultura, investigacion realizada por Martinic,
Huepe y Madrid (2008). En su resumen plantean:

La Jornada Escolar completa es uno de los cuatro ejes de la Reforma Educativa que se
implementa en Chile. Se inicié en el afo 1997 con el objetivo de aumentar los tiempos
pedagdgicos, particularmente de los establecimientos subvencionados publicamente, para
mejorar la calidad de los aprendizajes. Los resultados obtenidos hasta la fecha son importantes
en cuanto a infraestructura y cobertura de la matricula, se refiere, bajo este régimen horario.
Sin embargo, los resultados en los aprendizajes estan lejos de lo esperado. En este articulo se
plantea que el problema de los efectos esta en estrecha relacién con la cultura de la escuela
y, particularmente, con las representaciones que tienen los profesores sobre expectativas
de aprendizaje de sus alumnos y la calidad de la realidad interna de los establecimientos.
Se demuestra que la percepcion del efecto e impacto de la Jornada Escolar Completa varia
de acuerdo a la representacion que tienen los docentes de la realidad social del nifio y del
establecimiento. En la representacion de los profesores, mientras mdas negativa es la realidad
social de los nifos y el contexto interno del establecimiento menos impacto tendra la JEC
sobre los aprendizajes.

Hipdtesis

Las condiciones en que se lleva a cabo el programa de jornada extendida en la Escuela Basica
Profesor Juan Bosch, jrealmente favorecen al cumplimiento del programa?

Ante la falta de un programa que realmente cumpla con las exigencias de la jornada escolar
extendida con relacién a las ocho horas que considera este programa, donde a parte de
la docencia como tal, incluye tareas extracurriculares, talleres para los alumnos, recursos
pedagdgicos y las condiciones fisicas del centro (cocinas, aulas, areas recreativas, etc.) entre
otras cosas, json las que limitan la efectividad del programa?

Aspectos metodoldgicos

Universo-muestra

Alumnos de la Escuela Basica Profesor Juan Bosch del Distrito Educativo 18-01, una poblacion
total de 783 para una muestra de 340 alumnos.

Maestros de la Escuela Bésica Profesor Juan Bosch del Distrito Educativo 18-01, una poblacién
total de 47, donde se encuestaron solo 35 maestros de la poblacién total.

Director de la Escuela Basica Profesor Juan Bosch del Distrito Educativo 18-01.

Padres o tutores de los alumnos de la Escuela Basica Profesor Juan Bosch del Distrito Educativo
18-01, para una poblacién total de 285, donde solo se encuestaron 126 padres o tutores.
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Tipo de estudio
Este estudio es de naturaleza exploratorio o formulativo ya que el mismo carece de pocas

investigaciones que le anteceden, ademas de que es un tema muy reciente en el pais y la
intencién de la investigacion es formar bases para investigaciones posteriores mas profundas.

Métodos y técnicas

Métodos de observacion y cuestionarios.

Presentacion de resultados
En la investigacion realizada en la Escuela Bésica Profesor Juan Bosch del Distrito Educativo 18-
01, se aplicé un cuestionario a los alumnos, maestros, padres y director. Los datos obtenidos

se presentan a continuacién, distribuidos en tablas de frecuencias, donde se aprecian los
resultados en porcientos.

Resultados de cuestionarios aplicados a los estudiantes.

Tabla 1: Edades de los alumnos.

FRECUENCIA  PORCENTAJE VALIDO

Vélidos | 0 1 3
De 6-8 afios N 3,2
De 9-10 afos 47 13,8
De 11-12 afios m 32,6
De 13 afios en adelante 170 50,0
Total 340 100,0

Esta tabla indica las edades de los estudiantes de la escuela Basica Profesor Juan Bosch, donde
de 340 estudiantes encuestados, el 3% son datos perdidos, el 3,2% tiene una edad entre 6-8
anos, 13,8% una edad entre 9-10 anos, el 32,6% tiene una edad entre 11-12 afos, y el 50%
restante tiene una edad de 13 afnos en adelante.

Tabla 2: Sexo de los alumnos.

FRECUENCIA  PORCENTAJE VALIDO

Validos | 0 4 117
Femenino 159 46,8
Masculino 177 52,1
Total 340 100,0

Esta tabla indica el sexo de los estudiantes de la escuela Basica Profesor Juan Bosch, donde de
340 estudiantes encuestados el 1,17% son datos perdidos, el 46,8% es de sexo femenino y el
52,1% es de sexo masculino.
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Tabla 3: Grados en que estan los alumnos

FRECUENCIA ~ PORCENTAJE VALIDO

Vélidos | 0 3 9
lero |1 3
2do |1 3
3ero |2 6
4o | 68 20,0
50 |49 14,4
6to |79 232
Tmo | 92 27,1
8vo | 45 13,2
Total | 340 100,0

De los 340 alumnos encuestados el 9% son datos perdidos, el 3% esta en primer grado, otro 3%
esta en segundo grado, un 6% en tercer grado, un 20% en cuarto grado, un 14,4% en quinto
grado, un 23,2% en sexto grado, un 27,1% en séptimo grado y un 13,2% en octavo grado.

Tabla 4: ;Te gusta estar en jornada escolar extendida?

FRECUENCIA  PORCENTAJE VALIDO

Vdlidos | 0 10 29
Si 264 77,6
No 66 19,4
Total | 340 100,0

Esta tabla presenta el porcentaje de aceptacién por parte de los 340 alumnos encuestados,
acerca de la jornada extendida, donde 2,9% son datos perdidos, un 77,6% dice que si que le
gusta estar en jornada extendiday un 19,4 que no le gusta.

Tabla 5: ;Te gustaria irte a casa en el mismo horario de antes?

FRECUENCIA  PORCENTAJE VALIDO

Validos | 0 3 9
Si 159 46,8
No 178 52,4
Total | 340 100,0

En esta tabla se presenta el porcentaje de los 340 estudiantes encuestados, donde se les
pregunta que, si les gustaria irse 0 no a casa en el horario anterior a la jornada extendida,
donde el 9% son datos perdidos, 46,8% dice que siy un 52,2% dice que no le gustaria irse.
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Tabla 6: ;Como calificas el desayuno, almuerzo y merienda que se brinda en este centro?

FRECUENCIA ~ PORCENTAJE VALIDO

Vélidos 0

il 32
Bueno 98 28,8
Muy bueno | 76 224
Malo 34 10,0
Muy malo | 24 71
Excelente | 97 28,5
Total 340 100,0

De los 340 alumnos encuestado 3,2% son datos perdidos, el 28,8% califica los alimentos como
buenos, el 22,4% lo califica como muy bueno, el 10% lo califica como malo, el 7,1% lo califica
como muy malo y el 28,5% lo califica como excelente.

Tabla 7: ;En este centro consideras que hay los espacios suficientes
para brindar comodidad a todos los estudiantes?

FRECUENCIA  PORCENTAJE
VALIDO
Validos | 0 2 6
Si 235 69,1
No | 103 30,3
Total | 340 100,0

De los 340 estudiantes encuestados un 6% son datos perdidos, un 69,1 dijo que siy un 30,3%
dijo que no hay espacios suficientes para brindar la comodidad a los estudiantes del centro.

Tabla 8: ;En este nuevo programa de jornada escolar extendida
esta en mas tiempo libre que en clases?

FRECUENCIA ~ PORCENTAIJE
VALIDO
Validos | 0 6 18
Si 154 453
No | 180 52,9
Total | 340 100,0

De los 340 estudiantes encuestados un 1,8 son datos perdidos, un 45,3% contestd que si estd
mas tiempo libre y un 52,9 contestd que no esta mas tiempo libre.
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Tabla 9: ;Consideras que con esta nueva modalidad de jornada
escolar extendida ha mejorado tu rendimiento académico?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Validos | 0 4 117
Si 294 86,5
No |42 124
Total | 340 100,0

De los 340 estudiantes encuestados un 1,17% son datos perdidos, un 86,5% dice que siy un
12,4% que no ha mejorado su rendimiento académico.

Tabla 10: En comparacion con la modalidad anterior, ;como es el
comportamiento de tus compaieros en esta nueva modalidad?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Validos 0 4 1,2
Bueno 134 39,4
Muy bueno | 37 10,9
Malo 58 17,1
Muy malo 36 10,6
Excelente Al 20,9
Total 340 100,0

De los 340 estudiantes encuestados, con relacién al comportamiento de los compaieros 1,2%
son datos perdidos, un 39,4% contesto bueno, un 10,9% muy bueno, un 17,1% malo, un 10,6%
muy malo y un 20% excelente.

Tabla 11:
Regularmente después del almuerzo, ;qué actividades realizan?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Vdlidos | 0 13 38
Taller de arte 69 203
Talleres de lectoescritura 61 17,9
Actividades recreativas Y] 124
Sigue recibiendo docencia 69 20,3
Nada 86 253
Total 340 100,0

De los 340 estudiantes encuestados un 3,8% son datos perdidos, un 20,3% respondié que reciben
talleres de artes después del almuerzo, un 17,9% talleres de lectoescritura, un 12,4% actividades
recreativas, un 20,3% sigue recibiendo docencia y un 25,3% contesto que no hace nada.
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Tabla 12: ;Tras la implementacion de la jornada escolar extendida, has notado que
algunos de tus compaieros han disminuido su asistencia a clases?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO

Vdlidos 0 4 12

Aveces m 50,3

Raras veces 31 9,1

Siempre 79 23,2

(asi siempre 25 74

Nunca 30 838

Total 340 100,0

De los 340 estudiantes encuestados 1,2% son datos perdidos, un 50,3% contestoé a veces, un
9,1% raras veces, un 23,2% siempre, un 7,4% casi siempre y un 8,8% que nunca ha disminuido
la asistencia de los comparieros a clase.

Tabla 13: ;Con la permanencia de la jornada escolar extendida
has presentado algun tipo de agotamiento, debido a la extension del horario?

FRECUENCIA  PORCENTAJE
VALIDO

Validos | 0 2 6
A veces 12 329
Rarasveces | 28 82
Siempre 14 33,5
(asisiempre | 34 10,0
Nunca 50 14,7
Total 340 100,0

De los 340 estudiantes encuestados 6% son datos perdidos, 32,9% contestaron a veces, un
8,2% raras veces, un 33,5% siempre, un 10% casi siempre y un 14,7% nunca ha presentado
agotamiento por la extensién del horario.

Resultados de los cuestionarios aplicados a los maestros

Tabla 14: Edades de los maestros.

FRECUENCIA PORCENTAJE
VALIDO

Validos 2530 anos 4 11,4

3Ta35afios 5 14,3

36a40 arios 6 171

4145 afios 9 25,7

46 en adelante n 31,4

Total 35 100,0
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De los 35 maestros encuestados un 11,4% tiene una edad de 25 a 30 afnos, un 14,3% tiene una
de 31 a 35 anos, 17,1% tiene una edad de 36 a 40 anos, un 25,7% tiene una edad de 41 a 45
anosy 31,4% de 46 ainos en adelante.

Tabla 15: Sexo de los maestros.

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Vdlidos | Femenino 28 80
Masculino 7 20
Total 35 100,0

De los 35 maestros encuestados un 80% es de sexo femenino y un 20% de sexo masculino.

Tabla 16: Formacion académica

FRECUENCIA PORCENTAJE

VALIDO
Vdlidos | Maestrodegrado | 1 29
Licenciatura 25 714
Técnico 5 143
Profesorado 4 1,4
Total 35 100,0

De los 35 maestros encuestados 2,9% son maestros de grado, un 71,4% tiene una licenciatura,
el 14,3% tiene una formacién técnica, 11,4% tiene un profesorado.

Tabla 17: Aios en servicio

FRECUENCIA ~ PORCENTAJE

VALIDO
1a2 afios 6 17,1
3a4afios 3 8,6
5a6afnos 1 29
Mas de 6 afios 25 4
Total 35 100,0

De los 35 maestros encuestados un 17,1% tiene de 1 a 2 anos en servicio, un 8,6% de 3 a 4 afos,
2,9% de 5 a6 afosy un 71,4% mas de 6 afos en servicio.
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Validos

Tabla 18: Materias que imparten

FRECUENCIA PORCENTAJE

0 3 8,56

Asignaturas bésicas 21 60

Educacion fisica 3 8,57

Formacién humana y religiosa | 2 57

Idiomas 2 57

Educacion artistica 3 8,6

Informética 1 2,6

Total 35 100,0

De los 35 maestros encuestados 8,6% son datos perdidos, 60% imparte materias bdsicas, un
8,6% educacion fisica, un 5,7% formaciéon humana, otro 5,7% idiomas, un 8,6% educacion
artistica y un 2,6% informatica.

Tabla 19: Ciclos en que trabajan

FRECUENCIA PORCENTAJE

VALIDO
Validos 0 4 1,4
Terciclo 9 257
2do ciclo 13 37,1
Ambos ciclos | 9 25,7
Total 35 100,0

De los 35 maestros encuestados 11,4 son datos perdidos, un 25,7% trabaja en el primer ciclo,
un 37,1% en segundo ciclo y un 25,7% en ambos ciclos.

Tabla 20: ;Como le ha parecido hasta el momento la jornada escolar extendida?

FRECUENCIA  PORCENTAJE
VALIDO

Validos | 0 1 2,9
Buena 8 22,9
Muy buena 3 8,6
No esta funcionando 1 29
Con grandes debilidades | 21 60
Total 35 973

De los 35 maestros encuestados un 2,9% son datos perdidos, un 22,9% contesté que le parece
buena, un 8,6% muy buena, un 2,9% dijo que no esta funcionando y un 60% dice que esta con
grandes debilidades.
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Tabla 21: ;Considera usted que esta modalidad esta funcionando?

FRECUENCIA PORCENTAJE

VALIDO
Validos | 0 3 86
Si 24 68,6
No 8 29
Total |35 100,0

De los 35 maestros encuetados 8,6% son datos perdidos, un 68,6% contesto que siy un 22,9%
contesto que no.

Tabla 22: ;Considera usted que los alumnos se han
adaptado a esta nueva modalidad?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Validos | 0 2 5,7
Si 21 60,0
No 12 343
Total |35 100,0

De los 35 maestros encuestados 5,7% son datos perdidos, un 60 considera que si, que se han
adaptado y un 34,3% considera que no.

Tabla 23:
¢En qué le ha beneficiado la jornada escolar extendida?

FRECUENCIA ~ PORCENTAJE

VALIDO
Validos 0 2 57
Mayor ingreso econdmico 5 143
Mas tiempo para planificar contenido | 16 45,7
Puedo dedicarme a otras actividades | 2 57
Ninguno 10 28,6
Total 35 100,0

De los 35 maestros encuetados 5,7% son datos perdidos, un 14,3% contesté que le ha
beneficiado en lo econdémico, un 45,7% en mas tiempo para planificar contenido, un 5,7% en
que se pueden dedicar a otras actividades y un 28,6% contestd ninguno.
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Tabla 24:
¢En cudles de estos aspectos considera usted debe mejorar
la jornada escolar extendida en este centro?

FRECUENCIA PORCENTAJE
VALIDO

Validos 0 9 25,7

Administracion y gestién del centro 8 229

Preparacion formativa de los maestros | 8 22,9

Recursos y apoyo pedagégico 4 14

Almuerzo 6 17,1

Total 35 100,0

De los 35 maestros encuestados 25,7% son datos perdidos, un 22,9% dice que debe mejorar en
la administracion y gestion del centro, un 22,9% en la preparacién formativa de los maestros,
11,4% en los recursos y apoyo pedagdgico y un 17,1% en el almuerzo.

Tabla 25:
{Cuenta usted con el apoyo y recursos educativos?

FRECUENCIA PORCENTAJE

VALIDO
Vélidos | 0 4 1n4
Si 20 57,1
No n 31,4
Total |35 100,0

De los 35 maestros encuestados 11,4% son datos perdidos, un 57,1% contesté que si cuenta
con apoyo Y recursos educativos y un 31,4% contest6 que no.

Tabla 26:
iConsidera usted que este programa se esta cumpliendo a cabalidad?

FRECUENCIA PORCENTAJE

VALIDO
Vdlidos | 0 4 11,4
Si 9 25,7
No 22 62,9
Total |35 100,0

De los 35 maestros encuestados 11,4% son datos perdidos, un 25,7% considera que si se esta
cumpliendo y un 62,9% que no se esta cumpliendo.
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Tabla 27: ;Considera usted que la gestion del centro ha
sido eficiente para el desarrollo de la jornada escolar extendida?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

Validos

VALIDO
86

Si

17

48,6

No

15

49

Total

35

100,0

De los 35 maestros encuestados 8,6% son datos perdidos, un 48,6 considera que si ha sido
eficiente para el desarrollo de la jornada escolar extendida y un 42,9% considera que no.

Tabla 28:;La estructura fisica, lo espacios recreativos y la ambientacion
de las aulas estan adecuados para el desarrollo de la jornada escolar extendida?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Vdlidos | 0 1 29
Si 10 28,6
No 24 68,6
Total 35 100,0

De los 35 maestros encuestados 2,9 son datos perdidos, un 28,6% contestd que siy un 68,6%
contestd que no estd adecuada la estructura fisica, los espacios recreativos y la ambientacion
de las aulas.

Tabla 29:
¢{Como ha sido la aceptacion de los alumnos ante esta nueva modalidad?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Vdlidos | 0 2 57
Mala 10 28,5
Buena 22 62,9
Excelente | 1 29
Total 35 100,0

De los 35 maestros encuestados 5,7% son datos perdidos, un 28,5% contesté que la aceptacion
de los alumnos ha sido mala, un 62,9% buena y un 2,9% excelente.
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Tabla 30:;Cuadles de estos factores considera usted ha incidido
en la adaptacion de los estudiantes a la jornada escolar extendida?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO

Vélidos | 0 2 5,7

Extensién del horario 9 257

(arga de contenido curricular | 3 8,6

Espacios fisicos 2 57

Almuerzo 7 20,0

Todas las anteriores 12 343

Total 35 100,0

De los 35 maestros encuestados 5,7% son datos perdidos, un 5,7% dice que la extensién del
horario es un factor que incide en la adaptacion de los estudiantes en la jornada extendida,
un 8,6% dice carga curricular, un 5,7% los espacios fisicos, un 20,0% el almuerzo y un 34,35%
contestd todas las anteriores.

Tabla 31: ;Como han sido los cambios en el rendimiento académico de los estudiantes
segun su opinion, tras la implementacion de la jornada escolar extendida en este centro?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Validos | 0 2 57
Malo 10 28,6
Bueno 21 60,0
Excelente | 2 5,7
Total 35 100,0

De los 35 maestros encuestados 5,7% son datos perdidos, un 28,6% contesté que los cambios
en el rendimiento académico han sido malos, un 60% bueno y un 5,7 excelente.

Tabla 32: ;Usted como maestro toma en cuenta a los padres
para el acompafiamiento pedagodgico de los estudiantes?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Vélidos | 0 2 57
Aveces 18 514
Siempre 14 40,0
Nunca 1 29
Total 35 100,0
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De los 35 maestros encuestados 5,7% son datos perdidos, un 51,4% contestd que a veces toma
en cuenta a los padres, un 40% siempre y un 2,9 nunca lo hace.

Tabla 33: ;Como es la asistencia de los estudiantes luego de
laimplementacion de la jornada extendida?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Vdlidos | 0 2 57
Buena 21 60
Mala 2 57
Excelente | 10 28,6
Total 35 100,0

De los 35 maestros encuestados 5,7% son datos perdidos, un 60% contestd que la asistencia ha
sido buena, un 5,7% mala y un 28,6% excelente.

Tabla 34: De los siguientes aspectos, ;cual de ellos has notado
en los estudiantes después de estar funcionando esta modalidad?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO

Validos | 0 3 8,6

Agresividad 7 20,0

Bajo indice académico 3 8,6

Ansiedad 3 8,6

Hiperactividad 10 28,6

Ninguna de las anteriores | 9 25,7

Total 35 100,0

De los 35 maestros encuestados 8,6% son datos perdidos, un 20% contesté que los estudiantes
presentan agresividad, un 8,6% bajo indice académico, un 8,6% ansiedad, un 28,6%
hiperactividad, y un 25,7 % dice que ninguna de las anteriores.
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Resultados de cuestionarios aplicados a los padres o tutores

Tabla 35:
Edades de los padres o tutores

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Vdlidos | Menos de 20 afios 5 40
De 21230 afos 35 27,1
De 3140 afios 48 38,09
De 41 afios en adelante | 38 30,15
Total 126 100,0

De los 126 padres o tutores encuestados un 4% tiene menos de 20 afos, un 27,7% tiene una
edad entre 21 a 30 anos, un 38,09% tiene una edad entre 31 a 40 afos y un 30,15% tiene una
de 41 anos en adelante.

Tabla 36:
Sexo de los padres o tutores

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Vlidos | 0 1 08
Femenino | 105 83,3
Masculino | 20 159
Total 126 100,0

De los 126 padres o tutores encuestados 0,8% son datos perdidos, un 83,3% es de sexo
femenino y un 15,9% es de sexo masculino.

Tabla 37:
¢{Como le ha parecido hasta el momento la jornada escolar extendida?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Validos | Buena 99 78,6
No esta funcionando 1 0,8
Con grandes debilidades | 25 19,8
Fracaso total 1 0,8
Total 126 100,0
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De los 126 padres o tutores encuestados un 78,6% contestd que le ha parecido buena la jornada
escolar extendida, un 0,8 dice que no esta funcionando, un 19,8 con grandes debilidades y un
0,8 le ha parecido un fracaso total.

Tabla 38:
{En cuales aspectos considera usted ha fallado esta modalidad?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
0 12 10,0
Administracion por parte de la direccion de este centro 16 12,7
Almuerzo escolar 69 54,8
Su hijo/a no han logrado alcanzar un buen aprendizaje 22 17,5
Ninguna 6 48
Total 126 99,8

De los 126 padres o tutores encuestados 10% son datos perdidos, un 12,7% dice que ha fallado
la administracién por parte de la direccién del centro, un 54,8% el almuerzo, un 17,5% su hijo
no ha alcanzado un buen aprendizaje y un 4,8% contesté que ninguna.

Tabla 39:
{Qué mejorias se han dado en su hijo luego que pasa a la jornada escolar extendida?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Validos | Mayor aprendizaje | 75 59,5
Iqual 13 10,3
Regular 34 27,0
Ninguna 4 32
Total 126 100,0

De los 126 padres o tutores encuestados 59,5% contesté que su hijo ha tenido mayor
aprendizaje, un 10.3% que esta igual, un 27% regular y 3% contestd que ninguna mejoria.

Tabla 40:
¢Con cuanta regularidad asiste usted a las reuniones de padres en la escuela?

FRECUENCIA ~ PORCENTAJE

VALIDO
Vdlidos | Siempre 62 49,2
(asi siempre 43 34,1
Regularmente 12 9,5
No asisto porque siempre estoy ocupado/a | 4 3,2
Nunca 5 40
Total 126 100,0
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De los 126 padres o tutores encuestados un 49,2% asiste siempre a las reuniones, un 34,1%
casi siempre, un 9,5% regularmente, un 3,2% no asiste porque siempre estd ocupado/a y un
4% nunca asiste a las reuniones.

Tabla 41:
¢(omo es la asistencia de su hijo en la escuela?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Vdlidos | 0 3 24
Asisten todos los dias 15 913
Falta por lo regular a clases 7 5,6
Nunca asiste 1 0,8
Total 126 100,0

De los 126 padres o tutores encuetados 2,4% son datos perdidos, un 91,3% contestd que sus
hijos asisten todos los dias a la escuela, un 5,6% falta por lo regular a clases.

Tabla 42:
{Cuantos hijos tiene usted que asisten a este centro de jornada escolar extendida?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Vélidos | 0 6 438
Uno 54 429
Mds deuno | 66 52,4
Total 126 100,0

De los 126 padres o tutores encuestados 4,8% son datos perdidos, un 42,9% un hijo en esta
escuelay un 52,4% tiene mas de un hijo.

Tabla 43:

¢Qué considera usted que se deberia hacer con relacion a la jornada
escolar extendida en este centro?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Vdlidos | 0 5 4,0
Volver a la jornada tradicional 7 56
Continuar con lajornada escolar extendida | 52 413
Tratar de mejorar esta modalidad 62 49,2
Total 126 100,0
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De los 126 padres o tutores encuestados 4% son datos perdidos, un 5,6% considera que
debe volver la jornada tradicional, un 41,3% dice que debe continuar con la jornada escolar
extendida y un 49,2% tratar de mejorarla.

Tabla 44:
¢En qué se ha beneficiado usted con la jornada escolar extendida?

FRECUENCIA  PORCENTAJE
VALIDO

Validos | 0 6 438
Mayor tiempo libre 29 23,0
Aspecto Econdmico 15 11,9
Puedo dedicarme a o tras cosas | 76 60,3
Total 126 100,0

De los 126 padres o tutores 4,8% son datos perdidos, un 23% dice tener mayor tiempo libre, un
11,9% en lo econdémico y un 60,3% puede dedicarse a otras cosas.

Tabla 45:
¢{Como ha sido la adaptacion de sus hijos a la jornada escolar extendida?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Validos 0 2 16
Mala 7 5,6
Buena 7 56
Excelente 110 873
Total 126 100,0

De los 126 padres o tutores encuestados 1,6% son datos perdidos, un 5,6% contestd que ha
sido mala, un 5,7% buena y un 87,3% excelente.

Tabla 46:
iConsidera que la jornada escolar extendida en este centro funciona bien?

FRECUENCIA  PORCENTAJE

VALIDO
Vélidos | 0 2 1,6
Si 98 778
No 26 20,6
Total 126 100,0
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De los 126 padres o tutores consultados 1,6% son datos perdidos, un 77,8% considera que si
esta funcionando bien y un 20,6% dice que no esta funcionado bien.

Tabla 47:
iConsidera usted que este centro escolar cuenta con las condiciones
adecuadas que requiere la jornada escolar extendida?

FRECUENCIA ~ PORCENTAJE

VALIDO
Validos | 0 5 40
Si 78 61,9
No 3] 341
Total | 126 100,0

De los 126 padres o tutores encuestados 4% son datos perdidos, un 61,9% contesté que si
cuenta con las condiciones adecuadas y un 34,1% dice que no cuenta con las condiciones
adecuadas.

En el cuestionario aplicado a la subdirectora del centro, en un analisis general del mismo,
esta respondié lo siguiente:

Es de sexo femenino, 35 afnos, licenciada en educacioén, titular nombrada, con mas de cinco
anos en servicio y en el sector publico.

Valora la jornada extendida como buena, con una buena aceptacion por los alumnos. Ademas,
considera que hay un buen manejo y distribucion del tiempo entre las actividades que realizan
los alumnos dentro de las cuales estan talleres de artes, talleres de lectoescritura y contenido
curricular.

Dentro de las dificultades que se han presentado estd la falta de talleres y los espacios
recreativos.

Por ultimo, dice que el trabajo que se realiza se hace de manera coordinada con el equipo
psicopedagdgico del centro, donde realizan estrategias de trabajo grupal, apoyo a los procesos
educativos, coordinacién de actividades y planes de mejora.

El centro cuenta con la ayuda de organizaciones como Visién Mundial y el Centro cultural
Poveda.

Analisis de los resultados

No cabe duda que este programa de Jornada Escolar Extendida ha sido muy aceptado en
nuestro pais, aunque esta funcione con algunas debilidades.

Segun los datos expuestos con las muestras de las poblaciones estudiadas, este programa
ha tenido buena acogida por los diferentes actores del proceso educativo a modo general,
aunque también se vislumbran debilidades y carencias del programa, lo que impide que este
tenga mayor trascendencia.
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Con relacién a los estudiantes, estos dan un visto bueno y aceptable donde un 77.6% de la
muestra de la poblacion estudiada dice que le gusta estar en jornada escolar extendida, ante
un 19.4% que dice que no le gusta; ademas, considerando que han tenido un buen rendimiento
académico, segun lo expresado en un 86.5% de la muestra de la poblacién estudiada.

Por otrolado, conrelacién alas actividades que realizan regularmente después del almuerzo, un
20.3% dice que reciben talleres de arte, un 17% talleres de lectoescritura, un 12.4% actividades
recreativas, un 20.3% sigue recibiendo docencia, pero un 25.3% dice que no hace nada, lo que
refleja que hay una debilidad con el alcance de los talleres y otras actividades para toda la
poblacion estudiantil del centro; lo que da lugar a que los estudiantes tengan mayor tiempo
de ocio, lo que le permite estar pasillando, expresando conductas violentas y desesperacion.

En términos generales, a pesar de la buena aceptacion por los estudiantes, también se resaltan
debilidades.

De acuerdo a la muestra estudiada de maestros, donde un 71.4% es Licenciado en Educacién,
un 60% imparte materias basicas y un 71.4% tiene mas de 6 afos en servicio; concibe como
funcional la jornada escolar extendida, donde esta apreciacion se representa con un 22.9%
gue dice que si esta funcionando ante un 68 % que dice que funciona con grandes debilidades.
Lo que se ve reflejado en la administraciéon y gestiéon del centro, preparacion formativa de los
maestros y los recursos y apoyo pedagdgico, considerando ademas que, los factores que han
incidido en la adaptacion de los estudiantes a la modalidad radican en la extensién del horario,
carga de contenido curricular y espacios fisicos; esto debido a la falta de una programacion
ajustada a la realidad del centro.

A pesar de esto un 60% dice que los alumnos han tenido buen rendimiento académico.

Los padres o tutores son un ente importante en el proceso educativo en los cuales descansa
parte de la responsabilidad de que este proceso sea lo mas beneficioso posible para los
estudiantes.

De acuerdo a la muestra estudiada a modo general, estos dan buena aceptacién al programa
de jornada escolar extendida, donde un 78.6% lo califica como buena y un 19.8% dice que
funciona con grandes debilidades; una de ellas se presenta en el almuerzo donde un 69% de
los padres dice que ha fallado.

Los padres, aprovechando que tienen mas tiempo libre, algunos se han dedicado al trabajo
y a estudiar. Considerando también que sus hijos han tenido buen rendimiento académico
representado con un 59%.

Conclusiones

Esta la investigacidn fue realizada bajo el tema: Evaluacion del Programa de Jornada Escolar
Extendida en la Escuela Basica Prof. Juan Bosch, del Distrito Educativo 18-01, Neyba, Prov.
Bahoruco, afo escolar 2015-2016. Para la recoleccién de datos se aplicaron unos instrumentos
los cuales arrojaron resultados importantes acerca de este programa.

Segun los resultados con relacién a las condiciones en que funciona el programa de jornada
escolar extendida (espacios fisicos, recursos educativos, alimentacion, estructura fisica, etc.) en
la Escuela Basica Profesor juan Bosch, pues podemos ver que por un lado tanto los padres como
los alumnos coinciden en un porcentaje con poca diferencia de que si estan las condiciones
gue requiere el programa, pero esto de manera especifica refiriéndose a los espacios fisicos y
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estructura del centro a diferencia de los maestros y director que dicen no estar las condiciones
necesarias, no solo refiriéndose a los espacios fisicos y estructura del centro, sino también por la
falta de los recursos pedagdgicos que se limitan a las exigencias del programa, lo cual a su vez se
convierte en grandes debilidades para este programa, ya que no permiten su buen desarrollo;
ademas de que realmente no se cuenta con un programa en si para ejecutarse en las ocho horas
estimadas por el programa. Como afirmé un maestro en unas de mis visitas al centro:

“Lo unico diferente que ha traido la jornada extendida ha sido el horario y la comida. Lo
demas ha seguido igual. Después del almuerzo los estudiantes solo se la pasan molestando y
pasillando por que no tienen otra cosa que hacer, eso ha sido lo Unico que ha traido la jornada
escolar extendida’”

Con la afirmacién de este maestro que coincide con las de otros maestros, queda evidenciado
gue a pesar de que se brinden algunos talleres para agotar el tiempo, no son suficientes, ya
que no todos los estudiantes los reciben segun se expresa en la tabla 11 donde un 25,3%
expresé no hacer nada después del almuerzo.

No obstante a eso, el programa ha tenido buena aceptacién por parte de los diferentes actores
involucrados en el proceso de ensefanza-aprendizaje a pesar de las debilidades que este
programa presenta. Lo que realmente hace falta es una programacion que agote las horas
establecidas, lo que podré colaborar en un mayor aprendizaje de los alumnos y a la vez que no
tengan tanto tiempo de ocio.

Finalmente, lo que hace falta para que este programa sea un éxito es que realmente se lleve a
la accion mas que decir que es una escuela de jornada escolar extendida

Recomendaciones

«  Crear un programa alternativo para que cumpla con las horas de clase donde se
involucren los diferentes actores del proceso ensefiaza-aprendiaje.

« Crear una serie de actividades donde los alumnos puedan integrarse al servicio
comunitario como, por ejemplo: recogida de basura, siembra de arboles, entre otras
cosas de manera que puedan desarrollar competencias sociales, ética y ciudadana.
Que esto sea un trabajo coordinado entre los maestros, la gestién del centro, los
padres y la comunidad. Todo esto con el fin de que puedan invertir el tiempo en
cosas productivas y aprovechar el tiempo evitando el ocio en los alumnos y maestros.

« Que los maestros, conjuntamente con el apoyo psicopedagdgico y la gestién del
centro, puedan crear estrategias donde se desarrolle un programa que se ajuste a
las necesidades y condiciones del centro dentro del marco de la jornada extendida.

+  Que los maestros a partir del entorno que les rodea puedan crear estrategias de
ensenanza ante la carencia de recursos pedagdgicos.
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Anexos

Cuestionario para estudiantes

El siguiente cuestionario es para una Evaluacion del Programa de Jornada Escolar Extendida
en la Escuela Basica Prof. Juan Bosch del Distrito Educativo 18-01, Neyba, Prov. Bahoruco, afio
escolar 2015-2016.

Esta investigacion estd siendo llevada a cabo por Rudy A. Diaz Cuevas, participante del
programa Jévenes Investigadores del Instituto Dominicano de Evaluacién e Investigacion de
la Calidad Educativa (IDEICE).

Los datos arrojados aqui seran tratados con la mayor discrecion posible.

Selecciona la respuesta que consideres. Recuerda, solo puedes seleccionar una respuesta

1-;Cudl es tu edad?

1) De 6-8 afnos

2) De 8-10 anos

3) De 10-12 ahos
)

4) De 13 anos en adelante
2-;Cual es tu sexo?

1) Femenino

2) Masculino
3-;En qué grado estas?
1)1ero 2)2do 3)3ero 4)4to 5)5to0 6)6to 7)7mo 8)8vo

4- ;Te gusta estar en jornada escolar extendida?
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5- ;Te gustaria irte a casa en el mismo horario de antes?

6- ;Como calificas el desayuno, almuerzo y merienda que se brinda en este centro?

1)

2) Muy bueno
3) Malo

4) Muy malo
5) Excelente

7- ;Tu maestro o maestra hace todo lo posible para que tu aprendas?

1) Siempre
2) Casi siempre
3) Nunca

8- (En este centro consideras que hay los espacios suficientes para brindar comodidad a todos
los estudiantes?

9- ;Tus maestros/as te asignan tareas para la casa?

1
2
3
4

Siempre
Casi siempre
A veces
Nunca

o o — —

10- ;En este nuevo programa de jornada extendida has podido notar que td y tus comparieros
estan mas en tiempo libre que en clases?

1) Si
2) No

11- Con relacién a tus padres, jse preocupan por que realices tus tareas?
1) Siempre
2) Casi siempre

3) Nunca

12- ;Consideras que con esta nueva modalidad de jornada escolar extendida haimplementado
tu rendimiento académico?
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13-En comparacién conlamodalidad anterior, jcdmo es el comportamiento de tus comparieros
en esta nueva modalidad?

14- Regularmente después del almuerzo, ;qué actividades realizan?

1) Talleres de arte

2) Talleres de lectoescritura
3) Actividades recreativas

4) Sigue recibiendo docencia
5) Nada

15- §Tras la implementacién de la jornada escolar extendida has notado que algunos de tus
companeros han dejado o disminuido la asistencia a clases?

1) A veces
2) Raras veces
3) Siempre

4) Casi Siempre
5) Nunca

16- ;Con la permanencia en la escuela de jornada escolar extendida has presentado algun tipo
de agotamiento, cansancio y sobre carga debido a la extension del horario de clases?

1) A veces

2) Raras veces

3) Siempre

4) Casi siempre
)

5) Nunca

Cuestionarios para maestros

El siguiente cuestionario es para una Evaluacion del Programa de Jornada Escolar Extendida
en la Escuela Basica Prof. Juan Bosch del Distrito Educativo 18-01, Neyba, Prov. Bahoruco, afo
escolar 2015-2016.

Esta investigacion estd siendo llevada a cabo por Rudy A. Diaz Cuevas, participante del
programa Jovenes Investigadores del Instituto Dominicano de Evaluacién e Investigacién de

la Calidad Educativa (IDEICE).

Los datos arrojados aqui seran tratados con la mayor discrecion posible.
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Selecciona la respuesta que consideres. Recuerda, solo puedes seleccionar una respuesta.
1- Edad:

1) 25 a 30 anos
2)31a35anos
3) 36 a 40 anos
4) 41 a 45 ahos

)

5) 46 en adelante
2- Sexo:

1) Femenino

2) Masculino
3- Formacion académica:

1) Licenciatura

2) Técnico

3) Maestro de grado
)

4) Profesorado
4- ;Cuales son las materias que imparte?

1
2
3
4
5
6

Asignaturas basicas
Educacion fisica

Formacién humanay religiosa
Idiomas

Educacidn artistica

- D D D O —

Informatica
5- ;Cuanto tiempo tiene usted en servicio?

1) Menos de un ano
2) 1a2afos
3) 2 a4 afnos
4) 4 a 6 ahos
5) Més de 6 afios

6- ;En cuales ciclos trabaja?

1) 1er ciclo
2) 2do ciclo
3) Ambos ciclos
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7- ;Como le ha parecido hasta, el momento, la jornada escolar extendida?

1) Buena

2) Muy buena

)
)

3) No estd funcionando

4) Con grandes debilidades
)

5) Un fracaso total

8- ;Considera usted que esta funcionando esta nueva modalidad?

10- ;Cuales beneficios genera para usted la jornada escolar extendida?
1) Mayor ingreso econémico

2) Mas tiempo libre

)

)

3) Mas tiempo para planificar contenido

4) Puedo dedicarme a otras actividades
)

5) Ninguno

11- ;En cuales de estos aspectos considera usted debe mejorar la jornada escolar
extendida en este centro?

1) Administracion y gestion del centro

2) Preparacion formativa de los maestros

)
)
3) Recursos y apoyo pedagdgico
4) Almuerzo

)

5) Todas las anteriores

12- ;cuenta usted con el apoyo pedagdgico y recursos educativos?

13- ;Considera usted que la gestion del centro ha sido eficiente para el desarrollo de la
jornada escolar extendida?
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14- ;Considera usted que se esta cumpliendo a cabalidad este nuevo programa?

15- ;Como ha sido la aceptacion de sus alumnos ante esta jornada?

1) Mala

)
2) Muy mala
3) Buena
4) Muy buena
5) Excelente

16- ;La estructura fisica, los espacios recreativos y la ambientacion del aula estan
adecuados para el desarrollo de la jornada escolar extendida?

17- ;Cudles de estos factores considera usted han incidido en la adaptacion de los
estudiantes en la jornada escolar extendida?

1) Extension del horario

2) Carga de contenido curricular

)
)
3) Espacios fisicos
4) Almuerzo
)

5) Todas las anteriores

18- ;Como han sido los cambios en el rendimiento académico de los estudiantes, segun
su opinidén, tras la implementacion de la jornada extendida en este centro?

1) Malo

2) Muy malo

)

)
3) Buena
4) Muy buena
5) Excelente

19- ;Usted como maestro, toma en cuenta a los padres para el acompaihamiento
pedagdgico de los estudiantes?

1) A veces

2) Siempre

3) Casi siempre
4) Nunca
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20- ;Como considera que ha sido la aceptacién o adaptacién por parte de los estudiantes
ante este nuevo programa de jornada extendida?

1) Buena

2) Muy buena
3) Mala

4) Muy mala
5) Excelente

21- ;Como es la asistencia de los estudiantes al centro luego de la implementacion de la
tanda extendida?

1) Buena
2) Muy buena
3) Mala
4) Muy mala
)

5) Excelente

22-Delos siguientes aspectos, ;cudl de ellos has notado en los estudiantes de este centro
después de estar en funcionamiento esta nueva modalidad?

1) Agresividad

2) Bajo indice académico

3) Ansiedad

4) Hiperactividad

5) Ninguna de las anteriores

Cuestionario para director o subdirector

El siguiente cuestionario es para una Evaluacion del Programa de Jornada Escolar Extendida
en la Escuela Basica Prof. Juan Bosch del Distrito Educativo 18-01, Neyba, Prov. Bahoruco, afio
escolar 2015-2016.

Esta investigacion estd siendo llevada a cabo por Rudy A. Diaz Cuevas, participante del
programa Jovenes Investigadores del Instituto Dominicano de Evaluacion e Investigaciéon de
la Calidad Educativa (IDEICE).

Seleccionalarespuesta que consideres. Recuerda, solo puedes seleccionar unarespuesta.

1- Edad:
2- Sexo:
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3-Titulo de nivel académico alcanzado hasta el momento:

1) Maestro normal
2) Certificado de estudios superiores en educacion

3) Habilitacion docente

5) Especialidad postgrado
6) Maestria

)
)
)
4) Licenciatura en educacién
)
)
7) Doctorado

4- ;Afos en servicio como director/ra?
5- §Su condicién como director es?

1) Titular nombrado o contratado

2) Interino o sustituto
6- ;Sector al que pertenece?

1) Sector publico
2) Sector privado

7- {Que grupos u organizaciones existen en el centro educativo que colaboran en la gestion
del centro?

8- ;Cémo valora el funcionamiento de la jornada escolar extendida en este centro?

1) Bueno
2) Muy bueno
3) Malo
4) Muy malo
5) Regular

)

6) Excelente

9- ;Cuales han sido las dificultades o incidentes que se han presentado en el transcurso de la
implementacion de esta modalidad?

1) Extension del horario
2) Recursos educativos

3) Almuerzo escolar

5) Espacios recreativos suficientes

)
)
)

4) Trabajo docente
)

6) Todas las anteriores
)

7) Otras. Especificar

o4 Informe del Programa Joven Investigador, segunda versién 2016




10- ;Trabaja usted en coordinacién con el equipo psicopedagdgico para brindar apoyo a las
necesidades educativas presentadas en los estudiantes?

1) A veces
2) Raras veces

)
)
3) Siempre
4) Casi siempre
)

5) Nunca

11- ;Cudles son las estrategias que implementa junto a su equipo pedagdgico y de gestion para
el buen funcionamiento de la jornada escolar extendida ante las precariedades existentes?

12- ;Cémo califica el rendimiento académico de los alumnos en esta nueva modalidad?

Bueno
Muy bueno
Malo

Muy malo
Regular

6) Excelente

13- ;Cree usted que se han logrado los objetivos para los cuales fue creada la jornada escolar
extendida en lo que se refiere a este centro?

14- ;Considera que hay un buen manejo y distribuciéon del tiempo en las actividades que
realizan los alumnos en este centro?

15- ;Qué actividades educativas realizan los estudiantes para agotar el horario restante
después del almuerzo?

1) Talleres artisticos

2) Talleres de lectoescritura

)
)
3) Actividades recreativas
4) Contenido curricular

)

5) Nada
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16- Tras la puesta en marcha de la jornada escolar extendida en este centro educativo en
comparacion con la modalidad anterior, jes mas el trabajo realizado por usted, maestros y
personal administrativo?

1) Si
2) No
3) Igual

17- ¢{Segun su opinion, cudles han sido las ventajas y desventajas que tienen los estudiantes
estando en la jornada escolar extendida?

18- ;En su cargo como director o subdirector de este centro, considera que los estudiantes han
logrado adaptarse a esta nueva modalidad?

19- ;Cémo director o subdirectory en coordinacion con los maestros, psicélogos y orientadores
de este centro, toma en cuenta la participacién de los padres de los alumnos en el proceso de
ensefanza-aprendizaje sobre todo en esta nueva modalidad?

Cuestionarios para padres

El siguiente cuestionario es para una Evaluacion del Programa de Jornada Escolar Extendida
en la Escuela Basica Prof. Juan Bosch del Distrito Educativo 18-01, Neyba, Prov. Bahoruco, afio
escolar 2015-2016.

Esta investigacion estd siendo llevada a cabo por Rudy A. Diaz Cuevas, participante del
programa Jovenes Investigadores del Instituto Dominicano de Evaluacién e Investigacion de
la Calidad Educativa (IDEICE).

Los datos arrojados aqui seran tratados con la mayor discrecién posible.

Selecciona larespuesta que consideres. Recuerda, solo puedes seleccionar una respuesta

1. ;Cudl es su edad?

1- Menos de 20 afos
2-De 20 a 30 afos

3-De 30 a 40 afos

4- De 40 afos en adelante

2. ;Cual es su sexo?

1- Femenino

2- Masculino
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3. ;En qué sector vive usted?

1- Barrio Puerto Plata
2- Las Malvinas

3- Otro sector lejos de la escuela
4. ;Cudl es el nivel académico alcanzado?

1- Primaria completa

2- Primaria incompleta

3- Bachillerato

4- Bachillerato incompleto
5- Universitario

6- Profesional
5. §A qué se dedica?

1- Empleo profesion

2- Ocupacion doméstica
3-Trabajo en Agricultura

4- Negocio propio

5- No tengo ningun empleo

6. ;Nivel de ingreso?

1- Menos de 5,000 pesos
2- De 5,000 a 10,000 pesos
3- De 10,000 a 20,000

4- De 20,000 en adelante

7. {Como le ha parecido hasta el momento la jornada escolar extendida?

1- Muy buena
2- No esta funcionando
3- Con grandes debilidades

4- Fracaso total
8. ;Cudles de estos aspectos han fallado en este proyecto?

1- Administracion por parte de la direccién de este centro
2- Almuerzo escolar
3- Su hijo/a no ha logrado alcanzar un buen aprendizaje

4-Ninguna
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9. ;Qué mejoria se han dado en su hijo luego que pasa a la jornada escolar extendida?

1- Mayor aprendizaje
2-Igual

3- Regular

4- Ninguna

10. ;Con cuanta regularidad asiste usted a las reuniones de padres en la escuela?

1-Todas las veces

2- Casi siempre

3- Por lo regular

4- No asisto porque siempre estoy ocupado/a
5-Nunca

11. iEn lo referente al acompafamiento de las tareas de sus hijos?

1- Le ayuda a revisar sus tareas
2- Otra persona es quien le ayuda
3- La maestra no le asigna tarea, por esa razdn no lo acompafan

4- Por lo general él hace sus tareas solo
12. ;Como considera usted que es el profesor/a de sus hijos/as?

1- Responsable
2- No hace nada
3-Tiene muchas faltas

4-Violenta a los estudiantes
13. ;C6mo es la asistencia de sus hijos a la escuela?

1- Asisten todos los dias
2- Falta por lo regular a clase

3-Casi nunca asiste
14. ;En que se ha beneficiado usted con la jornada escolar extendida?

1- Mayor tiempo libre
2- Aspecto Econdmico

3- Puedo dedicarme a trabajar o estudiar
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15. ;Cuantos hijos tienes que asisten a la escuela en jornada escolar extendida y en qué grados
estan, en caso de tener mas de uno especifique los grados?

1- Uno, grado
2- Mas de uno, grado

16. ;Qué considera deberia hacer el Ministerio de Educacién con la jornada escolar extendida?

1-Volver a la jornada tradicional
2- Continuar con la jornada escolar extendida

3- Tratar de mejorar esta modalidad

17. ;Teniendo a sus hijos en la jornada escolar extendida, ha logrado usted dedicarse a trabajar
o realizar otras actividades productivas?

1-Si
2-No

18. ;C6mo ha sido la adaptacién de sus hijos en la escuela de jornada escolar extendida?

1- Perfectamente bien
2- Estd mucho mas rebelde que antes
3- No se siente interesado o motivado hacia la escuela

19. ;Considera que la jornada escolar extendida en este centro funciona perfectamente?

1-Si
2-No

20. ;Considera usted que este centro escolar esta habilitado o cuenta con las condiciones
adecuada que requieren la jornada escolar extendida?

1-Si
2-No
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1.3 Analisis de la racion alimentaria en las Escuelas de Jornada Escolar Extendida
del Distrito Educativo 03-03 y su influencia en el rendimiento escolar segun la
percepcion estudiantil

Vilma Beatriz Gonzdlez Rojas

Resumen

El Sistema Educativo Dominicano con la implementacion del Programa de Jornada Escolar
Extendida asumié la responsabilidad de proveer el 70% de los valores diarios de nutrientes
gue requiere un nifo en edad escolar para el correcto desempefio de las funciones motoras
del cuerpo, garantizar la salud, asi como también garantizar un buen rendimiento escolar.
Tomando en cuenta la situacion infantil de desnutricion que representa el problema
fisioldgico mas relevante en la poblacion escolar con una suma porcentual de categorias de
delgadez severa, moderada y leve en 28.5% de dicha poblacién a nivel nacional (Carmenate,
Goémez-Valenzuela, Prado Martinez, 2015, p.111). En este sentido, este estudio tuvo como
objetivo de investigacion: conocer la situacién actual de los centros educativos con respeto
a la recepcion, almacenamiento y capacitacion en buenas practicas en manejo higiénico de
alimentos y relacionar los alimentos subcontratados de los centros de Jornada Extendida
con los planteados en el menu del PAE Jornada Escolar Extendida, la racionalidad de dichos
alimentos conforme a las necesidades nutricionales de los alumnos, tomando en cuenta edad
y sexo, la higienizacién de la dentadura previo a la ingesta del almuerzo, la disponibilidad de
agua potable y el almacenamiento de alimentos procesados dentro de los recintos, asi como
también su influencia en el rendimiento escolar segun la percepcion estudiantil. El estudio se
realiz6 en 10 centros educativos de Jornada Escolar Extendida del Distrito Educativo 03-03 con
una poblacion de 3,161 estudiantes tomando una muestra calculada de 103 estudiantes para
aplicar la herramienta de recoleccion de datos y los diez directores de los centros para aplicar
una herramienta dirigida a ellos. Entre los hallazgos pudimos observar un menu basado en
las necesidades de macronutrientes, con un desayuno poco variado sin frutas incluidas, un
enfoque que plantea la ingesta de proteinas, grasas e hidratos de carbono sin tomar en cuenta
las necesidades cuantificables de micronutrientes. No se consideran las condiciones de salud
que se pueden presentar en algunos niflos como la diabetes, intolerancia a la lactosa, asi como
los factores de riesgo de obesidad debido a la alta ingesta de macronutrientes y la presencia
de alergias al gluten entre otras. Segun la percepcion de los estudiantes el alimentarse
correctamente con laraciéon adecuadainfluye de manera directa en su desempefo escolar, esto
se puede percibir ya que el 70.4% de los encuestados considera que cuando esta satisfecho
después de comer aprende mas. Se sugiere la ingesta de frutas e incluir otras variedades de
productos lacteos en el desayuno asi como también proveer una merienda a mitad de la
manana.

Palabras claves: nutricién, racién alimenticia, macronutrientes, micronutrientes, ingesta
diaria recomendada.
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Introduccion

La nutricion es uno de los factores mas importantes en el desarrollo fisioldgico del ser humano
e influye en el rendimiento escolar, es un aspecto primordial para garantizar la equidad
social en generaciones crecientes en edades de entre 0 y 15 anos, en este sentido el Sistema
Educativo Dominicano ha sumido la responsabilidad de proveer una parte considerable de las
necesidades nutricionales de la poblacién escolar.

El enfoque del presente estudio, fue realizar un analisis de la racion alimentaria que se le provee
al alumnado, y la formacion en buenas practicas en manejo higiénico de alimentos que ha
recibido el personal de la escuela para garantizar la seguridad e inocuidad en la alimentaciéon
que se provee a los escolares.

El estudio se realizé en el Distrito Educativo 03-03, con el fin de obtener un panorama completo
con relacion a la forma en la que se distribuyen, se almacenan y se racionan los alimentos
en las escuelas que pertenecen al Programa de Jornada Escolar Extendida en dicho distrito,
donde se aplicé la herramienta de percepcién estudiantil sobre la influencia de la alimentacion
en el aprendizaje y una herramienta aplicada a directores sobre la gestién de alimentos dentro
de los recintos escolares.

Planteamiento del problema

Lamayor preocupacién parael Sistema Educativo Dominicano es el aprendizaje como base para
laformacién de seres humanos capaces de crear, investigar y desarrollar una patria mas justa e
inclusiva para todos, el ambiente propicio para aprender deberia ser la escuela como posterior
a una formacién familiar en valores, pero que soluciéon nos da nuestro Sistema Educativo a los
problemas que fomentan la inequidad social y sobre todo la exclusién de aquellos, que por
crecer en condiciones que no eligieron, nos dejan como incompetentes en la busqueda de una
buena sociedad como la define Maslow (1994): “Es buena aquella Sociedad que promueve
el maximo desarrollo de los potenciales humanos, el maximo grado de humanidad, ya que
la actualizacién de los maximos potenciales humanos solo es posible —a nivel de masas- en
buenas condiciones. O mas directamente los buenos seres humanos necesitan, en general, de
una buena sociedad donde crecer”.

Las necesidades humanas se pueden clasificar en tres categorias: las fisicas, las sociales y las
psiquicas. Las fisicas son aquellas que garantizan la vida y la conservacion de la especie; las
sociales abarcan todo sobre convivencia humanay vivir en sociedad; las psiquicas son aquellas
gue comprenden lo relacionado con la aceptacion social y la autorrealizacién (Birkenbihl, 2008).
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Necesidades de seguridad

Necesidades fisioldgicas

Figura 1. Piramide de necesidades de Maslow. Birkenbihl, M.
Fuente: Birkenbihl, M. (2008).

El problema de investigacion se sitla en la base de la piramide de necesidades de Maslow, la
que constituye las necesidades fisiolégicas, y que representa una de las causas inmediatas de
la problematica infantil, la desnutricion representa el problema fisiologico mas relevante en
la poblacién escolar con una suma porcentual de categorias de delgadez severa, moderada
y leve en (28.5%)de la poblacion escolar a nivel nacional (Carmenate, Gémez-Valenzuela,
Prado Martinez, 2015, p.111).

L
03-02 Reg I o n a I 03 ::;Ifl(cii(()'):l:sclolar en delgadez severa 3 09%

Padre Las

- g(‘)\;;fi((::l(:cl(l)lar en delgadez moderada 1 0%
5;?(55: g:;;(cii(()i:lt:cltl)llar en delgadez leve 2 2 %

::glfaggsleﬁ:(‘)llar en normopeso 60 02 %

g:;;fg:lgc‘{)lar en sobrepeso 3 02 %

g:;;g;:lix)lm en obesidad o 06%

Figura 2.Estado nutricional de la poblacion infantil de la regional 03 Azua.

Fuente: Carmenate, Gomez-Valenzuela, Prado Martinez. (2015)
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En la Regional Azua 03 que se compone de cuatro distritos educativos, la problematica es
mayor con respecto al valor a nivel nacional, donde llega a 35.9% de la poblacion escolar en
las categorias de delgadez (Carmenate, Gémez-Valenzuela, Prado Martinez, 2015), lo que nos
indica que la intervencién del PAE debe impactar positivamente para cambiar esta realidad. La
constitucion dominicana de 2010 en el articulo 54 nos hace referencia a que tenemos derecho
a la sequridad alimentaria, en este sentido garantiza la disponibilidad de alimentos, pero en
qué medida se garantiza que dichos alimentos sean aptos para consumo humano sin violar el
articulo 61 de la constitucién de 2010 sobre el derecho a la salud.

Los alimentos deben estar en condiciones éptimas para poder ser ingeridos sin causar dafio a
lasaludy sin generar un rechazo por parte del consumidor, esto quiere decir, con caracteristicas
organolépticas llamativas para garantizar su consumo y de esta manera contrarrestar la
problematica planteada sobre la desnutricion. Las necesidades alimenticias aumentan con el
aumento de la poblacién que segun la ONE en la proyeccion a 2015, que fue cuando culminé
el estudio antropométrico citado anteriormente, la poblacion proyectada en edad escolar
entre 0y 14 afos era de 2,922,547 representando un 29.28% de la poblacién total proyectada.
El PAE provee los recursos para contrarrestar esta realidad social, pero hasta qué punto influye
su aporte.

Formulacion del problema

«  ;Cudl es la composicidn nutricional de los alimentos procesados que se distribuyen en el
desayuno escolar?

«  ;Cudl es el aporte de cada uno de ellos?

«  ;Cuales son las condiciones de almacenamiento en el centro educativo, de los alimentos
procesados?

« Llegaalos distritos educativos la capacitacién en Buenas Practicas de Manufactura (BPM)
y manipulacion de alimentos?

«  ;Es correcta la logistica de manejo de almacenes que albergan los alimentos procesados?
«  iEn qué condiciones llegan los alimentos a los centros?
« ;Lesgustan a los estudiantes los alimentos que se les proporcionan?

«  ;Cual es laracion que se provee al estudiante en el horario de almuerzo?

Sistematizacion del problema

«  ;Se harealiza un estudio sobre la aceptacién de los alimentos que provee el Programa de
Alimentacién Escolar (PAE), para garantizar la contraparte del problema de desnutricién?

«  ;Quélogramoscon proveer alimentosalasescuelasque nocumplan conlosrequerimientos
para ser aceptados por los alumnos, o que no cumplan con las caracteristicas nutricionales
para contrarrestar la problematica planteada?
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Objetivos

El objetivo de esta investigacidon es conocer la situacion actual de los centros educativos con
respeto a la recepcién, almacenamiento y capacitaciéon en buenas practicas de manufactura,
y relacionar los alimentos subcontratados de los centros de jornada extendida del distrito
educativo 0303 con los planteados en el menu del PAE Jornada Escolar Extendida, la
racionalidad de dichos alimentos conforme a las necesidades nutricionales de los alumnos, la
disponibilidad de agua potable dentro de los centros y la evaluacion del impacto del primer
eje estratégico del plan estratégico INABIE 2014 - 2018, en la manipulacién y almacenamiento
de alimentos procesados dentro de los recintos educativos de tanda extendida en el distrito
educativo 03-03.

Objetivo general

Analizarlaracion alimentaria en las Escuelas de Jornada Escolar Extendida del Distrito Educativo
03-03, verificar si la racidon es suficiente para contrarrestar la problematica de desnutricion
presente en dicho distrito y determinar la satisfaccion y percepcién estudiantil como base en
su rendimiento escolar.

Objetivos especificos

«  Medir en las escuelas las condiciones de humedad relativa y temperatura del area de
almacenamiento de alimentos en el centro educativo.

« Verificar a través de una encuesta la aceptacién del estudiante de la racién y las
caracteristicas de los alimentos que se les proporciona en la escuela.

«  Verificar a través de una entrevista realizada a los directores, si se recibe capacitacién en
BPM para el manejo de alimentos.

«  Analizar quimicamente el contenido nutricional de los alimentos procesados que proveen al
distrito educativo 0303 para medir: Grasas, Carbohidratos por diferencia, Humedad, Cenizas,
Energia, Vitaminas(A, C, y Compl. B), pH, Acidez, Azucares Totales, y Actividad de agua.

«  Verificar si en los centros hay agua disponible para la higienizacién de manos, previo al
almuerzo y cepillados de los dientes posterior al almuerzo.

«  Verificar la influencia de la alimentacién en el rendimiento escolar segun la percepcion de
los estudiantes.

Justificacion

La problematica de desnutricién planteada no solo afecta a la Regional de Azua 03, sino
gue es una problematica a nivel nacional que se debe contrarrestar con una buena gestion
de capacitacién en BPM y en un manejo correcto de los recursos alimenticios, ya que los
mismos deben estar en éptimas condiciones para ser ingeridos y aceptados por la poblacién
escolar que los recibe. Que el alimento se provea no quiere decir que sea consumido por el
estudiantado, por lo tanto proveer los alimentos no garantiza un avance significativo en la
solucién a la problematica de desnutricion.
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Justificacion tedrica

Las necesidades nutricionales varian por edad, sexo y actividad fisica que realiza el individuo,
por lo tanto dar una racién igual a todos los nifios no garantiza una correcta nutricién.

Tabla 1. Necesidades promedio diarias de energia en personas de 1a 18 aios

EDAD (ANOS) ~ VARONES  MUJERES

Keal/dia
1-2 1200 1140
2-3 1410 1310
3-4 1560 1440
4-5 1690 1540
5-6 1810 1630
6-7 1900 1700
7-8 1990 1770
8-9 2070 1830
9-10 2150 1880
10-11 2140 1910
1-12 2240 1980
12-13 2310 2050
13-14 2440 2120
14-15 2590 2160
15-16 2700 2140
16-17 2800 2130
17-18 2870 2140

Fuente: FAO/OMS/UNU. Necesidades de energia y proteinas. Serie informes técnicos 724.0MS, Ginebra 1985.

Tabla 2. Cantidad diaria de proteinas recomendada para cubrir las necesidades de la poblacion con
la dieta latinoamericana

EDAD (ANOS)  VARONES ~ MUJERES

Ingesta recomendada, g/kg/dia
1-2 1.6 1.6
2-3 1.55 1.55
35 1.5 15
5-12 1.35 13
12-14 13 1.2
14-16 1.2 1.2
16-18 1.0 1.0

Calculado en base a recomendaciones de FAO/OMS/UNU 1985.Proteina con digestibilidad verdadera de 80-85% y cémputo
aminoacidito de 90% en relacion a la leche o huevo. Fuente: Guias de alimentacion. Bases para su desarrollo en América Latina.
Reunién UNU/Fundacién CAVENDES. Caracas 1988.
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Tabla 3. Recomendaciones diarias de ingesta de Vitaminas A y , Folato, Calcio y Hierro en mg y pg

EDAD  VITAMINAA  VITAMINAC = FOLATO ~ CALCIO  HIERRO

(MG/D) (Ma/D) (Me/D)  (MG/D)  (MG/D)
13 300 15 150 500 7
48 400 25 200 800 10
9-13 600 45 300 1300 8
1418 | 700-900 65-75 400 1300 11-15

Fuente: Academia Nacional de Ciencias. Estados Unidos. 2001. Recuperado: http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s03.pdf

Justificacion metodoldgica

Que mejor forma de obtener la informacién de primera mano que utilizando herramientas
para recoleccion de datos como los cuestionarios a realizar a directores y alumnos de la tanda
extendida del Distrito Educativo 03-03, que nos muestra una percepcion directa de los mismos,
sobre la eficiencia de los programas de alimentacién escolar y si los alimentos gestionados
por ellos cumplen con las necesidades de la poblaciéon a quien va dirigida. Los recursos
tecnoldgicos de analisis quimico nos dan una vision directa y confiable de la composicion real
de los alimentos.

Justificacion practica

La investigacion propuesta respondera a las preguntas que nos debemos hacer sobre si lo
gue se esta haciendo para contrarrestar el efecto de la nutricién sigue el camino correcto de
seguridad e higiene alimentaria, y si lo que se esta proveyendo es suficiente y seguro para
consumo humano, lo que nos indica si vamos avanzando, o si se debe mejorar lo que se esta
haciendo en materia de nutricion.

Marco teorico
Nutricion

Los alimentos son aquellos compuestos que al ser ingeridos hacen posible la nutricion debido
a que en su estructura quimica se encuentran los nutrientes.

La nutricién es el proceso de absorcidn por parte de los seres vivos de las sustancias quimicas
gue hacen posible el desempefo de las funciones motorasy vitales de un cuerpo. Los nutrientes
son las sustancias quimicas contenidas en los alimentos que al ser ingeridos y metabolizados
desempenan una funcion en el organismo.

Nutrientes esenciales para el desarrollo humano

Los nutrientes se clasifican segun los valores diarios requeridos en macronutrientes y
micronutrientes.

Los macronutrientes son aquellos compuestos quimicos que se requieren en proporciones
grandes y se clasifican en: proteinas, carbohidratos y grasas.
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Las proteinas: son compuestos quimicos cuya estructura estd compuesta principalmente de
carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno y en algunos casos azufre, su importancia radica en la
composicion de los tejidos del cuerpo y su debido desarrollo y crecimiento, al ser ingeridas en
exceso estas se metabolizan como grasa de reserva que proporciona energia.

Son importantes debido a que se encargan del desarrollo corporal; para el mantenimiento y
la reparacion de tejidos desgastados o en desarrollo; de la composicién de enzimas y como
constituyentes de algunas hormonas como la insulina.

Los carbohidratos son compuestos quimicos cuya estructura quimica se compone de carbono,
hidrogeno y oxigeno, se metabolizan en el cuerpo para producir energia, diéxido de carbono
y agua se componen de almidones y azucares, estos se clasifican segun su estructura quimica
en: monosacaridos por ejemplo la fructosa, disacaridos por ejemplo la lactosa y polisacaridos
por ejemplo los almidones.

Son importantes debido a que proveen energia inmediata al cuerpo humano permitiendo el
desempeno del mismo.

Las grasas como los demas macronutrientes se compone principalmente de carbono,
hidrogeno y oxigeno, su funcién principal es la de proveer energia de reserva y la de formar
parte de la estructura celular, las grasas son insolubles en agua pero solubles en compuestos
organicos.

Son importantes debido a que cumplen la funcién estructural y hacen que el sabor de los
alimentos sea mas agradable al ser ingeridos.

Los micronutrientes son agentes quimicos que deben ser ingeridos en proporcién mucho
menor al comparar con la proporcién de macronutrientes, estos desempenan una gran
cantidad de funciones en el cuerpo humano, El sodio, el potasio y el cloro estan presentes
como sales en los liquidos corporales, donde tienen la funcidn fisiolégica de mantener la
presién osmotica. Los minerales forman parte de la estructura de muchos tejidos. Por ejemplo,
el calcio y el fésforo en los huesos se combinan para dar soporte firme a la totalidad del cuerpo.
Los minerales se encuentran en los acidos y alcalis corporales; por ejemplo, el cloro esta en el
acido clorhidrico del estdmago. Son también constituyentes esenciales de ciertas hormonas,
por ejemplo el yodo en la tiroxina que produce la glandula tiroides (Latham 2002).

Los principales minerales en el cuerpo humano son: calcio, fosforo, potasio, sodio, cloro, azufre,
magnesio, manganeso, hierro, yodo, fluor, zinc, cobalto y selenio. El fésforo se encuentra tan
ampliamente en las plantas, que una carencia de este elemento quizd no se presente en
ninguna dieta. El potasio, el sodio y el cloro se absorben con facilidad y fisiol6gicamente son
mas importantes que el fésforo. Los seres humanos consumen azufre sobre todo en forma de
aminoacidos que contienen azufre; por lo tanto, cuando hay carencia de azufre, se relaciona
con carencia de proteina. No se considera comun la carencia de cobre, manganeso y magnesio.
Los minerales de mayor importancia en la nutricibn humana son: calcio, hierro, yodo, fltior y
zinc (Latham 2002).

El calcio y el fosforo juntos tienen una funcién importante como componentes principales del
esqueleto. Ademas, son importantes en funciones metabdlicas, como la funcién muscular, el
estimulo nervioso, actividades enzimatica y hormonal y el transporte del oxigeno (Latham 2002).
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La mayor parte del hierro corporal estad presente en los glébulos rojos, sobre todo como
componentedelahemoglobina.Gran parte delresto se encuentra en lamioglobina, compuesto
que se halla por lo general en los musculos, y como ferritina que es el hierro almacenado, de
modo especial en higado, bazo y médula 6sea. Hay pequefas cantidades adicionales ligadas a
la proteina en el plasma sanguineo y en las enzimas respiratorias (Latham 2002).

La principal funcion biolégica del hierro es el transporte de oxigeno a varios sitios del cuerpo
(Latham 2002)

Las vitaminas son sustancias organicas presentes en cantidades muy pequefas en los alimentos,
pero necesarias para el metabolismo. Se agrupan en forma conjunta no debido a que se
relacionen quimicamente o porque tengan funciones fisiolégicas semejantes, sino debido,
como lo implica su nombre, a que son factores vitales en la dieta y porque todas se descubrieron
en relacion con las enfermedades que causan su carencia (Latham 2002). Las vitaminas que
se obtienen de los alimentos son esencialmente la vitamina A (retinol), vitamina B1( tiamina),
vitamina B2 (riboflavina), niacina (acido nicotinico, nicotinamida, vitaminaPP), vitamina B12
(cianocobalamina),acido félico o folatos, vitamina C (acido ascorbico) y vitamina D.

Marco legal del derecho a la seguridad alimentaria

La constitucién dominicana de 2010 en el articulo 54 nos indica que tenemos derecho a la
seguridad alimentaria, esto se circunscribe de manera directa a la poblacion escolar en el
principio VII del cédigo del menor que establece en las obligaciones generales del Estado,
como representante de toda la sociedad, tiene la obligacién indeclinable de tomar todas las
medidas administrativas, legislativas, judiciales y de cualquier otra indole que sean necesarias
y apropiadas para garantizar que todos los nifios, nifias y adolescentes disfruten plena y
efectivamente de sus derechos, y no podra alegar limitaciones presupuestarias para incumplir
las obligaciones establecidas.

La ley general de educacién en el articulo 4 de los principios y fines de la educacién dominicana
en el escrito Il del acapite K expresa que la nutricion y la salud en general son determinantes
basicos para el rendimiento escolar, por lo que el Estado fomentara la elevacién de las mismas,
dichaley en el articulo 123 acapite E, responsabiliza a la junta de centro educativo de supervisar
los programas de nutricién. Esta junta segun el articulo 124 estara integrado por: a) El Director
del Centro Educativo, quien lo presidira; b) Dos representantes elegidos por los profesores
del centro; c) Dos representantes de la Asociacién de padres, madres, tutores y amigos de
la escuela; d) Un educador elegido por la asociaciéon de padres, madres, tutores y amigos de
la escuela; e) Dos representantes de la sociedad civil organizada; f) Un representante de los
estudiantes elegido por los miembros del Consejo Estudiantil.

Nutricion en las escuelas Dominicanas de Jornada Escolar Extendida

En el primer eje del Plan Estratégico INABIE 2014 — 2018, del 26 de mayo del 2014, se plantea
asegurar a los estudiantes alimentos con calidad e inocuidad en un ambiente de higiene en
el centro. El programa que centra en el cumplimiento de este objetivo es el programa de
alimentacion escolar PAE, del cual nos compete el PAE Jornada Escolar Extendida (JEE) dentro
del presente estudio.

Los objetivos del PAE JEE son a) Promover los buenos habitos alimentarios e higiénicos en la
comunidad educativa; b) Regular los procesos vitales, vinculados al buen funcionamiento del
organismo; c) Cubrir los requerimientos nutricionales diarios, de acuerdo a la carga horaria de
la modalidad; d) Reducir el ausentismo y la desercion escolar.
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Los requerimientos nutricionales que cubre el programa de Jornada Escolar Extendida segun
el PAE JEE serdn de un 70% de las necesidades diarias de los estudiantes, distribuidos en un
25% en el desayuno, 40% el almuerzo y 5% en la merienda.

Las recomendaciones nutricionales en la modalidad Jornada Escolar Extendida segun el
presente cuadro son:

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES DIARIAS APORTE CALORICO % DE APORTE CALORICO RECOMENDADO

Energia y Nutrientes (antidad Gramos | Calorias/G | Total Calorias | % | Rangos recomendados %

Proteinas 42 4 168 12| 10-15

Grasas 38,8 9 350 25 | 2535

Hidratos de Carbono 220,5 4 882 73 | 55-75

Kilocalorias 1400 Kcal 100

En el cuadro anterior se visualizan las recomendaciones nutricionales y el aporte caldrico de deben obtener los nifios y nifias de la modalidad Jornada
Extendida, para un 70% conforme se establece en Recommended Daily Allowance (RDA) o ingesta recomendada de nutrientes (IR).

Figura 3. Recomendaciones nutricionales en la modalidad Jornada Escolar Extendida. Fuente: Interno menu INABIE- PAE JEE-pdf.

DISTRIBUCION RECOMENDACIONES % PROTEINA GRASA HIDRATOS DE CARBONO
DIETETICA DEL V(T 426G 38.8G 220G
Desayuno 25 10.5 9.7 55
Merienda 5 2.1 1.94 n
Almuerzo 40 16.5 15.55 88
Total 70

Figura 4. La distribucién de los macronutrientes segun tiempos de comida Fuente: Interno ment INABIE- PAE JEE-pdf.

Por las informaciones disponibles en el las paginas web de las instituciones mencionadas
vemos un enfoque a los macronutrientes sin tomar en cuenta los micronutrientes esenciales
para el correcto funcionamiento del organismo humano.

Higiene y BPM en alimentos planteados por INABIE y el PAE JEE
Higiene y Manipulacion de Alimentos:

A. Lavese las manos antes, durante y después de preparar los alimentos.

B. Lavese las manos después de ir al baio.

C. Lave y desinfecte todas las superficies y equipos usados en la preparacion de alimentos.
D. Proteja los alimentos y las dreas de cocina de insectos, plagas y otros animales.

E. Separe las carnes rojas, la carne de ave y el pescado crudos de los demas alimentos.

F. Use equipos y utensilios diferentes, como cuchillos y tablas de cortar, para manipular
alimentos crudos.
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G.Conserve los alimentos en recipientes para evitar el contacto entre los crudos y los cocinados.

H. Cocine completamente los alimentos, especialmente las carnes rojas, la carne de ave, los
huevos y el pescado.

I. Hierva los alimentos como sopas y guisos para asegurarse de que han alcanzado los 70°C. En
el caso de las carnes rojas y de ave, asegurese de que los jugos sean claros y no rosados.

J. Recaliente completamente los alimentos cocinados.

K. Use agua segura o tratela para que lo sea, (clordndola o hirviéndola).

L. Seleccione alimentos sanos y frescos.

M. Elija alimentos procesados para su inocuidad, como la leche pasteurizada.

N. Lave con agua segura las frutas, las verduras y las hortalizas, especialmente si se van a comer
crudas.

O. No utilice alimentos caducados.
P. No deje alimentos cocinados a temperatura ambiente durante mas de 2 horas

Q. Refrigere, lo antes posible, los alimentos cocinados y los perecederos (preferiblemente por
debajo de los 5°C).

R. Mantenga la comida muy caliente (a mas de 60°C) antes de servir.
S. No guarde alimentos durante mucho tiempo, aunque sea en el refrigerador.
T. No descongele los alimentos a temperatura ambiente.

U. No deje alimentos servidos sin tapar.
Almacenamiento:

« El drea destinada debe ser exclusiva para almacenar los alimentos. (No detergentes,
escobas, pinturas u otros).

« El techo, paredes y pisos deben estar en buenas condiciones. (No grietas, humedad,
desprendimiento de pintura, contaminacion)

« Sin abertura o gritas por donde penetren plagas. (Ventanas, el piso, la puerta y el techo)

«  Deben almacenarse sobre tarimas, mesas y/o estantes cerrados, nunca en el suelo.

« Se debe aplicar la norma PEPS (lo primero que entra, es lo primero que sale)

« Asignar una persona responsable para que cada dia limpie, higienice y organice el almacén.

Preparacion y consumo:

1. Usar condimentos naturales (ajo, cebolla, ajies, verduras, sal) para sazonar los alimentos y
cocinarlos.

2. Noutilizarcaldosde pollo (sopita), sazonesindustrializados, salsas, mayonesas, mantequillas
para la preparacién y servicio de los mismos.

3. Moderar el consumo de grasas o aceites. No agregar a los alimentos después de cocidos,
ni al arroz ni a los viveres.

4. Moderar el consumo de sal a la hora de la preparacién de los alimentos.
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Cocinar bien los alimentos.
6. Respetar el orden y las porciones de los menus establecidos.

No cambiar alimentos que no sean del mismo grupo alimentario. Por ejemplo: no debe
cambiar un alimento rico en proteina como la carne o el huevo por una berenjena o tayota
que pertenecen al grupo de los vegetales o por algun cereal. De igual modo si se esta
danando algun alimento cambiarlo por el que le corresponde del mismo grupo alimentario
ese dia (ejemplo: tengo berenjenas dandandose y toca repollo hervido. Podria cocinar las
berenjenas para que no se me dafie o viceversa. (Si, la berenjenay el repollo son vegetales
y pueden sustituirse entre si).

Siempre incluir vegetales hervidos en el almuerzo.

Colocar en un lugar visible del Centro Educativo el menu y la Tabla de alimentos por grupo
de edad.

10. Cada dia, antes de la ingesta de los alimentos, El Comité de Alimentacién y Nutricion (a
través de los docentes) debe motivar el consumo de los alimentos.

{Qué son INABIE y PAE?

ElInstituto Nacional de Bienestar Estudiantil (INABIE) es un organismo descentralizado, adscrito
al Ministerio de educacidon(MINERD) y creado con la finalidad de promover los servicios de
transporte, nutricion escolar y servicios de salud, apoyo estudiantil en uniformes y dutiles,
clubes cientificos, tecnolégicos y de artes, becas e intercambios de trabajo social, de turismo
estudiantil, trabajo remunerado en vacaciones y de gobierno estudiantil, entre los estudiantes
del sector publico, a nivel nacional.

El articulo 177 de la Ley General de Educacién 66-97, establece la creacién del Instituto
Nacional de Bienestar Estudiantil (INABIE), como el organismo que tiene finalidad promover
la participacion estudiantil en las diversas actividades curriculares, cocurriculares vy
extracurriculares.

El articulo 178 de esta ley establece: Se crea el desayuno escolar como institucién que asegura
suministro regular, eficiente y gratuito del desayuno escolar a todos los nifios y nifias del
sistema educativo que asi lo necesiten.

El articulo 179. El Instituto Nacional de Bienestar Estudiantil tendra fondos propios
provenientes del Estado, a través de la Secretaria de Estado de Educacién y Cultura y aportes
a las asociaciones de padres, madres, tutores y amigos de la escuela. Podra generar ingresos
por la oferta de servicios; también podra recibir contribuciones y donaciones de personas,
entidades e instituciones nacionales e internacionales.

El INABIE tiene la responsabilidad de administrar el Programa de Alimentacion Escolar (PAE)
y con ello descargar el Ministerio de Educacion del peso operativo del mismo. Tiene como
propésito “promover el crecimiento y desarrollo integral de los estudiantes a través de
programas de alimentacion y nutricién escolar’, entre otros.
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Menu propuesto por el PAE

El menu propuesto por el PAE JEE se presenta en la siguiente tabla:

DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SEMANA 1 | *Locrio de arenque, Moro de guandules Arroz blanco. *Locrio de pollo Espaguetis hechos
bacalao o sardinas Huevos revueltos con Habichuelas rojas. Ensalada de repollo y Egtsuarljla:e fi:ﬁ?ﬁ;ﬁi de
Ensalada de Tomates tomates picaditos, ajies vainitas hervidas
epinos y (ebo”ap J Masa de cerdo con pechuga de po”o
pep y berenjenas o tayotas Ensalada d hori
Ensalada de brocoli salada de zananoria
y tayotas
SEMANA 2 | Moro de habichuelas Coditos 0 macarrones Arroz blanco Mangu de platanos Arroz con maiz
negras r:r:\ha:::::ulijlgsecon Guandules conauyama | Muslo de pollo horneado | Huevos revueltos con
Tortilla o Huevos o al caldero vegetales o hervidos
revueltos con tomates | "% de pechuga de Bacalao con vegetales ’
icaditos ai boll pollo Ensalada de tomates Ensalada de repollo
picaditos, ajies y cebolla " ’ con zanahoria hervida
Ensalada de aguacate uineos verdes
y maiz
SEMANA 3 | Arroz blanco. Puré de papa, fiame o Locrio de pollo *Locrio de arenque, Arroz blanco
Habichuelas rojas yautia Habichuelas quisadas bacalao o sardinas Lentejas
It-Iuev<t)s re\(uta(:F:)s corl BlsFec di lres con cebollas Ensalada de zanahoria Ense.ﬂada deTomates y Came de cerdo
om; 7IS picaditos, ajies | y pimenton con maiz pepinos revueltos con verduras
y cehotla Ensalada de vainitas u hortalizas
Ensalada de zanahoria
y tayotas
SEMANA4 | Moro de habichuelas Espaguetis o coditos con | Arroz blanco *Locrio de arenque, Mangu de platanos
Huevos revueltos con pechuga de pollo y maiz Guandules con auyama bacalao o sardinas Muslo de pollo
tom;tel.'ls picaditos, ajies | Guineos verdes Came de cerdo con Ense?lada deTomates y horneado o al caldero
y cehotla Ensalada de vainitas vegetales pepinos Ensalada de tomates
Ensalada de zanahoria
y tayotas
SEMANA5 | Moro de guandules Puré de papa, fiame o Arroz blanco Moro de habichuelas Arroz blanco
Bacalao con papas yautia Arvejas o lentejas fojas Salcocho de
Ensalada de zanahoria H.uev<_)s confomates g}usafias con auyamas H’uevc.)s cor! ’tomates habichuelas con trozos
y tayotas picaditos, ajies y cebolla | picaditas picaditos, ajies y cebolla | de carne de pollo,
Ensalada de aguacatey (arne de res con ajies y Ensalada de coliflory vegetales y viveres
zanahoria hervida cebolla zanahoria

Los dias que correspondan los menis de carnes dentro de otros platos como espagueti, locrio, salcocho entre otros, tener en cuenta siempre la porcién
de carne a suministrar, nunca debe ser menos de 2 onzas de parte comestible ( sin huesos) por escolar.

Figura 5.Menu del INABIE PAE JEE. Fuente: Interno ment Interno menu INABIE- PAE JEE-pdf.
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TABLA ALIMENTOS QUE SE PUEDEN INTERCAMBIAR

No.Orden | Clasificacion de alimentos | Grupo alimentario Alimento base* Alimentos de intercambio
1 Origen vegetal Cereales, viveres, tubérculos, Arroz Trigo, Espagueti, Macarrones,
muséceas Coditos, Yuca Platanos, Yautia,

Papas, Name, Dumpling,
Guineos Verdes; ( En el caso de
que no haya otro sustituto)

Verdura y hortalizas Repollo Bracoli, Coliflor, Auyama,
Berenjenas, Pepino, Maiz,
Zanahoria, Vainitas, Remolacha,
Rabanos Tayota, Tomates.
(Cualquier otro vegetal por favor
consultar al técnico del drea)

(vegetales)

Otras verduras y condimentos | Cebolla Ajies, Pimiento Morrén,

Apio, Puerro, Cilantro, Perejil,
Orégano, Pimienta, Sal, Salsa
De Tomates Natural. (No estd
permitido el uso de sazones
industrializados ni sopita o
caldo de pollo)

Leguminosas y granos Habichuelas rojas Habichuelas Rojas, Negras,
Blancas, Guandules, Garbanzos,
Habas, Frijoles, Lentejas,
Arvejas, Entre Otras.

Grasas Aceite de soya Aceite De Canola, Aceite De
Oliva, Aceite De Maiz. (No se
permite el uso de aceite de coco)

2 Origen animal Carnicos (Carne moderada en Pollo 0 huevos** El pollo, pavo, res sin grasa,
grasay sin huesos) cerdo sin grasa, bacalao,
arenque, sardinas, pavo, conejo.
(No usar partes del pollo sin
carne, por ejemplo, patas,

alas, etc.)

Grasas Mantequilla Sustituir por aceites de origen
vegetal, no manteca. (No volver
a usar el mismo aceite)

Ldcteos Queso Queso bajo en grasa

Nota: **El alimento base serd el que usted vera con mayor frecuencia, teniendo la opcién de cambiar de la 5ta columna (alimentos de intercambio)

*El huevo se puede utilizar una o dos veces por semana, segtn la indicacion de los menus de la semana.

Figura 6.Tabla de alimentos que se pueden intercambiar del INABIE PAE JEE. Fuente: Interno menu Interno menu INABIE- PAE
JEE-pdf

Antecedentes

El antecedente mas relevante y que justifica en si el presente proyecto de investigacion es la
Evaluacién del Estado Nutricional de Niflos y Nifas del Primer Ciclo de la Educacién Basica
del Sistema de Educacién Publica de la Republica Dominicana realizado por: Dr. Margarita
Carmenate, Dr. Victor Gomez-Valenzuela Dr. Consuelo Prado Martinez, publicado en el afo
2015 por IDEICE, el cual nos da un plano general de la situacidn nutricional de los nifios y nifas
de la Republica Dominicana.
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Hipdtesis

Parto del supuesto popular resumido en una frase “Mal comido no piensa’, la problematica
actual de desnutricién radica en la falta de recursos que se presenta en sectores urbano-
marginales y la falta de conocimiento sobre nutricion y buenas practicas de higiene y
seguridad alimentaria, los alimentos procesados que llegan a las escuelas con caracteristicas
organolépticas no deseadas representan un obstaculo en el funcionamiento eficiente del
Programa de Alimentacion Escolar PAE, lo que no garantiza un avance en el desarrollo fisico y
mental de los individuos en etapa escolar.

Aspectos metodoldgicos

La metodologia de trabajo se basa en abordar una muestra de alumnos por medio de una
encuesta, donde se realizaron preguntas de percepcién personal sobre los alimentos que
provee la escuela, y la percepcidon de directores a través de una entrevista que pretende
indagar el estado y condicién de los alimentos que llegan a las escuelas.

Universo-muestra

El universo a ser estudiado son los estudiantes y directores de Jornada Escolar Extendida del
Distrito Educativo 03-03, que constituyen un total de 19 centros, de los cuales 4 son liceos y no
entran dentro del estudio, y por tal razén seleccionamos 10 escuelas con una poblacién total
de 3,161 estudiantes, 10 encuestas por centro educativo y una entrevista al director o directora
de cada centro, con un total de 108 encuestas a estudiantes y 10 encuestas a directores que
representan la muestra calculada.

Dicha muestra fue calculada tomando en cuenta los niveles de error que garantizan la
confiabilidad del estudio, y obviando el indice de respuesta ya que las mismas fueron
completadas en su totalidad por haber utilizado un encuestador.

La formula utilizada fue:

_ K%xpxqxN _ 1.65%2x0.5x0.5x3,161 _ 215146
(€2X(N-1))+K2xpxq  (0.082x(3,161-1))+1.652x0.5x0.5  20.9

=102.94 = 103 estudiantes

n=tamano de la muestra (cantidad de encuestas a realizar) el resultado fue 103.
N= es la poblacién total a ser estudiada, en este caso 3,161 estudiantes.

K= es la constante que nos indica el nivel de confianza que consideramos aceptable para el
estudio, en este caso 1.65 que equivale a un 90%, esto nos indica que la probabilidad de que
los resultados de las encuestas sean ciertos es decir que de cada 100 estudiantes encuestados
nos podemos desviar de la realidad con 10 de los mismos.

e= error muestral, es la representatividad de los resultados de la muestra encuestada y la
poblacion total a ser estudiada. En este caso sera del 8%, que en este caso seria que si a 100
de los encuestados responde que si, a una de las preguntas entre 92 y 108 de las personas
encuestadas estara respondiendo que si.

p=representala cantidad de individuos que estara respondiendo asertivamente en la encuesta
que en este caso se asumio 0.5. Por lo general este factor es asumido.

q= representa la cantidad de individuos que responderdn des asertivamente en la encuesta.
Es que se calculay g=1-p.
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Tipo de estudio
El presente es un estudio exploratorio para indagar sobre el problema planteado, lo que
permitira conocer la realidad de las escuelas en cuanto a alimentacién, manejo de alimentos,

aceptacion de los alimento se refiere.

Métodos y técnicas

El método es analitico ya que requiere la recoleccion y el analisis de datos obtenidos mediante
una herramienta o encuesta aplicada al objeto de estudio, para recolectar datos de primera
mano y un analisis de una muestra de alimentos en un laboratorio especializado.

Presentacion y analisis de resultados

Caso 1

Cantidad de estudiantes en el centro: 565 estudiantes

Ubicacion del centro: zona urbana

ALIMENTOS QUESE ~ FRECUENCIA CONQUE  ESTADO EN EL QUE SE PROVEEDOR ENCARGADOS DE
RECIBEN SE RECIBEN RECIBEN OBSERVAR EL BUEN
ESTADO DE LOS
ALIMENTOS
Desayuno y merienda Desayuno y merienda Desayuno y merienda Desayuno y merienda Desayuno y merienda
. Solidos: pany . Solidos: diariamente | - Solidos: Enfundassin | « Solidos: Panaderia | - Sélidos y liquidos
Galletas Liquidos: semanal e't|q1:1etaj|s fy sin n|'r!gun local Miembros del comité de
Liquido: Leche dulce t|po' ? n rrmaqon Liquidos: Rica nutricion de la escuela
de diferentes sabores, nutricional.
néctares de frutas Liquidos: Debidamente
sellados en sus
empagues con
etiquetas claras
y entendibles e
informacion nutricional
clara.
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Los especificados en Se recibe diariamente Se reciben en envases de Empresa subcontratada Miembros del comité de
el men del PAE JEE 0 en horario de 11:45am a aluminio y plastico tapados nutricién de la escuela
alimentos afin 12:00pm

Observaciones: Las buenas practicas son visibles en la llegada y distribucién de los alimentos,
quienes distribuyen a los comensales tenian guantes, gorros y mandiles, para evitar la
contaminacién de los alimentos preparados.

La escuela no cuenta con los espacios suficientes para la distribucién y preparacion de los
alimentos por lo tanto los mismos son ingeridos en las aulas.

El hecho de no preparar los alimentos en el recinto puede provocar que se den las condiciones
de temperatura 6ptimas para el crecimiento microbiano.

Se debe adaptar el menu a las costumbres de la poblacion de la zona en que se encuentra
ubicada la escuela.
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Hay disponibilidad de agua en el recinto.

Las raciones dadas no toman en cuenta la edad, ni las necesidades especiales que pueden
tener los nifos.

Caso 2

Cantidad de estudiantes en el centro: 144 estudiantes

Ubicacion del centro: zona rural

ALIMENTOS QUE SE FRECUENCIA CON ESTADO EN EL QUE SE PROVEEDOR ENCARGADOS
RECIBEN QUE SE RECIBEN RECIBEN DE OBSERVAR EL
BUEN ESTADO DE
LOS ALIMENTOS
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
« Solidos: pany « Solidos: «  Solidos: En fundas sin «  Solidos: Panaderia «  Solidosy liquidos
galleta diariamente etiquetas y sin ning(n tipo local Miembros del comité
Liquido: Leche . Liquidos: semanal de informacign nutricional. Liquidos: Rica de nutricion de la
dulce de diferentes . Liquidos: Debidamente escuela
sabores, néctares de sellados en sus empaques
frutas con etiquetas claras y
entendibles e informacion
nutricional clara.
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Los especificados en Se recibe diariamente Se reciben en envases de Empresa subcontratada Miembros del comité de
el mend del PAE JEE o en horario de 11:45ama | aluminio y plastico tapados nutricion de la escuela
alimentos afin 12:00pm

Observaciones: Las buenas practicas son visibles en la llegada y distribucién de los alimentos,
quienes distribuyen a los comensales tenian guantes, gorros y mandiles, para evitar la
contaminacién de los alimentos preparados.

La escuela no cuenta con los espacios suficientes para la distribucion y preparacion de los
alimentos por lo tanto los mismos son ingeridos en las aulas.

El hecho de no preparar los alimentos en el recinto puede provocar que se den las condiciones
de temperatura 6ptimas para el crecimiento microbiano.

Se debe adaptar el menu a las costumbres de la poblaciéon de la zona en que se encuentra
ubicada la escuela.

Hay disponibilidad de agua en el recinto.

Las raciones dadas no toman en cuenta la edad, ni las necesidades especiales que pueden
tener los nifos.

No se recibe la racién de merienda, por lo tanto los nutrientes dados no son los propuestos en
el menu y no se completa el porcentaje establecido.
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Caso 3

Cantidad de estudiantes en el centro: 224 estudiantes

Ubicacion del centro: zona urbana

ALIMENTOS QUE SE FRECUENCIA CON QUESE ~ ESTADO EN EL QUE SE PROVEEDOR ENCARGADOS DE
RECIBEN RECIBEN RECIBEN OBSERVAR EL BUEN
ESTADO DE LOS
ALIMENTOS
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
. Solidos: pany galleta | « Solidos: diariamente . Solidos: . Solidos: . Sélidos y liquidos
nutritiva . Liquidos: Semanal En'funfias’sm gthuetas lPanalndena Miembros del comité de
. Liquido: Leche dulce Mensual la proteina en zﬂ.n :lngun.tllpo oG nutricion de la escuela
de diferentes sabores, polvo € "? (.)rmalqon Liquidos:
néctares de frutas, nutricional. Rica
proteina en polvo para «  Liquidos: PAE
diluir Debidamente sellados
€n sus empaques
con etiquetas
claras y entendibles
e informacion
nutricional clara.
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Los especificados en el mend | Se recibe diariamente en horario | Se reciben en envases de Empresa Miembros del comité de
del PAE JEE o alimentos afin | de 11:45am a 12:00pm aluminio y plastico tapados | subcontratada nutricion de la escuela

Observaciones: Las buenas practicas son visibles en la llegada y distribucién de los alimentos,
quienes distribuyen a los comensales tenian guantes, gorros y mandiles, para evitar la
contaminacion de los alimentos preparados.

La escuela no cuenta con los espacios suficientes para la distribucion y preparacion de los
alimentos por lo tanto los mismos son ingeridos en las aulas.

El hecho de no preparar los alimentos en el recinto puede provocar que se den las condiciones
de temperatura 6ptimas para el crecimiento microbiano.

Se debe adaptar el menu a las costumbres de la poblaciéon de la zona en que se encuentra
ubicada la escuela..

Hay disponibilidad de agua en el recinto.

Las raciones dadas no toman en cuenta la edad, ni las necesidades especiales que pueden
tener los nifos.

No se recibe la racién de merienda, por lo tanto los nutrientes dados no son los propuestos en
el menu y no se completa el porcentaje establecido.

El lugar donde se almacenan los utensilios de comida se inunda cuando llueve por lo que se
debe acceder a los mismos de forma insegura.
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Caso 4

Cantidad de estudiantes en el centro: 785 estudiantes

Ubicacion del centro: zona urbana

ALIMENTOS QUESE  FRECUENCIA CONQUE  ESTADO EN EL QUE SE PROVEEDOR ENCARGADOS DE
RECIBEN SE RECIBEN RECIBEN OBSERVAR EL BUEN
ESTADO DE LOS
ALIMENTOS
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
. Solidos: pany . Solidos: diariamente | « Solidos: . Solidos: . Sélidos y liquidos
galleta nutritiva . Liquidos: semanal Eq fundas sm o Panaderia local Miembros del comité de
. Liquido: Leche e.thL:jetelns fy sin nllrlgun . Liquidos: nutricion de la escuela
dulce de diferentes tlpO. ,e n rrmaqon Rica
sabores, néctares de nutricional.
frutas . Liquidos:
Debidamente sellados
en sus empaques
con etiquetas
claras y entendibles
einformacién
nutricional clara.
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Los especificados en Se recibe diariamente Se reciben en envases de Empresa subcontratada | Miembros del comité de
el mend del PAE JEE 0 en horario de 11:45am a aluminio y pléstico tapados nutricién de la escuela
alimentos afin 12:00pm

Observaciones: Las buenas practicas son visibles en la llegada y distribucién de los alimentos,
quienes distribuyen a los comensales tenian guantes, gorros y mandiles, para evitar la
contaminacion de los alimentos preparados.

La escuela no cuenta con los espacios suficientes para la distribucion y preparacion de los
alimentos por lo tanto los mismos son ingeridos en las aulas.

El hecho de no preparar los alimentos en el recinto puede provocar que se den las condiciones
de temperatura 6ptimas para el crecimiento microbiano.

Se debe adaptar el menu a las costumbres de la poblaciéon de la zona en que se encuentra
ubicada la escuela.

Hay disponibilidad de agua en el recinto.

Las raciones dadas no toman en cuenta la edad, ni las necesidades especiales que pueden
tener los nifos.

No se recibe la racién de merienda, por lo tanto los nutrientes dados no son los propuestos en
el menu y no se completa el porcentaje establecido.

El personal de conserjeria no es suficiente por lo tanto el tiempo que requiere higienizar los
utensilios de la cocina es demasiado.

Este centro tiene que compartir su racion de desayuno con el caso 7.
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Caso 5

Cantidad de estudiantes en el centro: 118 estudiantes

Ubicacion del centro: zona rural

ALIMENTOS QUESE ~ FRECUENCIA CONQUESE ESTADOENELQUESE  PROVEEDOR ENCARGADOS DE

RECIBEN RECIBEN RECIBEN OBSERVAR EL BUEN
ESTADO DE LOS
ALIMENTOS
Desayuno y merienda Desayuno y merienda Desayuno y merienda Desayunoy Desayuno y merienda
. Solidos: pan y galleta . Solidos: diariamente . Solidos: merienda . Sélidos y liquidos
nutritiva . Liquidos: semanal En, fundas S"T : ?)°“d35: ) Miembros del comité de
. Liquido: Leche dulce equuleta§ y S('jn I anT era nutricion de la escuela
de diferentes sabores, pl;lgun t',p,o ¢ oc
néctares de frutas n or.rr'laqon . Liquidos:
nutricional. Ri
ica
. Liquidos:
Debidamente
sellados en sus
empaques con
etiquetas claras
y entendibles
e informacién
nutricional clara.
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Los especificados en el mend | Sesirve diariamente en horario | Se sirve desde el caldero Se preparaen la Miembros del comité de
del PAE JEE o alimentos afin de 11:45am a 12:00pm escuela nutricion de la escuela

Observaciones: Las buenas practicas son visibles en la distribucién de los alimentos, quienes
distribuyen a los comensales tenian guantes, gorros y mandiles, para evitar la contaminacion
de los alimentos preparados.

La escuela no cuenta con los espacios suficientes para la distribucion de los alimentos por lo
tanto los mismos son ingeridos en las aulas.

Se debe adaptar el menu a las costumbres de la poblaciéon de la zona en que se encuentra
ubicada la escuela.

Hay disponibilidad de agua en el recinto.

Las raciones dadas no toman en cuenta la edad, ni las necesidades especiales que pueden
tener los nifos.

Debido a que la preparacion ocurre en el mismo recinto hay pocas posibilidades de que haya
contaminacién microbiana por ascenso de la temperatura del alimento preparado.

Los alimentos se preparan con agua filtrada.
La logistica de manejo de almacenes evita la propagacién de plagas como ratas, cucarachas u
hormigas ya que se compra diariamente lo que se va preparar y no hay almacenamiento en el

recinto.

El personal de la escuela se encarga de supervisar la preparacion de los alimentos.
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Caso 6

Cantidad de estudiantes en el centro: 163 estudiantes

Ubicacion del centro: zona rural

ALIMENTOS QUE SE FRECUENCIA CON ESTADO EN EL QUE SE PROVEEDOR ENCARGADOS DE
RECIBEN QUE SE RECIBEN RECIBEN OBSERVAR EL BUEN
ESTADO DE LOS
ALIMENTOS
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
. Solidos: pany galleta | - Solidos: . Solidos: . Solidos: . Sélidos y liquidos
nutritiva diariamente En fundas sin etiquetas Panaderia local Miembros del comité de
. Liquido: Leche . Liquidos: semanal ysm mng,l,m t'po_d? . Liquidos: nutricion de la escuela
dulce de diferentes informacion nutricional. Rica
sabores, néctares de . Liquidos:
frutas Debidamente sellados
€n sus empaques
con etiquetas claras
y entendibles e
informacion nutricional
clara.
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Los especificados en Se recibe diariamente Se reciben en envases de Empresa Miembros del comité de
el mend del PAE JEE o en horario de 11:45am a aluminio y plastico tapados subcontratada nutricion de la escuela
alimentos afin 12:00pm

Observaciones: Las buenas practicas son visibles en la llegada y distribucién de los alimentos,
quienes distribuyen a los comensales tenian guantes, gorros y mandiles, para evitar la
contaminacion de los alimentos preparados.

La escuela no cuenta con los espacios suficientes para la distribucion y preparacion de los
alimentos por lo tanto los mismos son ingeridos en las aulas.

El hecho de no preparar los alimentos en el recinto puede provocar que se den las condiciones
de temperatura 6ptimas para el crecimiento microbiano.

Se debe adaptar el menu a las costumbres de la poblaciéon de la zona en que se encuentra
ubicada la escuela.

Hay disponibilidad de agua en el recinto.

Las raciones dadas no toman en cuenta la edad, ni las necesidades especiales que pueden
tener los ninos.

No se recibe la racién de merienda, por lo tanto los nutrientes dados no son los propuestos en
el menu y no se completa el porcentaje establecido.
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Caso 7

Cantidad de estudiantes en el centro: 504 estudiantes
Ubicacion del centro: zona urbana

ALIMENTOS QUESE  FRECUENCIA CONQUE ESTADOENELQUESE  PROVEEDOR  ENCARGADOS DE OBSERVAR

RECIBEN SE RECIBEN RECIBEN EL BUEN ESTADO DE LOS
ALIMENTOS
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
Solidos: pany . Solidos: diariamente | « Solidos: . Solidos: . Sélidos y liquidos
galleta nutritiva Liquidos: semanal Eq fundas S"T o lPanaliderla Miembros del comité de nutricion
Liquido: Leche e.thl:jete‘ls fy sin n|.r]gun oc de la escuela
dulce de diferentes tlpO. ? i :)rmaclon Liquidos:
sabores, néctares nutricional. Rica
de frutas . Liquidos:
Debidamente sellados
€n sus empaques
con etiquetas
claras y entendibles
e informacion
nutricional clara.
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Los especificados en Se recibe diariamente Se reciben en envases de Empresa Miembros del comité de nutricion
el mend del PAE JEE 0 en horario de 11:45am a aluminio y pléstico tapados | subcontratada delaescuela
alimentos afin 12:00pm

Observaciones: Las buenas practicas son visibles en la llegada y distribucién de los alimentos,
quienes distribuyen a los comensales tenian guantes, gorros y mandiles, para evitar la
contaminacion de los alimentos preparados.

Esta escuela cuenta con un comedor y una cocina que serd equipada para la preparacién de los
alimentos el préoximo afo, asi como también con un comedor.

El hecho de no preparar los alimentos en el recinto puede provocar que se den las condiciones
de temperatura 6ptimas para el crecimiento microbiano.

Se debe adaptar el menu a las costumbres de la poblacion de la zona en que se encuentra
ubicada la escuela.

Hay disponibilidad de agua en el recinto.

Las raciones dadas no toman en cuenta la edad, ni las necesidades especiales que pueden
tener los nifos.

No se recibe la racién de merienda, por lo tanto los nutrientes dados no son los propuestos en
el menud y no se completa el porcentaje establecido. .

La racion de desayuno solo alcanza para tres dias ya que se recibe lo que llega del caso 4, lo que
indica una gran deficiencia de nutrientes en los alimentos que se proveen.

El centro solo ha laborado en este afo escolar ya que es nuevo.
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Las pastas no son ingeridas por los nifios por lo tanto el centro tomo la medida de que sean

cambiadas por alimentos a fines.

Caso 8

Cantidad de estudiantes en el centro: 290 estudiantes

Ubicacion del centro: zona rural

ALIMENTOS QUE SE FRECUENCIA CON ESTADO EN EL QUE SE PROVEEDOR ENCARGADOS DE
RECIBEN QUE SE RECIBEN RECIBEN OBSERVAR EL BUEN
ESTADO DE LOS
ALIMENTOS
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
Solidos: pany Solidos: semanal « Solidos: Solidos: Sélidos y liquidos
galleta nutritiva Liquidos: semanal }Ezifr:J:idna;]s:]nﬁept:’quetas Panaderia local Miembros del comité de
Liquido: Leche . Liquidos: nutricion de la escuela
dluqllcl:e i diFerentes Proteina en polvo mensual de ir?ﬂ.,rmé:d()n Rlig:I utricion c
sabores, néctares de nutricional.
frutas y proteina en «  Liquidos:
polvo Debidamente sellados
€n sus empaques
con etiquetas claras
y entendibles e
informacién nutricional
clara.
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Los especificados en Se recibe diariamente Se reciben en envases de Empresa subcontratada | Miembros del comité de
el mend del PAE JEE o en horario de 11:45am a aluminio y pléstico tapados nutricion de la escuela
alimentos afin 12:00pm

Observaciones: Las buenas practicas son visibles en la llegada y distribucién de los alimentos,
quienes distribuyen a los comensales tenian guantes, gorros y mandiles, para evitar la
contaminacién de los alimentos preparados.

La escuela no cuenta con los espacios suficientes para la distribucién y preparacion de los
alimentos por lo tanto los mismos son ingeridos en las aulas.

El hecho de no preparar los alimentos en el recinto puede provocar que se den las condiciones
de temperatura 6ptimas para el crecimiento microbiano.

Se debe adaptar el menu a las costumbres de la poblacion de la zona en que se encuentra
ubicada la escuela.

Hay disponibilidad de agua en el recinto.

Las raciones dadas no toman en cuenta la edad, ni las necesidades especiales que pueden
tener los nifos.

No se recibe la racién de merienda, por lo tanto los nutrientes dados no son los propuestos en
el menud y no se completa el porcentaje establecido.
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Caso 9

Cantidad de estudiantes en el centro: 90 estudiantes

Ubicacion del centro: zona rural

ALIMENTOS QUE SE
RECIBEN

Desayuno y merienda

. Solidos: pan y galleta
nutritiva

. Liquido: Leche dulce
de diferentes sabores,
néctares de frutas

FRECUENCIA CON QUE
SERECIBEN

Desayuno y merienda
. Solidos: diariamente

. Liquidos: semanal

ESTADO EN EL QUE SE
RECIBEN

Desayuno y merienda

Solidos:

En fundas sin etiquetas
y sin ningtn tipo de
informacion nutricional.

.

« Liquidos:
Debidamente sellados
€n sus empaques
con etiquetas claras
y entendibles e
informacion nutricional
clara.

PROVEEDOR

Desayuno y merienda

. Solidos:
Panaderia local
«  Liquidos:
Rica

ENCARGADOS DE
OBSERVAR EL BUEN
ESTADO DE LOS
ALIMENTOS

Desayuno y merienda
« Sélidosy liquidos

Miembros del comité de
nutricion de la escuela

Almuerzo

Los especificados en el mend
del PAE JEE o alimentos afin

Almuerzo

Sirve diariamente en horario
de 11:45am a 12:00pm

Sessirve del caldero en envases
de aluminio

Almuerzo se prepara
en el centro

Almuerzo

Miembros del comité de
nutricion de la escuela

Observaciones: Las buenas practicas son visibles en la distribucién de los alimentos, quienes
distribuyen a los comensales tenian guantes, gorros y mandiles, para evitar la contaminacion
de los alimentos preparados.

La escuela no cuenta con los espacios suficientes para la distribucién de los alimentos por lo
tanto los mismos son ingeridos en las aulas.

Elhecho de prepararlos alimentos en el recinto evita que se den las condiciones de temperatura
Optimas para el crecimiento microbiano.

Se debe adaptar el menu a las costumbres del area.
Hay disponibilidad de agua en el recinto.

Las raciones dadas no toman en cuenta la edad, ni las necesidades especiales que pueden
tener los ninos.
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Caso 10

Cantidad de estudiantes en el centro: 278 estudiantes

Ubicacion del centro: zona rural

ALIMENTOS QUE SE FRECUENCIA CON ESTADO EN EL QUE SE PROVEEDOR ENCARGADOS DE
RECIBEN QUE SE RECIBEN RECIBEN OBSERVAR EL BUEN
ESTADO DE LOS
ALIMENTOS
Desayuno y merienda Desayuno y merienda Desayuno y merienda Desayuno y merienda Desayuno y merienda
Solidos: pany Solidos: Solidos: Solidos: Sélidos y liquidos
galleta nutritiva diariamente En fundas sin etiquetas Panaderia local Miembros del comité de
Liquido: proteina en Liquidos: semanal ?nsflonrrrrl::cgi(l)’l: :lil)fri(iieonal Liquidos: nutricién de la escuela
?r?:lt\;os' fectares o proteina en polvo cada Liquidos: . Rica
15 di : tei Ivo PAE
% Debidamente sellados proteina en potvo
€n sus empaques con
etiquetas claras y
entendibles e informacion
nutricional clara.
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Los especificados en Se recibe diariamente Se reciben en envases de Empresa subcontratada | Miembros del comité de
el mend del PAE JEE o en horario de 11:45ama | aluminio y plastico tapados nutricion de la escuela
alimentos afin 12:00pm

Observaciones: Las buenas practicas son visibles en la llegada y distribucién de los alimentos,
quienes distribuyen a los comensales tenian guantes, gorros y mandiles, para evitar la
contaminacion de los alimentos preparados.

La escuela no cuenta con los espacios suficientes para la distribucién y preparacion de los
alimentos por lo tanto los mismos son ingeridos en las aulas.

El hecho de no preparar los alimentos en el recinto puede provocar que se den las condiciones
de temperatura 6ptimas para el crecimiento microbiano.

Se debe adaptar el menu a las costumbres de la poblacion de la zona en que se encuentra
ubicada la escuela.

Hay disponibilidad de agua en el recinto.

Las raciones dadas no toman en cuenta la edad, ni las necesidades especiales que pueden
tener los nifos.

No se recibe la racién de merienda, por lo tanto los nutrientes dados no son los propuestos en
el menudy no se completa el porcentaje establecido.

En este recinto la cantidad de utensilios para comer no son suficientes por lo tanto el personal
debe ir lavando los que se vallan ensuciando para poder servirle a los demas nifos.

En este recinto no hay frizer para enfriar el jugo por lo tanto los nifios lo reciben a temperatura
ambiente.

Resultados de la encuesta aplicada a la muestra de estudiantes
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Grafico 1. Cantidad de estudiantes encuestados por edad

m 6 Afios
7 Afos
m 8 Aos
m 9 Afios
= 10 Afios
m 11 Afos
m 12 Afos
m 13 Afios
m 14 Afos
m 15 Afos

Fuente: Elaboracion propia

En el grafico 1 observamos las proporciones de estudiantes encuestados por edad y un 1.8%
de los encuestados tiene una edad de 6 afios, un 6.48% tiene una edad de 7 anos, un 8.4 %de
los encuestados tiene una edad de 8 anos, un 10.3% de los encuestados tiene un a edad de 9
anos, un 21.3% de los encuestados tiene una edad de 10 afios, un 16.7% de los encuestados
tiene una edad de 11 afnos, un 16.7% de los encuestados tiene una edad de 12 afos, un 12.9 %
de los encuestados tiene una edad de 13 afnos, un 3.7% de los encuestados tiene una edad de
14 anos y un 1.8 % de los encuestados tiene una edad de 15 afos.

Grafico 2. Cantidad de estudiantes encuestados por sexo

Femenino Masculino

Fuente: Elaboracion propia

En el gréfico 2 observamos que un 55.6% de los encuestados son de sexo femenino y un 44.4%
de sexo masculino.

126 Informe del Programa Joven Investigador, segunda versién 2016




Grafico 3. Con quien viven los estudiantes encuestados

Madre Padre  MadreyPadre  Tutor

Fuente: Elaboracion propia

En el gréfico 3 podemos observar que un 37.0% de los estudiantes encuestados vive solo con
su madre, un 3.7% vive solo con su padre, un 43.5% vive con su padre y su madre y un 15.7%

vive con un tutor.

Grafico 4. Respuestas a la pregunta ;Te lavas las manos antes de comer?

A veces Siempre Nunca

Fuente: Elaboracion propia.

En el gréfico 4 podemos observar que un 12.0% de los encuestados respondié que solo a veces
se lava las manos antes de comer, un 84.3% de los encuestados respondié que un que siempre
se la lava las manos antes de comer y un 3.7 % de los encuestados nunca se lava las manos

antes de comer.
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Grafico 5. Respuestas a la pregunta ;Hay agua disponible en la escuela para lavarse las manos?

Siempre Aveces

Fuente: Elaboracion propia
Un 69.4% de los estudiantes encuestados respondié que siempre hay agua disponible en la
escuelay un 30.6% respondid que solo a veces hay agua disponible en la escuela para lavarse

las manos.

Grafico 6. Respuestas a la pregunta ;Te gusta el desayuno que te dan?

Cantidad de niios

= No

Respuestas

Fuente: Elaboracion propia

Como podemos observar en el grafico 6 el 89.8% respondioé que si le gusta el desayuno que le
proveeny un 10.2% respondi6 que no le gusta el desayuno que le dan.
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Grafico 7. Respuestas a la pregunta ;Te gusta la comida que te dan?

Cantidad de nifos

mSi
mNo

Respuestas

Fuente: Elaboracion propia

Un 77.8% respondioé que si le gusta la comida que le proveeny un 22.2 respondié que no le
gusta la comida que le dan.

Grafico 8. Respuestas a la pregunta ;Consideras que la cantidad de comida que te dan es suficiente?

(Cantidad de nifios

mSi
m No

Respuestas

Fuente: Elaboracion propia

Un 82.4% consideran que la racién de almuerzo que le proveen es suficiente y un 17.6%
considera que no es suficiente la racién que le proveen.
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Grafico 9. Respuestas a la pregunta ;Consideras que cuando comes y te llenas, aprendes mas?

Cantidad de niios

mSi
= No
m [qual

Respuestas

Fuente: Elaboracion propia

Un 70.4% de los estudiantes encuestados considera que cuando esta satisfecho después de
comer aprende mas, un 26.8% considera que no aprende masy un 2.8% considera que no hay
diferencia.

Grafico 10. Respuestas a la pregunta ;Consideras que cuando tienes hambre te concentras en la
clase?

Cantidad de niiios

mSi

= No

Respuestos

Fuente: Elaboracion propia

Un 39.8% considera que teniendo hambre se concentra en la clase y un 60.2% considera que
cuando tiene hambre no se concentra en la clase.
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Grafico 10. Respuestas a la pregunta ;Te cepillas los dientes después de comer?

Titulo del eje

mSi

= No

Respuesta

Fuente: Elaboracion propia
Un 100% de los encuestados no se cepilla los dientes después de comer en la escuela.
Grafico 11. Respuestas a la pregunta ;Siempre que vas al baio hay agua disponible?

Cantidad de niios

mSi
mNo
m Aveces

Respuestas

Fuente: Elaboracion propia

Un 67.6% de los encuestados contesto que si hay agua siempre que van al sanitaria, un 30.6%
contesto que no siempre hay agua en el sanitario y un 1.8% respondié que solo a veces hay agua.
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Grafico 12. Respuestas a la pregunta ;Siempre usan guantes quienes te dan la comida?

Cantidad de nifos

mSi

m No

Respuestas
Fuente: Elaboracion propia

Un 944 % contesto que siempre usan guantes quienes racionan el almuerzo y un 5.6%
respondié que no siempre los usan.

Resultados de los calculos realizados en base a la ingesta diaria recomendaday la que se
provee en la Escuela

Tabla 14. Calculo de la cantidad de proteina que se debe proveer a los nifios en base al 70%

EDAD  PESOPROMEDIO (KG) ~NECESIDADDE ~ RECOMENDACIONES 70%DEL VALOREN
S Masculino PROTEINASEN  DIARIAS DEPROTEINA  REQUERIMIENTO CALORIAS
G/KG/DIA SEGUN EL PESO DIARIOEN G DEL 70% DEL
PROMEDIO EN G REQUERIMIENTO
DIARIO DE
PROTEINAS,
CADA GEQUIVALE
A4KCAL
6 21.875 135 29.531 20.672 82.688
7 23.980 135 32373 22.661 90.644
8 26.540 135 35.829 25.080 100.32
9 29.545 135 39.886 27.920 111.68
10 31.070 135 41.945 29.362 117.45
11 32715 135 44.165 30916 123.66
12 37.505 135 50.632 35.442 141.77
13 37.495 135 50.620 35.434 141.74

Estas cantidades fueron calculadas en base al requerimiento diario de proteinas en g/kg/dia, en base a las recomendaciones de
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO)/La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)/
Universidad de Naciones Unidas (UNU) 1985. Asumiendo la proteina con digestibilidad verdadera de 80-85%. Fuente: Guias de
alimentacion. Bases para su desarrollo en América Latina. Reunién UNU/ Fundacién CAVENDES. Caracas 1988. Recuperado: http://
www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s03.pdf
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Tabla 15. Calculo de la cantidad de proteina que se debe proveer a las niias en base al 70%

EDAD PESOPROMEDIO  NECESIDADDE ~ RECOMENDACIONES 70%DEL VALOR EN
(ANOS) (KG) PROTEINASEN  DIARIAS DEPROTEINA  REQUERIMIENTO CALORIAS
G/KG/DIA SEGUN EL PESO DIARIO EN G DEL 70% DEL
PROMEDIO, MEDIDO REQUERIMIENTO
ENG DIARIO DE
PROTEINAS, CADA
GEQUIVALEA 4
KCAL
6 21,620 135 29.185 20429 81.716
7 23.985 135 32379 22.665 90.661
8 26.740 135 36.099 25.269 101.08
9 29.480 135 39.798 27.859 111.44
10 30.920 135 41.74 29.219 116.88
11 33.985 135 45.879 32115 128.46
12 38.990 135 52.636 36.845 147.38
13 40.825 13 53.072 37.150 148.60

Estas cantidades fueron calculadas en base al requerimiento diario de proteinas en g/kg/dia, en base a las recomendaciones de
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO)/La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)/
Universidad de Naciones Unidas (UNU) 1985. Asumiendo la proteina con digestibilidad verdadera de 80-85%. Fuente: Guias de
alimentacion. Bases para su desarrollo en América Latina. Reunion UNU/ Fundacién CAVENDES. Caracas 1988. Recuperado: http://
www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s03.pdf

Tabla 16. Calculo de la cantidad de energia que se debe proveer a los nifios por edad en base al 70%

EDAD  PESOPROMEDIO (KG) ~ NECESIDAD DE ENERGIA  70%DEL REQUERIMIENTO

(NS Masculino POR DIA EN KCAL DIARIO EN KCAL
6 21.875 1900 1330
7 23.980 1990 1393
8 26.540 2070 1449
9 29.545 2150 1505
10 31.070 2140 1498
1" 32.715 2240 1568
12 37.505 2310 1617
13 37.495 2440 1708

En base a las recomendaciones de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO)/La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)/ Universidad de Naciones Unidas (UNU). Fuente: Series Informes Técnicos 724.0MS,
Ginebra 1985. Recuperado: http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s03.pdf
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Tabla 17. Calculo de la cantidad de energia que se debe proveer a las nifias por edad en base al 70%

EDAD (ANOS) PESO PROMEDIO (KG)  NECESIDAD DE ENERGIA ~ 70%DEL REQUERIMIENTO

POR DiA EN KCAL DIARIO EN KCAL
Femenino
6 21.620 1700 1190
7 23.985 1770 1239
8 26.740 1830 1281
9 29.480 1880 1316
10 30.920 1910 1337
N 33.985 1980 1386
12 38.990 2050 1435
13 40.825 2120 1484

En base a las recomendaciones de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)/La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)/ Universidad de Naciones Unidas (UNU). Fuente: Series Informes Técnicos 724.0MS,
Ginebra 1985. Recuperado: http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s03.pdf

Tabla 18. Calculo de la cantidad de calorias grasas que se debe proveer a los nifios por edad en base al 70%

PESO PROMEDIO (KG) 70%DEL CANTIDAD DE CALORIAS EQUIVALENCIA EN
Masculino REQUERIMIENTO ~ GRASAS REQUERIDAS EN BASE GRAMOS DE LAS
DIARIO EN KCAL AL70% DEL VALOR DIARIO GRASAS REQUERIDAS
QUE EQUIVALE A UN 27%

6 21.875 1330 359.1 39.9

7 23.980 1393 376.1 #.8

8 26.540 1449 391.2 835

9 29.545 1505 4063 45.2

10 31.070 1498 404.5 449

11 32715 1568 4234 47.1

12 37.505 1617 436.6 485

13 37.495 1708 461.2 513

Calculado segun el Recuperado http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s03.pdf

Tabla 19. Calculo de la cantidad de calorias grasas que se debe proveer a las nifias por edad en base al 70%

EDAD (ANOS) PESO PROMEDIO (KG) 70%DEL CANTIDAD DE CALORIAS EQUIVALENCIA
REQUERIMIENTO ~ GRASAS REQUERIDASEN  EN GRAMOS DE
Femenino DIARIO EN KCAL BASE AL 70% DEL VALOR LAS GRASAS
DIARIO QUE EQUIVALE A REQUERIDAS
UN 27%
6 21,620 1190 3213 35.7
7 23.985 1239 3345 37.2
8 26.740 1281 345.9 384
9 29.480 1316 355.3 39.5
10 30.920 1337 360.9 40.1
11 33.985 1386 3742 416
12 38.990 1435 387.5 8.1
13 40.825 1484 400.7 445

Calculado segun el Recuperado http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s03.pdf
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Tabla 20. Calculo de la cantidad de calorias de carbohidratos que se debe proveer a los nifios por
edad en base al 70%

EDAD PESO 70%DEL CANTIDAD VALOREN SUMADE LAS CALORIAS GRAMOS
(ANOS)  PROMEDIO  REQUERIMIENTO DE CALORIAS CALORIAS CALORIAS ~ REQUERIDASPOR  EQUIVALENTES A
(K@) DIARIO EN KCAL GRASAS DEL70%DEL ~ DE GRASAY  CARBOHIDRATOS LA CANTIDAD DE
Masculino REQUERIDASEN ~ REQUERIMIENTO ~ CALORIASDE ~ PORDIFERENCIA ~ CARBOHIDRATOS

BASE AL 70% DEL DIARIO DE PROTEINA POR DIFERENCIA
VALOR DIARIO PROTEINAS,
QUE EQUIVALE A CADA G

UN 27% EQUIVALEA 4
KCAL
6 21.875 1330 359.1 82.688 441788 888.212 222.053
7 23.980 1393 376.1 90.644 466.744 926.256 230.564
8 26.540 1449 391.2 100.32 491.520 957.48 239.37
9 29.545 1505 406.3 111.68 517.98 987.02 246.755
10 31.070 1498 404.5 117.45 521.95 976.05 244.012
n 32.715 1568 4234 123.66 547.06 1020.94 255.24
12 37.505 1617 436.6 141.77 578.37 1038.63 259.66
13 37.495 1708 461.2 141.74 602.94 1105.06 276.265

Calculado segun el Recuperado http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s03.pdf

Tabla 21. Calculo de la cantidad de calorias de carbohidratos que se debe proveer a las nifias por
edad en base al 70%

EDAD PESO 70%DEL CANTIDAD DE VALOREN SUMADE LAS CALORIAS GRAMOS
(ANOS) PROMEDIO REQUERIMIENTO  CALORIAS GRASA CALORIAS CALORIAS ~ REQUERIDASPOR  EQUIVALENTES A
(9] DIARIOEN KCAL ~ REQUERIDAS EN DEL70%DEL ~ DE GRASAY  CARBOHIDRATOS LA CANTIDAD DE

Femenino BASEAL70%DEL  REQUERIMIENTO ~CALORIASDE ~ PORDIFERENCIA ~ CARBOHIDRATOS
VALOR DIARIO QUE DIARIO DE PROTEINA. POR DIFERENCIA
EQUIVALE A UN PROTEINAS,
27% CADAG
EQUIVALEA 4
KCAL
6 21.620 1190 313 81.716 403.03 786.984 196.746
7 23.985 1239 3345 90.661 425.16 813.839 203.46
8 26.740 1281 345.9 101.08 446.98 834.02 208.505
9 29.480 1316 355.3 111.44 466.74 849.26 212315
10 30.920 1337 360.9 116.88 471.78 859.22 21481
11 33.985 1386 3742 128.46 502.66 883.34 220.84
12 38.990 1435 387.5 147.38 534.88 900.12 225.03
13 40.825 1484 400.7 148.60 549.3 934.7 233.68

Calculado segun el Recuperado http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s03.pdf
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Tabla 22. Calculo del total de nutrientes que provee la escuela a los nifios
PROTEINAS
Edad (afios) | 70% delvalor | Gramos | Kcal Desayuno Comida Merienda Total que provee | Diferencia entre el dado y el
diario la escuela en requerido.
calorias
6 1330 20.672 82.688 | 200ml Leche 69 | 20z=56.79 39.8¢=159.2Kcal | 39.8¢-20.6729=19.1280=76.5Kcal
90gPan63g | PONO=10.59
Total =12.3 100g arroz=7.4g
50g habichuela=9.6g
Total=27.5¢g
7 1393 22.661 90.644 | 200ml Leche 69 | 20z=56.7g 39.8¢g=159.2Kcal | 39.89-22.619=17.199=68.76Kcal
90g Pan 6.3g pollo=10.59
Total =12.3¢ 100g arroz=7.4q
50g habichuela=9.6g
Total=27.5¢g
8 1449 25.080 100.32 | 200ml Leche 69 | 20z=56.7g 39.8¢g=159.2Kcal | 39.89-25.089=14.72¢=58.88Kcal
90g Pan 6.3g pollo=10.5g
Total =12.3 100g arroz=7.4g
509 habichuela=9.6g
Total=27.5¢
9 1505 27.920 111.68 | 200ml Leche 69 | 20z=56.7g 39.8g=159.2Kcal | 39.89-27.929=11.88g=47.52Kcal
90g Pan 6.3 pollo=10.59
Total =123 100g arroz=7.4g
50g habichuela=9.6g
Total=27.5¢g
10 1498 29.362 117.45 | 200ml Leche 69 | 20z=56.7g 39.8g=159.2Kcal | 39.8¢-29.3629=10.438=41.752Kcal
90gPan63g | PONo=10.59
Total =12.3¢ 100g arroz=7.4q
50g habichuela=9.6g
Total=27.5¢g
n 1568 30916 123.66 | 200ml Leche 69 | 20z=56.79 39.89=159.2Kcal | 39.8¢-30.9169=8.884g=35.536Kcal
90g Pan 6.3g pollo=10.59
Total =123 100q arroz=7.4q
50g habichuela=9.6g
Total=27.5¢
12 1617 35.442 141.77 | 200ml Leche 69 | 20z=56.7g 39.8g=159.2Kcal | 39.89-35.4429=4.358¢=17.432Kcal
90gPan63g | PONo=10.59
Total =12.3 100g arroz=7.4g
50g habichuela=9.6g
Total=27.5¢
13 1708 35434 | 141.74 | 200mlLeche 6g | 202=56.7g 39.89=159.2Kcal | 39.80-35.434g=4.366g=17.46Kcal
90g Pan 6.3 pollo=10.59
Total =12.3¢ 100g arroz=7.4g
50g habichuela=9.6g
Total=27.5¢g
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GRASAS

Edad (aos) | 70% del Gramos Kcal Desayuno Comida Merienda Total que provee la | Diferencia entre el dado y el
valor diario 25% 40% 5% escuela en calorfas | requerido.
6 1330 39.9 359.1 200ml Leche 6g | 20z=56.7¢ 15.799=142.1Kal | 15.799-39.99=-24.11g=-216.99%Kcal
90gPan027g | Pollo=8.69
Total=6.27g 100g arroz=0
.099
50g
habichuela=0.9g
Total=9.59g
7 1393 41.8 376.1 200ml Leche 6g | 20z=56.7¢ 15.799=142.1Kcal | 15.79g-41.8g=-26.01g=-234.09Kcal
90g Pan 0.27g pollo=8.6g
Total=6.27g 100g arroz=0
.09g
509
habichuela=0.9g
Total=9.59g
8 1449 435 391.2 200ml Leche 6g | 20z=56.7g 15.799=142.1Kcal | 15.79g-43.59=-27.71g=-249.3%Kcal
90gPan027g | Pollo=8.69
Total=6.27g 100g arroz=0
.099
50g
habichuela=0.9g
Total=9.59g
9 1505 45.2 406.3 200ml Leche 6g | 20z=56.7¢ 15.799=142.1Kcal | 15.79g-45.29=-29.419=-264.69Kcal
90g Pan 0.27g pollo=8.6g
Total=6.27g 100g arroz=0
.099
509
habichuela=0.9¢
Total=9.59g
10 1498 449 404.5 200ml Leche 6g | 20z=56.7q 15.799=142.1Kcal | 15.79g-44.99=-29.11g=-261.99Kcal
90gPan027g | Pollo=8.69
Total=6.27g 100g arroz=0
.099
50g
habichuela=0.9g
Total=9.59g
N 1568 471 4234 200ml Leche 6g | 20z=56.7¢ 15.799=142.1Kcal | 15.79g-47.1g=-31.319=-281.7%Kcal
90gPan0.27g | POlO=8.69
Total=6.27g 100g arroz=0
.099
509
habichuela=0.9g
Total=9.59g
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Edad (afios) | 70% del Gramos Keal Desayuno Comida Merienda Total que provee la | Diferencia entre el dado y el
valor diario 25% 40% 5% escuela en calorfas | requerido.
12 1617 485 436.6 | 200ml Leche 6g | 20z=56.7¢ 15.799=142.TKcal | 15.79¢-48.59=-32.71¢g=-294.39Kcal
90g Pan 0.27g pollo=.6g
Total=6.27g | 1009M02=0
.09g
509
habichuela=0.9¢
Total=9.59g
13 1708 513 4612 | 200ml Leche 6g | 20z=56.7g 15.799=142.1Kcal | 15.79g-51.3g=-35.51¢g=-319.59Kcal
90gPan027g | Pollo=8.69
Total=6.27g 100g arroz=0
.099
50g
habichuela=0.9g
Total=9.59g
CARBOHIDRATOS
Edad (afios) | 70% del Gramos Keal Desayuno Comida Merienda Total que provee la | Diferencia entre el dado y el
valor diario escuela en calorias | requerido.
6 1330 222.053 888.212 | 200ml Leche 20z=56.79 2169=864Kcal 2169-222.053g=-6.053g=-
23g pollo=0g 24.212Kal
90g Pan83.4g | 100g arroz=78.89
Total=106.4g 50g
habichuela=30.8¢
Total=109.69
7 1393 230.564 926.256 | 200ml Leche 20z=56.7¢ 216g=864Kcal 2169-230.5649=--14.564=-
23g pollo=0g 58.256Kcal
90gPan 83.4g | 100g arroz=78.8¢
Total=106.4g 50g
habichuela=30.8¢
Total=109.69
8 1449 239.37 957.48 | 200ml Leche 20z=56.7¢g 2169=864Kcal 2169-239.37¢=-23.37g=93.48Kcal
23g pollo=0g
90g Pan83.4g | 100g arroz=78.8¢
Total=106.4g 50g
habichuela=30.8¢
Total=109.69
9 1505 246.755 987.02 | 200ml Leche 20z=56.7g 2169=864Kcal 2169-246.7559=-30.755q=-
23g pollo=0g 123.02Kcal
90g Pan83.4g | 100g arroz=78.8g
Total=106.4g 50g
habichuela=30.8¢
Total=109.69
10 1498 244.012 976.05 | 200ml Leche 202=56.7¢ 2169=864Kcal 2169-244.0129=-28.012=-
23g pollo=0g 112.048Kcal
90gPan 83.4g | 100g arroz=78.8¢
Total=106.4g 50g
habichuela=30.8¢
Total=109.69
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Edad (afios) | 70% del Gramos Keal Desayuno Comida Merienda Total que provee la | Diferencia entre el dado y el
valor diario escuela en caloras | requerido.

n 1568 255.24 1020.94 | 200ml Leche 20z=56.7¢ 2169=864Kcal 216g-255.249=-39.24g=-156.96Kcal
23¢9 pollo=0g

90g Pan83.4g | 100g arroz=78.8¢

Total=106.4g 50g
habichuela=30.8¢

Total=109.69
12 1617 259.66 1038.63 | 200ml Leche 20z=56.7¢ 2169=864Kca 2169-259.66g=-43.66g=-174.64Kcal
23g pollo=0g

90g Pan83.4g | 100g arroz=78.89

Total=106.4g 50g
habichuela=30.8¢

Total=109.69
13 1708 276.265 1105.06 | 200ml Leche 202=56.7¢ 216g=864Kcal 2169-276.2659=-60.2659=-
23g pollo=0g 241.06Kcal

90g Pan 83.4g | 100g arroz=78.8¢

Total=106.4g 50g
habichuela=30.8¢

Total=109.6g

Calculado seguin el Recuperado http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s03.pdf y La tabla de composicién quimica de los alimentos elaborada
por Lucia Berigleto, para el Instituto de Innovaciones en Biotecnologia e Industria (IIBI).

Tabla 23. Calculo del total de nutrientes que provee la escuela a las ninas

FEMENINO

PROTEINAS
Edad (afios) | 70%del | Gramos | Keal Desayuno Comida Merienda | Total que provee la | Diferencia entre el dado y el requerido.
valor escuela en calorias
diario
6 1190 20429 | 81.716 | 200ml Leche 6g | 20z=56.7g pollo=10.5g 39.8¢g=159.2Kcal | 39.8¢-20.4299=19.371¢=77.484Kcal
90g Pan 6.3g 100g arroz=7.4g
Total =12.3¢ 50g habichuela=9.6g
Total=27.5¢g
7 1239 22.665 | 90.661 | 200mlLeche 6g | 20z=56.7g pollo=10.5g 39.8g=159.2Kcal 39.8¢-22.6659=17.1359=68.54Kcal
90g Pan 6.3g 100g arroz=7.4g
Total =12.3¢ 50g habichuela=9.6g
Total=27.5¢g
8 1281 25.269 | 101.08 | 200ml Leche 69 | 20z=56.7g pollo=10.5¢ 39.89=159.2Kcal 39.89-25.2699=14.5319=>57.76Kcal
90g Pan 6.3g 100g arroz=7.4g
Total =12.3¢ 50g habichuela=9.6g
Total=27.5¢
9 1316 27.859 | 111.44 | 200ml Leche 6g | 20z=56.7g pollo=10.5g 39.8¢=159.2Kcal | 39.8¢-27.859g=11.941g=47.764Kcal
90g Pan 6.3g 100g arroz=7.4g
Total =12.3¢ 50g habichuela=9.6g
Total=27.5¢
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Edad (afos) | 70%del | Gramos | Keal Desayuno Comida Merienda | Total que provee la | Diferencia entre el dado y el requerido.

valor escuela en calorias
diario
10 1337 29.219 116.88 | 200ml Leche 6g | 20z=56.7¢ pollo=10.5g 39.89=159.2Kcal 39.89-29.2199=10.5819=42.324Kcal

90g Pan 6.3g 100g arroz=7.4g
Total =12.3¢ 50g habichuela=9.6g
Total=27.5¢

N 1386 32115 | 128.46 | 200ml Leche 6g | 20z=56.7g pollo=10.5g 39.8g=159.2Kcal 39.8¢-32.115¢9=7.6859=30.74Kcal
90g Pan 6.3g 100g arroz=7.4g
Total =12.3¢ 50g habichuela=9.6g
Total=27.5¢

12 1435 36.845 | 147.38 | 200ml Leche 6g | 20z=56.7g pollo=10.5g 39.8g=159.2Kcal 39.89-36.8459=2.9559=11.82Kcal
90g Pan 6.3g 100g arroz=7.4g
Total =12.3¢ 50g habichuela=9.69
Total=27.5¢g

13 1484 37.150 | 148.60 | 200mlLeche6g | 20z=56.7g pollo=10.5g 39.8¢g=159.2Kcal | 39.8¢-37.150g9=2.65¢=10.6Kcal
90g Pan 6.3g 100g arroz=7.4g
Total =12.3¢ 50g habichuela=9.6g

Total=27.5¢g
GRASAS
Edad (afos) | 70%del | Gramos | Kcal Desayuno Comida Merienda | Total que proveela | Diferencia entre el dado y el requerido
valor escuela en calorias
diario
6 1190 35.7 3213 | 200ml Leche 6g 207=56.7¢ 15.799=142.1Kcal | 15.79¢-35.7g=-19.91g=-179.19Kcal
90g Pan 0.27¢ pollo=3.6g
Total=6.27g 100g arroz=0
099
50g habichuela=0.9g
Total=9.59¢
7 1239 37.2 3345 | 200ml Leche 6g 20z=56.7¢ 15.799=142.1Kcal | 15.79¢-37.2¢=-21.419=-192.69Kcal
90g Pan 0.27g pollo=8.69
Total=6.27¢ 100g arroz=0
.09g
50g habichuela=0.9¢
Total=9.59g
8 1281 384 345.9 | 200ml Leche 6g 207=56.7¢ 15.799=142.1Kcal | 15.79¢-38.4¢g=-22.91¢g=-206.19Kcal
90g Pan 0.27g pollo=3.6g
Total=6.27g 100g arroz=0
.09g
50g habichuela=0.9g
Total=9.59¢
9 1316 39.5 355.3 | 200ml Leche 69 20z=56.7¢ 15.799=142.1Kcal | 15.79¢-39.5¢=-23.71¢g=-213.39Kcal
90g Pan 0.27 pollo=8.69
Total=6.27g 100garroz=0
.09g
509 habichuela=0.9¢
Total=9.59g
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Edad (afios) | 70%del | Gramos | Kcal Desayuno Comida Merienda | Total que proveela | Diferencia entre el dado y el requerido
valor escuela en calorfas
diario
10 1337 40.1 360.9 | 200ml Leche 6g 202=56.7¢ 15.799=142.1Kcal | 15.799-40.19=-24.31g=-218.7%cal
90g Pan 0.27g pollo=8.69
Total=6.27g 100g arroz=0
.09g
509 habichuela=0.9¢
Total=9.59¢
n 1386 416 3742 | 200ml Leche 6g 20z=56.7¢ 15.799=142.1Kcal | 15.79¢-41.69=-25.84g=-232.56Kcal
90g Pan 0.27g pollo=8.69
Total=6.27g 100g arroz=0
.099
50g habichuela=0.9¢
Total=9.59¢
12 1435 431 387.5 | 200ml Leche 69 202=56.79 15.799=142.1Kcal | 15.79g-43.19=-27.31g=-245.7%cal
90g Pan 0.27 pollo=8.69
Total=6.27g 100g arroz=0
.09g
509 habichuela=0.9¢
Total=9.59¢
13 1484 44.5 400.7 | 200ml Leche 69 20z=56.7¢ 15.799=142.1Kcal | 15.79¢-44.5¢g=-28.71g=-258.39Kcal
90g Pan 0.27g pollo=8.6g
Total=6.27g 100g arroz=0
.09g
50g habichuela=0.9¢
Total=9.59¢
CARBOHIDRATOS
Edad (afios) | 70%del | Gramos | Kcal Desayuno Comida Merienda | Total que proveela | Diferencia entre el dado y el requerido
valor escuela en calorfas
diario
6 1190 196.746 | 786.984 | 200ml Leche 23g 20z=56.7g pollo=0g 2169=864Kcal 216g-196.7469=19.2549=77.016Kcal
90g Pan 83.4g 100g arroz=78.89
Total=106.4g 50g
habichuela=30.8g
Total=109.69
7 1239 203.46 | 813.839 | 200ml Leche 23g 20z=56.7g pollo=0g 216g=864Kcal 216g-203.469=12.54¢=>50.16Kcal
90g Pan 83.4g 100g arroz=78.89
Total=106.4g 50g
habichuela=30.8¢
Total=109.69
8 1281 208.505 | 834.02 | 200ml Leche 23g 20z=>56.7g pollo=0g 2169=864Kcal 2169-208.5059=7.4959=29.98Kcal
90g Pan 83.4g 100g arroz=78.89
Total=106.4g 50g
habichuela=30.8¢
Total=109.69
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Edad (afos) | 70%del | Gramos | Kcal Desayuno Comida Merienda | Total que proveela | Diferencia entre el dado y el requerido
valor escuela en calorfas
diario
9 1316 212315 | 849.26 | 200ml Leche 23g 20z=>56.7¢g pollo=0g 2169=864Kcal 2160-212.3159=3.685¢=14.74Kcal
90g Pan 83.49 100g arroz=78.8¢
Total=106.4g 50g
habichuela=30.8¢
Total=109.69
10 1337 21481 | 859.22 | 200ml Leche 23g 20z=56.7¢ pollo=0g 2169=864Kcal 216g-214.819=1.19g=4.76Kcal
90g Pan 83.49 100g arroz=78.89
Total=106.4g 50g
habichuela=30.8¢
Total=109.69
n 1386 220.84 | 883.34 | 200ml Leche 23g 20z=56.7g pollo=0g 216g=864Kcal 2169-220.84g=-4.84g=-19.36Kcal
90g Pan 83.4g 100g arroz=78.8¢g
Total=106.4g 50g
habichuela=30.8¢
Total=109.69
12 1435 225.03 | 900.12 | 200ml Leche 23g 20z=56.7¢ pollo=0g 216g=864Kcal 216¢-225.039=-9.03g=-36.12Kcal
90g Pan 83.4g 100g arroz=78.8¢
Total=106.4g 50g
habichuela=30.8¢
Total=109.69
13 1484 233.68 | 934.7 200ml Leche 23g 20z=>56.7¢ pollo=0g 2169=3864Kcal 2169-233.689=-17.68g=-70.72Kcal
90g Pan 83.49 100g arroz=78.8¢
Total=106.4g 50g
habichuela=30.8¢
Total=109.69

Calculado segun el Recuperado http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s03.pdf y La tabla de composicién quimica de los alimentos elaborada
por Lucia Beriglieto, para el Instituto de Innovaciones en Biotecnologia e Industria (lIBI).

Tabla 24. Alimentos provistos por el Programa de Alimentacion Escolar Jornada Escolar Extendida (PAE-JEE) con su
aporte nutricional en base a 100 gramos

ALIMENTOS PROVISTOS POR ~ FRECUENCIA MENSUAL (25 DIAS) CANTIDAD DE G DE CANTIDAD DE CALORIAS
EL PAE MACRONUTRIENTES
Guarnicion en 100g

Arroz 17 dias (arbohidratos=78.8g (arbohidratos=315Kcal
Proteinas=7.4q Proteinas=29.6Kcal
Grasas=1g Grasas=9Kcal

Pasta 4 dias (arbohidratos=78.8¢ Carbohidratos= 315Kcal
Proteinas=9.9g Proteinas=39.6Kcal
Grasas=0.69 Grasas=>5.4Kcal

Mangu o puré 4 dias (arbohidratos=35.3g (arbohidratos=141.2Kcal
Proteinas=2.9g Proteinas=11.6Kcal
Grasas=0.2g Grasas=1.8Kcal
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ALIMENTOS PROVISTOS POR ~ FRECUENCIA MENSUAL (25 DIAS) CANTIDAD DE G DE CANTIDAD DE CALORIAS
EL PAE MACRONUTRIENTES
Proteinas en 100g

Huevo 6 dias (arbohidratos=1.2g (arbohidratos=4.8Kcal
Proteinas=12.1g Proteinas=48.4Kcal
Grasas=11.1g Grasas=99.9Kcal

Pollo 9 dias (arbohidratos=0g (arhohidratos=0Kcal
Proteinas=18.6g Proteinas=74.4Kcal
Grasas=15.1g Grasas=60.4Kcal

Res 2 dias (arbohidratos=0g (arhohidratos=0Kcal
Proteinas=24g Proteinas=96Kcal
Grasas=5.3g Grasas=21.2Kcal

Cerdo 3 dias (arbohidratos=0g (arhohidratos=0Kcal
Proteinas=13.4g Proteinas=53.6Kcal
Grasas=57.8¢g Grasas=520.2Kcal

Bacalao 5 dias (arhohidratos=0g (arhohidratos=0Kcal
Proteinas=81.8¢ Proteinas=327.2Kcal
Grasas=0.7g Grasas=6.3Kcal

Granos en 100g

Gandules 4 dias (arbohidratos =21.7g (arbohidratos =86.8Kcal
Proteinas=7g Proteinas=28Kcal
Grasas=0.6g Grasas=>5.4Kcal

Habichuelas 7 dias Carbohidratos=61.5¢ Carbohidratos =246Kcal
Proteinas=19.2g Proteinas=76.8Kcal
Grasas=1.8¢ Grasas=16.2Kcal

Arvejas o lentejas 4 dias Carbohidratos=60.7g Carbohidratos =242.8Kcal
Proteinas=23.7¢ Proteinas=94.8Kcal
Grasas=1.3g Grasas=11.7Kcal

Maiz 1dia (arhohidratos=89g Carhohidratos =356Kcal
Proteinas=9.8¢ Proteinas=39.2Kcal
Grasas=4.69 Grasas=41.4Kcal

Ensalada en 100g

Tomates y pepinos 2 dias (arbohidratos=4.3,2.4g Carbohidratos =17.2,9.6Kcal
Proteinas=0.6,0.99 Proteinas=2.4,3.6Kcal
Grasas=0.3,0.1g Grasas=2.7,2.7Kcal

Brécoli 1dia (arbohidratos=4.9g Carbohidratos =19.6Kcal
Proteinas=2.5g Proteinas=10Kcal
Grasas=0.2g Grasas="1.8Kcal

Repollo y vainitas 1dia (arbohidratos=6.1g Carbohidratos =24.4Kcal
Proteinas=1.7g Proteinas=6.8Kcal
Grasas=0.29 Grasas=1.8Kcal

Zanahoria y tayotas 1dia (arbohidratos=14.5,7.7¢ Carbohidratos =17.2,9.6Kcal

Proteinas=0.4,0.99
Grasas=0.3,0.2g

Proteinas=2.4,3.6Kcal
Grasas=2.7,2.7Kcal
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ALIMENTOS PROVISTOS POR ~ FRECUENCIA MENSUAL (25 DIAS) CANTIDAD DE G DE CANTIDAD DE CALORIAS
EL PAE MACRONUTRIENTES

Aguacate y maiz 1dia (arbohidratos=7.6g (arbohidratos =24.4Kcal
Proteinas=1.6g Proteinas=6.8Kcal
Grasas=13.5¢ Grasas=1.8Kcal

Tomates 2 dias (arbohidratos=4.3g (arbohidratos =24.4Kcal
Proteinas=0.69 Proteinas=6.8Kcal
Grasas=0.3g Grasas=1.8Kcal

Repollo y zanahoria 1dia (arbohidratos=4.3,2.49 (arbohidratos =24.4Kcal
Proteinas=0.6,0.9g Proteinas=6.8Kcal
Grasas=0.3,0.1g Grasas=1.8Kcal

Vainitas 2dia (arbohidratos=6.1g (arbohidratos =24.4Kcal
Proteinas=1.7g Proteinas=6.8Kcal
Grasas=0.29 Grasas=1.8Kcal

Zanahoria y maiz 1dia (arbohidratos=14.5,7.7¢ (arbohidratos =24.4Kcal
Proteinas=0.4,0.9g Proteinas=6.8Kcal
Grasas=0.3,0.29 Grasas=1.8Kcal

Zanahoria, brécoli y tayotas 1dia (arbohidratos=14.5,7.7¢ (arbohidratos =24.4Kcal
Proteinas=0.4,0.9g Proteinas=6.8Kcal
Grasas=0.3,0.29 Grasas=1.8Kcal

Aguacate y zanahoria 1dia (arbohidratos=7.6g Carhohidratos =24.4Kcal
Proteinas=1.69 Proteinas=6.8Kcal
Grasas=13.5g Grasas=1.8Kcal

Coliflor y zanahoria 1dia Carbohidratos=14.5,7.7g Carbohidratos =24.4Kcal
Proteinas=0.4,0.99 Proteinas=6.8Kcal
Grasas=0.3,0.2g Grasas=1.8Kcal

Elaborado en base al menu interno del PAE-JEE y La tabla de composicion quimica de los alimentos elaborada por Lucia Berigleto, para el Instituto de
Innovaciones en Biotecnologia e Industria (lIBI).

Tabla 25. Requerimiento diario de vitaminas y minerales en nifios

NINOS

Edad (Afios) | VitaminaA | VitaminaC | Folato Calcio Hierro Agua
(ng/dia) (mg/dia) | (ug/dia) | (mg/dia) | (mg/dia) | (Litros)
6 400 25 200 800 10
7 400 25 200 800 10 1.5-2.5
8 400 25 200 800 10 1.5-25
9 600 45 300 1300 8 1.5-2.5
10 600 45 300 1300 8 1.5-25
n 600 45 300 1300 8 1.5-2.5
12 600 45 300 1300 8 1.5-25
13 600 45 300 1300 8 1.5-2.5

Valor diario requerido por una nifio de estas vitaminas y minerales. Fuente: Academia Nacional de Ciencias. Estados Unidos de Norteamérica. 2001.
Recuperado: http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s03.pdf
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Tabla 26. Requerimiento diario de vitaminas y minerales en nifas

NINAS

Edad VitaminaA | VitaminaC | Folato Caldio Hierro Agua
(Wos) | (ug/ia) | (mo/dia) | (nodia) | (mo/dia) | (mo/dia) | (Litos)
6 400 25 200 800 10

7 400 25 200 800 10 1.5-25
8 400 25 200 800 10 1.5-2.5
9 600 45 300 1300 8 1.5-2.5
10 600 45 300 1300 8 1.5-2.5
1 600 45 300 1300 8 1.5-2.5
12 600 45 300 1300 8 1.5-2.5
13 600 45 300 1300 8 1.5-2.5

Valor diario requerido por una nifa de estas vitaminas y minerales. Fuente: Academia Nacional de Ciencias. Estados Unidos de
Norteamérica. 2001. Recuperado: http://www.fao.org/docrep/014/am401s/am401s03.pdf

Condclusiones

Las edades de los encuestados va desde los 6 hasta los 15 afios siendo las proporciones mayores
la de un 10.3% con edad de 9 afios, un 21.3% con edad de 10 afos, un 16.7% con edad de 11
anos, un 16.7% con edad de 12 aflos y un 12.9 % de los encuestados tiene una edad de 13 afios,
lo que nos indica que la mayoria tenia una edad entre 10 a 13 afos siendo este el intervalo de
edades mas representativas en los resultados de la encuesta. Un 55.6% de los encuestados
son de sexo femenino y un 44.4% de sexo masculino lo que nos indica que la mayoria de los
encuestados son nifas. Un 37.0% de los estudiantes encuestados vive solo con su madre, un
3.7% vive solo con su padre, un 43.5% vive con su padre y su madre y un 15.7% vive con un
tutor, representativamente la mayor parte de los encuestados vive con ambos padres.

Al aplicar la herramienta a los alumnos el 12.0% de los encuestados respondié que solo a veces
se lava las manos antes de comer, el 84.3% respondié que siempre se la lava las manos antes
de comer y un 3.7 % de los encuestados nunca se lava las manos antes de comer, lo que nos
indica que la mayoria de ellos realiza la accién y esto garantiza una mayor seguridad a la hora
de comer.

El 69.4% de los estudiantes encuestados respondié que siempre hay agua disponible en la
escuela y un 30.6% respondié que solo a veces hay agua disponible en la escuela para lavarse
las manos.

El 89.8% de la muestra respondié que si le gusta el desayuno que le proveen y el 10.2%
respondidé que no le gusta el desayuno que le proveen, esto nos indica que la leche y el pan que
se facilita la escuela tiene una gran aceptacion entre los alumnos. El 77.8% de los encuestados
respondié que si le gusta la comida que le proveen y un 22.2 respondié que no le gusta la
comida, esto nos indica que hay una gran aceptaciéon con las comidas que se proveen. Un
82.4% considera que la racién dada de almuerzo es suficiente y un 17.6% considera que no es
suficiente la racion dada.

El 70.4% de los estudiantes encuestados considera que cuando esta satisfecho después de
comer aprende mas, el 26.8% considera que no aprende mas y el 2.8% considera que no hay
diferencia, por lo tanto la mayoria de los estudiantes considera que la alimentacion influye
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positivamente en el aprendizaje. Un 39.8% considera que teniendo hambre se concentra en
la clase y un 60.2% considera que cuando tiene hambre no se concentra en la clase, esto nos
hace concluir que la mayoria de los estudiantes dice no concentrarse cuando tienen hambre.

El 100% de los encuestados no se cepilla los dientes después de comer, a pesar de que la
escuela provee el almuerzo no toma en cuenta que se debe higienizar la dentadura para evitar
problemas odontoldgicos en los nifios, como caries, mal aliento, entre otros.

En la mayoria de los centros educativos la raciona que la escuela recibe de los proveedores
no es suficiente para que los nifios tengan una merienda, por lo tanto los alumnos pasan una
gran cantidad de horas sin comer lo que se traduce en un retraso en el aprendizaje segun la
respuesta de un 60.2% de los encuestados sobre que no se concentran cuando tienen hambre,
perjudicando de esta manera el rendimiento escolar.

Debido al hecho de que en 9 de las 10 escuelas trabajadas los niflos comen en las aulas por falta
de un comedory los almuerzos son entregados en el pasillo, es notable la falta de planificacion
al implementar la jornada escolar extendida.

No hay frutas en los alimentos que se proveen a los nifios.

Los espacios no son suficientes para la cantidad de alumnos de la escuela, lo que obliga a los
directores a utilizar dreas como los laboratorios y las bibliotecas para impartir docencia.

Las raciones son las mismas para todos sin importar sexo, edad o condiciones de salud de los
alumnos.

Se nota en la ingesta de macronutrientes una gran cantidad de proteinas y carbohidratos, y
deficiencias en las grasas con respecto al valor diario que se debe proveer.

El menu no se adapta alos comestibles frecuentados o mas abundantes en las comunidades en
las que se encuentran los diferentes centros, aunque la aceptacion de los alumnos es positiva
con respecto al mismo.

Recomendaciones

La seguridad alimentaria depende en gran forma de la higiene, por lo que se recomienda
garantizar la disponibilidad de agua en las escuelas.

Se sugiere incluir raciones de frutas en el desayuno y la merienda, debido a que estas cumplen
una funcién especifica en el organismo, estas son la mayor fuente de micronutrientes como
las vitaminas y las que proveen la mayor cantidad de fibra para el correcto funcionamiento del
sistema digestivo, fortalecen el sistema inmunolégico protegiendo de virus y enfermedades
comunes y aportan una gran cantidad de carotenoides (antioxidantes) que contrarrestan
la produccion de radicales libres en el cuerpo, eliminan toxinas del cuerpo y previenen
deficiencias vitaminicas en el ser humano, entre otras funciones.

Se recomienda considerar los espacios en los centros educativos y estudiar la disponibilidad
de los mismos para la cantidad de estudiantes inscritos, para no eliminar areas de recreacién y
hacer uso de estas para impartir docencia.
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Sugerimos tomar en cuenta el sexo, la edad y las necesidades especiales de nifios con alergias,
mal nutricién o diabetes para crear dietas especificas acorde con sus necesidades y calcular las
raciones en base a estos factores.

Sugerimos que cada escuela este provista del personal de conserjeria suficiente parala correcta
higiene de los espacios en el centro.

La Dra. Cruz sugiere que se debe variar los desayunos y las meriendas para evitar que los nifos
se aburran de los mismos, y que dejen de ingerirlos.

Recomendamos que se provean los utensilios de higienizacion dental para evitarenfermedades
odontoldgicas, o que se exija a los padres que cada nifo los lleve a la escuela, en caso de que
esta no cuente con los mismos.

Sugerimos que cada centro este provisto de una enfermeria, ya que los niflos pasan mucho
tiempo en estos y pueden sufrir lesiones, indigestion o intoxicacion.

El enfoque del menu del propuesto es hacia los macronutrientes y no se toma en cuenta
la ingesta de micronutrientes y la fibra dietética, siendo estos de vital importancia para el
correcto funcionamiento del cuerpo. La fibra dietética es vital para facilitar la formacién de
las deposiciones en el intestino grueso, facilitando el flujo de las mismas y previniendo la
constipacion, el cancer colon rectal y evitando la inflamacién de los diverticulos del colon. La
fibra también funciona como reductora del colesterol sanguineo previniendo la obstruccion
de arterias y enfermedades cardiovasculares, mejora la absorcién de la glucosa en personas
diabéticas, por lo tanto recomendamos incluir la ingesta de cereales integrales, frutas como
la manzana, la pera y la ciruela entre otras. En Republica Dominicana segun el Ministerio de
Agricultura se producen en promedio 3, 520,140 racimos de guineos maduros al mes, que son
un sustituto eficiente de la manzana por su aporte en fibras, de igual manera la lechosa de
los cuales se producen en promedio 22,504 miles de unidades y la pifia que se producen en
promedio 16,044 miles de unidades.

La ingesta de acidos grasos esenciales como el omega 3 y omega 6 no se analizan dentro
de las necesidades planteadas en el menu establecido, y su ingesta es de vital importancia
ya que los mismos deben ser ingeridos debido a que nuestro cuerpo no tiene la capacidad
de sintetizarlos, el omega 6 reduce la cantidad de colesterol en la sangre y el omega 3 hace
posible laformacion de docosahexaenoico (DHA), que es de vital importancia para el desarrollo
cerebral y el correcto desarrollo de la vision del nifo, y la produccidén de eicosapentaenoico
(EPA), que evita la formacién de coagulos en las arterias. Recomendamos la ingesta de aceite
de pescado y nueces, ya que la deficiencia de los mismos provoca detencién del crecimiento
en los nifos, y alteraciones en la capacidad visual.

Las vitaminas cumplen funciones especificas en el cuerpo humano, en el caso de la vitamina
A su déficit produce graves dafos a la vision nocturna y aumenta el peligro de contraer
infecciones, por lo tanto se recomienda la ingesta de zanahorias, espinacas, mangos entre
otros alimentos enriquecidos. Las vitaminas que pertenecen al grupo B, como la B12 favorecen
el buen funcionamiento del cerebro y ayudan a la memoria, lo que influye en el aprendizaje.

La vitamina C es esencial para la absorcién del hierro proveniente de fuentes vegetales, por
lo tanto una dieta rica en vitamina C facilita la absorciéon del mismo y previene la anemia, y es
un constituyente esencial de los tejidos del cuerpo humano. Se remienda incluir frutas citricas
como la naranja, limoén dulce, pifia entre otras.
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Los minerales como el hierro y el calcio cumplen funciones indispensables en el cuerpo
humano. El déficit de hierro produce anemia, que provoca cansancio, disminuye el desempefio
diario de los nifos y retrasa el proceso de aprendizaje. Se recomienda la ingesta de carne de
res, pescado, higado, pavo entre otros productos carnicos. El calcio es indispensable para
el fortalecimiento de Sistema Oseo, en el menu propuesto, la principal fuente de calcio es
la leche, por lo que se recomienda incluir subproductos como el queso, yogurt, mantequilla,
entre otros.
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Anexos

Anexo 1.
Herramienta aplicada a los alumnos

INSTITUTO DOMINICANO DE EVALUACION E INVESTIGACION DE LA CALIDAD
EDUCATIVA

IDEICE
PROGRAMA JOVENES INVESTIGADORES

Este es un cuestionario de percepcién para alumnos de centros educativos de tanda
extendida del distrito educativo 03-03, con el que se pretende obtener la informacién de
primera mano sobre su aceptacién por las raciones distribuidas en desayuno, comiday
merienda y si esta es suficiente para agilizar el proceso de aprendizaje.

1 | Edad:
Sexo: a) M b)F

iCon quién vives? Padre y Madre: Padre: Madre: Tutor:

iTe lavas las manos antes de comer? Siempre: Aveces: Solo para la comida: Nunca:

v | W N

;Hay agua disponible en la escuela para lavarse las manos? Siempre: Siempre: Aveces: Solo para la comida:
Nunca: No hay agua para nada:

6 | ;Hayaguadisponibleenlaescuela paratomar? En las tres comidas: Soloen el almuerzo: Soloen el desayuno
0 la merienda:

7 | {Tegusta el desayuno que te dan? Si No

Comentarios:

8 | {Qué te dan para desayunar?

9 | ;Tequstala comida que te dan? Si No

10 | ;Qué te dan para comer?

11 | ;Consideras que la cantidad que te dan es suficiente? Si No

12 | ;Consideras que cuando comes y te llenas aprendes més? Si. No

13 | ;Consideras que cuando tienes hambre te concentras en la clase? Si No

14 | {Te cepillas los dientes después de comer? Si No

15 | ¢Siempre que vas al bafio hay agua disponible? Si No

16 | ;Siempre usan guantes quienes te dan la comida? Si No

IDEICE 2020 149




Anexo 2
Herramienta aplicada a directores

INSTITUTO DOMINICANO DE EVALUACION E INVESTIGACION DE LA CALIDAD
EDUCATIVA

IDEICE
PROGRAMA JOVENES INVESTIGADORES

Este es un cuestionario de percepcion para directores de centros educativos de tanda
extendida del distrito educativo 03-03, con el que se pretende obtener la informacién de
primera mano sobre recepcién y almacenamiento en la escuela, de productos procesados
para su distribucién en el desayuno escolar.

—_

;Cada que tiempo se recibe la racién de desayuno y merienda?

;Estan debidamente sellados los alimentos?

{Qué alimentos se reciben?

;Se han recibido productos en fecha de caducidad o faltando poco tiempo para vencerse?

iCon que Frecuencia sucede?

{Donde se almacenan los alimentos?

~N | o s W N

Humedad relativa dentro del recinto de almacenamiento

Temperatura dentro del recinto de almacenamiento

Humedad relativa fuera del recinto de almacenamiento

Temperatura fuera del recinto de almacenamiento

8 ;Seinvolucra la comunidad en las acciones del consejo de centro?

9 {Quiénes preparan el almuerzo que se provee a la escuela?

10 | ;Seharecibido la capacitacién por parte de INABIE?

11 | ;Cudl es el mend por dia de la escuela?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

12 | jHayagua en la escuela?

Anexo 3

Galeria de fotos tomadas durante la investigacion

Almacenamiento de los productos empacados en uno de los centros visitados
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Parte trasera de uno de los centros visitados Almacenamiento de botellones de agua en Filtro de arena utilizado para tratar el agua de
uno de los centros los alimentos en uno de los centros

Almacenamiento de los utensilios de com Transporte de los alimentos preparados al Proteccion utilizada por quienes se encargan
uno de los centros llegar a uno de los centros de distribuir y recibir el almuerzo en uno de
los centros
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Almuerzo al ser distribuido en el pasillo de Comedor a medio construir en uno de los Condiciones de los pasillos de uno de los
uno de los centros centros centros al estar lloviendo

Condiciones de la carretera para llegar a uno La investigadora luego de realizarle la

de los centros entrevista a la Doctora Kenia Cruz quien es
Pediatra Perinatologa y se esta especializando
en nutricion infantil
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Anexo 4

Transcripcion de la entrevista realizada a la Dra. Cruz
Investigadora: ;Qué consecuencia tiene la mala nutricién en un nifio?
Dra. Cruz: Muchisimas consecuencias, dependiendo de la edad
Investigadora: De entre seis y trece afios de edad

Dra. Cruz: entre seis y trece anos la primera consecuencia negativa es la desnutricién, un
nino mal nutrido va a presentar anemia, resequedad de la piel, resequedad del pelo y diversas
problematicas de salud, y si no ingiere los nutrientes apropiados recomendados no va a tener
un buen crecimiento, va a haber déficit en el crecimiento extracto ponderal, no va a crecer
bien, no va a tener la talla correcta, va a tener bajo peso, no va a tener un buen aprendizaje,
ya hablando de las consecuencias en el sistema nervioso, no va a captar como deberia, puede
tener problemas visuales, ya que la vista va de la mano con la nutricién debido a que hay
vitaminas que se necesitan para tener una buena vision.

Investigadora: ;Qué no debe faltar en la dieta de un nifo?

Dra. Cruz: No deben faltar proteinas, minerales, carbohidratos, grasas, las frutas que no se
deben quedar, ya que son necesarias las vitaminas y es aqui donde juegan su papel, que no se
puede quedar en ninguna dieta.

Investigadora: ;Cuantas comidas usted entiende que debe tener al dia un nifo?

Dra. Cruz: hablando de un nifo a partir de los seis afos, tiene que ingerir tres comidas y dos
meriendas como minimo.

Investigadora: ;En qué consiste para usted, un desayuno balanceado?

Dra. Cruz: un desayuno balanceado para un nifo puede ser un vaso de leche, con una fruta,
huevo hervido con puré de algun tubérculo como papa, guineos verdes, un vaso de jugo,
cereal con leche.

Investigadora: ;Es correcto que se repita a diario el mismo desayuno?

Dra. Cruz: no se puede decir que no, pero no es correcto ya que al nifio hay que variarle la
alimentacion, sino se aburre de comer lo mismo.

Investigador: ;Qué régimen debe seguir un nifio que estd en delgadez severa o extrema?

Dra. Cruz: Hay que determinar primero la causa, no se puede tratar a un nifio en bajo peso sin
saber cudl es la causa, hay que hacer una serie de analisis, luego que se determina la causa, se
trata el problema de la manera adecuada, hay que aumentar la ingesta calérica, para aumentar
el peso al nivel adecuado y se debe hacer de manera paulatina, dando una dieta rica en calorias
y proteinas.
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1.4 Supervision y acompanamiento docente para la mejora de estrategias de
ensenanza-aprendizaje en Ciencias de la Naturaleza en el Nivel Secundario del
Distrito 10-01, aio escolar 2015-2016

Francisco Javier Martinez Cruz y Sherman Adonis Rosario Guerrero

Resumen

El presente documento es una investigacién sobre la supervision y acompanamiento docente,
vinculada a la mejora de estrategias de ensefanza-aprendizaje, implementadas por los
maestros de Ciencias de la Naturaleza del nivel secundario del Distrito 10-01 durante el aho
Escolar 2015-2016.

Esta investigacidon presenta tres momentos, uno que abarca la inspecciéon de documentos
legales, elaborados por el Ministerio de Educacion de la Republica Dominicana, referentes
a la supervisiéon y acompanamiento docente, conceptos de las Ciencias de la Naturaleza y
estrategias de la misma asignatura y los documentos que regulan la profesion de técnicos
docentes supervisores de areas. En el segundo momento se presentan los datos recolectados
y se analizan y describen para llegar a las conclusiones de esta investigacion que conforman
el tercer momento.

Esta investigacién tiene un enfoque cualitativo, descriptivo, con alcance exploratorio y disefio
transversal.

Como método de andlisis se presenta la triangulacién, donde se contrastan los hallazgos de
cada fuente, los cuales emiten un juicio de valor.

El andlisis de los resultados permite determinar el nimero de visitas del técnico distrital de
Ciencias de la Naturaleza, las estrategias que implementan los maestros y la relacion que
guardan la supervision y el desarrollo con el proceso de ensefianza en el nivel secundario.

Palabras claves: Supervision y acompanamiento, docente, técnico distrital, Ciencias de la
Naturaleza, estrategias de ensefianza-aprendizaje.

Introduccion

La presente investigacion se refiere al acompafamiento y supervisién pedagogicay su relacion
con la mejora de estrategias de enseflanza-aprendizaje en Ciencias de la Naturaleza. La
supervision y el acompafhamiento docente han sido, desde 1991, los mecanismos esenciales
para dar respuesta a los problemas didacticos del sistema educativo dominicano. Tras la
aprobacién de la asignacion del 4% del producto interno bruto al sector educacion en el afio
2012, se ha puesto mayor énfasis en el proceso de la supervision y el acompanamiento dulico.

Una de las caracteristicas principales de las estrategias de ensefanza-aprendizaje de las
Ciencias de la Naturaleza, es que deben fomentar el espiritu critico eimplementarse de manera
tal que la practica sea a partir de la aplicacion del método cientifico.

Este trabajo lleva como titulo Supervisién y Acompafiamiento Docente para la Mejora de
Estrategias de Enseflanza Aprendizaje en Ciencias de la Naturaleza con docentes de Segundo
Ciclo de Media del Distrito 10-01 durante el afio Escolar 2015-2016. Busca analizar la relacion
entre la supervisiéon y el acompanamiento con el desarrollo y aplicacidon de estrategias que
beneficien al alumnado con aprendizajes significativos.
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Para la ensefanza de las Ciencias de la Naturaleza, las estrategias son un elemento crucial que
define el éxito en el aprendizaje de los alumnos. En este sentido, el seguimiento directo con
los docentes de Ciencias de la Naturaleza debe ser riguroso y supervisado por expertos en
didactica del area.

En el nivel medio, de la educacion dominicana, es menester el desarrollo de evaluacién,
supervisiony acompanamiento de las asignaturas basicas, tales como: Ciencias de la Naturaleza,
Matematicas, Ciencias Sociales y Lengua Espafola. Dentro de este contexto, esta investigacion
se enfatiza en el acompafiamiento y desarrollo de las estrategias docentes en Ciencias de la
Naturaleza.

Esta investigacion se realizdé durante el ano escolar 2015-2016, dentro del marco de la
investigacion cualitativa. Se toma como unidad de analisis dos centros educativos del nivel
secundario, uno de zona rural y otro de zona urbana, pertenecientes al Distrito Educativo 10-
01 de Santo Domingo Norte.

Este estudio tiene como objetivo hacer un andlisis de los mecanismos que se llevan a cabo
durante la supervisién y acompanamiento docente para la mejora de estrategias de ensefianza-
aprendizaje en Ciencias de la Naturaleza con docentes de primer ciclo de educacién secundaria
del distrito 10-01 durante el afo escolar 2015-2016.

En un primer momento se esboza una panoramica del problema a investigar, definiendo
conceptos y caracteristicas de las Ciencias de la Naturaleza, la supervisién y acompanamiento
pedagdgico de los técnicos del drea a los docentes y las pautas propuestas por el protocolo de
supervision y evaluacién educativa del Ministerio de Educacion.

En un segundo momento, se desarrolla la etapa de recoleccién de datos primarios a través de
la aplicacion de instrumentos de observacion, entrevistas y encuestas a los que conforman la
unidad de analisis de este estudio.

La entrevista se aplicé a un técnico distrital del drea de Ciencias de la Naturaleza, cuya funcién
es la coordinacién dela asignatura para el primer ciclo de educacion secundaria. En cuanto a los
docentes, las encuestas aplicadas buscaron dar respuestas a como y cuales son las estrategias
que utilizan, su importancia y su eficacia en el aprendizaje de sus alumnos. Al mismo tiempo
se contrasta la relacién entre la supervisién y la mejora de las debilidades de los aspectos
pedagdgicos de los maestros, exclusivamente en el area de Ciencias de la Naturaleza, por parte
de la supervision y acompanamiento desde el distrito.

Los datos son presentados a través de tablas y resimenes, de los cuales se extrae el andlisis, las
conclusiones y las recomendaciones de este estudio.

Planteamiento del problema

La ensenanza de las Ciencias de la Naturaleza representa dentro de la educacién dominicana
una de las areas que mas trasciende fuera del dmbito escolar, dado que los aprendizajes
obtenidos suelen ser aplicables de manera directa en situaciones de la vida cotidiana.

El uso de estrategias de ensefianza de contenidos procedimentales, en las Ciencias de
la Naturaleza del Primer Ciclo del Nivel Medio promueven una forma eficaz de fijar los
conocimientos en los estudiantes de manera tal que resulta dificil para el alumno olvidar la
experiencia vivida, puesto que en ellas se suelen involucrar, generalmente, todos sus sentidos.
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Sin embargo, ha resultado insuficiente el uso de estas estrategias, debido a que los resultados
de las ultimas pruebas internacionales y nacionales han mostrado el bajo conocimiento que
tienen los estudiantes sobre el area.

Una de las causas principales podria ser el uso deficiente de estrategias de ensefianza para el
desarrollo de los contenidos de la asignatura de Ciencias de la Nnaturaleza. Otra de las causas,
es que los libros de textos utilizados en el primer ciclo de educacién media presentan un
conglomerado de actividades con recursos fuera del alcance de los docentes y alumnos para
el desarrollo de los contenidos de fisica, bilogia y quimica. Sin embargo, los docentes ignoran
éstas al considerar que obtendrian menores resultados en el aprendizaje de los alumnos o que
las mismas resultan incémodas de planificar y/o desarrollar.

Esta situacion supone una deficiencia en el desarrollo de competencias cientifico-tecnoldgicas,
manteniendo la educaciéon dominicana en niveles muy bajos en las evaluaciones de pruebas
nacionales e internacionales en Ciencias de la Naturaleza. Por consiguiente, los estudiantes,
al ingresar a carreras de educacién superior que ameriten conocimientos previos de fisica y
quimica tienen un bajo rendimiento como consecuencia de la poca practica en los laboratorios
y las demostraciones reales de los hechos cientificos de la fisica y la quimica.

La supervisién y el acompafhamiento docente han de ser los mecanismos para la mejora de
los procesos de ensefianza-aprendizaje y en consonancia con esto, dentro de los distritos
educativos, se designa a través de concurso de oposicidn u orden departamental a los técnicos
encargados de velar por una adecuada convergencia entre los contenidos, las estrategias y
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje en los centros educativos publicos y privados.

De lo estipulado anteriormente surgen las siguientes preguntas:
;Cudles son los mecanismos que se llevan a cabo durante la supervisién y acompafamiento
docente para la mejora de estrategias de enseflanza aprendizaje en Ciencias de la Naturaleza,

con docentes de primer ciclo de media, del distrito 10-01 durante el afio escolar 2015-2016?

;Qué instrumentos aplican los técnicos del drea de Ciencias de la Naturaleza durante la
supervision y acompanamiento docente?

;Cuadles criterios evallan las estrategias implementadas por los docentes de Ciencias de la
Naturaleza del segundo ciclo de nivel medio del distrito 10-01?

;Con qué frecuencia se realizan las visitas a los centros educativos del distrito 10-01?

;Cudles alternativas se implementan en la busqueda de mejora de estrategias en Ciencias de
la Naturaleza con los docentes del distrito 10-01?

Objetivos
General

Analizar los mecanismos que se llevan a cabo durante la supervisién y acompafamiento
docente para la mejora de estrategias de ensefianza-aprendizaje en Ciencias de la Naturaleza,
con docentes de secundaria, del distrito 10-01 durante el afio escolar 2015-2016.
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Especificos

Identificar los instrumentos que aplican los técnicos del area de Ciencias de la Naturaleza
durante la supervision y acompanamiento docente.

Describir criterios de evaluacion, las estrategias implementadas por los docentes de Ciencias
de la Naturaleza del segundo ciclo de nivel medio del distrito 10-01.

Determinar la frecuencia con que se realizan las visitas a los centros educativos del distrito
10-01.

Determinar las alternativas que se implementan para la mejora de estrategias en la ensefanza
de Ciencias de la Naturaleza con los docentes del distrito 10-01.

Justificacion

El estudio de las estrategias que involucran el desarrollo de los contenidos de las Ciencias de
la Naturaleza ha de ser un elemento primordial para un buen desarrollo en las capacidades
cientifico-tecnoldgicas de los docentes y en especial de los alumnos que cursan la educacion
media en la Republica Dominicana. El desarrollo de éste, colocaria nuestro sistema educativo
significativamente con mejores resultados en los estudios internacionales estandarizados
como PISA, por la alta incidencia que tiene involucrar los sentidos para el aprendizaje de las
Ciencias de la Naturaleza.

Esta investigacion es de vital importancia, pues se materializa uno de los fines de la ley de
educacion 66-97 en formar individuos con mejores competencias cientificas y que aporten al
desarrollo sostenible de la nacién, promoviendo el énfasis en el seguimiento de las técnicas
de ensenanza.

Para los maestros de Ciencias de la Naturaleza es una fuente enriquecedora de sus capacidades
didacticas. Al mismo tiempo, convierte las debilidades de los técnicos supervisores de area
y los docentes de Ciencias de la Naturaleza en fortalezas para que mejoren las capacidades
cognitivas de los alumnos.

Por otro lado, el reordenamiento y cumplimiento de las funciones de los técnicos encargados
de area en Ciencias de la Naturaleza mejoraria la adaptacion del cuerpo docente de ciencias
hacia nuevos modelos de ensefanza, identificando los errores y buscando alternativas para
corregir los mismos.

Marco Tedrico

Estrategias

Con respecto al uso de estrategias orientadas al desarrollo de contenidos en Ciencias de
la Naturaleza, el Viceministerio de Asuntos Técnicos y Pedagdgicos y la Direccién General
de Curriculo presentaron en 2013 el Informe del Area de Ciencias de la Naturaleza y sus
Tecnologias, donde se presentan estrategias adaptadas a los nuevos cambios que han ocurrido
en las ciencias de la naturaleza.

En el documento se destacan las formas en que los estudiantes aprenden ciencia, haciendo
mas énfasis en la participacién activa de los estudiantes en las practicas basados en el método
conocido como ciencia por investigacion.
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Para el desarrollo del método ciencia por investigacion se utilizan diferentes estrategias que
permiten la participacion activa de los estudiantes.

Para que se produzca el aprendizaje en los alumnos, los profesores deben disefar estrategias
que permitan potenciar el aprendizaje y relacionar el proceso de aprendizaje en el estudiante
y el proceso de ensefianza del maestro. (Gonzélez, 2003)

La palabra estrategia proviene de ambitos militares y el diccionario de la RAE la define como
“el arte de proyectar y dirigir grandes movimientos militares”; por tanto, un estratega es quien
proyecta, dirige y ordena las operaciones militares de un ejército. En el ambito educativo, y
partiendo del concepto militar de estrategia, entendemos que quienes deben desarrollar en
su punto maximo las estrategias educativas, son los técnicos distritales a cargo de los asuntos
pedagdgicos de las escuelas, acompanados de los equipos de gestidn de los centros educativos.

Por otro lado, Monereo, Castelld, Clariana, Palma, & Pérez (1999), agregan que utilizar
estrategias resulta algo mas que el conocimiento y la utilizaciéon de técnicas o procedimientos
en la resolucién de una tarea determinada.

Ciencias de la Naturaleza

Las ciencias de la naturaleza “son aquellas ciencias que tienen por objeto el estudio de la
Naturaleza siguiendo lamodalidad del Método cientifico conocida como Método experimental.
Estudian los aspectos fisicos, y no los aspectos humanos del mundo”. (Ecured, 2016)

En los Fundamentos del Curriculo dominicano se denomina a las Ciencias de la Naturaleza porque:

parte de la ensefanza-aprendizaje de los principios que explican los fenémenos
naturales y aborda de manera sistematica, las implicaciones sociales inmediatas de
tales descubrimientos y explicaciones cientificas. Se entiende pues, que se hard énfasis
en las tecnologias derivadas de las leyes descubiertas y explicadas por las Ciencias de la
Naturaleza, sin que ello implique la reduccién de toda la tecnologia a aquellas de factura
cientifica ni una exclusion dela discusiony analisis de las creaciones tecnoldgicas populares
o artesanales.

Bajo la denominacion de Ciencias de la Naturaleza se incluyen las siguientes disciplinas
(ciencias) con perfiles propios y bien delimitados: Fisica, Quimica, Biologia y Geologia. La
Fisica tiene como objeto de estudio las leyes generales de la materia y su dinamica en el
espacio y el tiempo. La Quimica estudia la estructura de la materia y las combinaciones
entre los &tomos para explicar sus propiedades. Por su parte la Biologia estudia los seres
vivos y su organizacion. La Geologia se ocupa de la estructura, el origen y la dinamica de
la tierra, asi como de la naturaleza y las propiedades de sus componentes.

Conviene destacar en este punto, que la tecnologia entendida como una manera de
hacer las cosas, que incluye conocimientos y destrezas, muchas veces incorporadas en
sistemas, maquinas y artefactos complejos o artesanales, orientados hacia fines utilitarios
inmediatos, no dependié antes, ni completamente ahora, de los hallazgos de la ciencia.
En efecto, la aplicacién de las leyes y teorias de las Ciencias de la Naturaleza ha permitido
a la humanidad producir grandes transformaciones en su entorno, especificamente en los
medios de produccién y de comunicacién. Este proceso, a su vez, ha producido profundos
cambios en la organizacién y forma de vida de los seres humanos, y en la forma y sentido
de la interaccidn entre éste y su entorno natural, siendo, en gran medida, responsable de
la formacion y fisonomia de la cultura contemporanea. (MINERD, 2001)
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Técnico Distrital: definicion y funciones

La Ley General de Educacion 66-97 establece claramente que para ingresar al cargo de Técnico
distrital ha de hacerse por concurso de oposicidn, y hasta la fecha, todos los técnicos distritales,
regionales y nacionales, asi como los directores distritales y regionales han sido designados
por 6rdenes departamentales. El estatuto docente contiene los requisitos para ingresar a la
clasificacién técnico docente. Estos son:

Haber egresado de una institucién de educacién superior acreditada con el titulo
profesional, que para cada caso y de acuerdo a cada nivel educativo, y haber obtenido
la habilitacion correspondiente, resultare ganador del concurso que al efecto convoque
la autoridad respectiva conforme las condiciones y exigencias que fije la reglamentacion
de acuerdo a lo establecido en el reglamento del estatuto docente, reunir los requisitos
adicionales de titulacion, experiencia y demas condiciones que el llamado a concurso
establezca para el cargo concursado, tener especialidad en su area técnica a desempenar.
(MINERD, 2000)

Las funciones del Técnico Distrital son “orientar y conducir la politica y los perfiles de la
supervision en el marco de su jurisdiccién correspondiente, coordinar los trabajos de
planificacién, seguimiento y asesoria del proceso educativo en la jurisdiccion distrital dentro
de su area de especializacion”. (MINERD, 2000).

Ademas, los técnicos distritales han de “coordinar los procesos de adecuacién y construccion
curricular correspondiente a su drea de desempeio’, asi como también la coordinacion de los
procesos de actualizacién, capacitacion e intercambio de experiencias entre los docentes de
su jurisdiccion en el drea de su competencia (MINERD, 2000).

Supervision educativa

La supervision educativa se asume desde el MINERD como uno de los componentes
fundamentales para asegurar el cumplimiento de los fines y propoésitos que expresan su
razon de ser y orientan el sentido del servicio educativo que estd comprometido a brindar a la
sociedad dominicana. (Ley 66'97). También se constituye en un medio efectivo para asegurar
los niveles de calidad de la educacién.

La supervision educativa es un medio de apoyo a la gestién institucional y pedagdgica,
concebida y desarrollada con el propésito de acompanar, monitorear, dar seguimiento a
las tareas del centro educativo y centralizar la funcién de control sobre los resultados de los
aprendizajes.

La supervision es -entonces- “el corazén de los instrumentos que disponen las autoridades
educativas para acercar las politicas educativas dirigidas a la mejora de la calidad, y al mismo
tiempo se espera que funcione como canal de comunicacién e interaccion entre los centros
educativos, los distritos, las direcciones regionales y la sede del MINERD". (MINERD, 2000)

En cierto sentido, la tarea que cumple el supervisor responde a la concepcién del “amigo
critico” del centro cuya funcién se concentra en la articulacién de los procesos o resultados
que contribuyan al aprendizaje esperado de los estudiantes; sin embargo, ello no implica
renunciar a la observacion del cumplimiento de la normativa vigente, ni de los compromisos 'y
responsabilidades de cada uno de los actores involucrados. (MINERD, 2000)
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El Sistema Nacional de Supervision Escolar (SNSE) subrayala necesidad de contar con evidencias
que muestren la aplicacién oportuna de las acciones correctivas, evaluacién de la eficacia de
dichas acciones implementadas, investigacion y el andlisis que permita identificar causas y
buscar soluciones a las consecuencias. Las evidencias refuerzan las practicas de gestion de
los diferentes procesos, asi como, las normativas o estandares de registros de todo sistema de
calidad. (MINERD, 2000)

La supervisidon educativa apoya la revision y desarrollo curricular, al tiempo que motiva, ayuda,
estimula, comparte informacidn pedagogica actualizada con los centros educativos a través
de acompanamiento, seguimiento, monitoreo, evaluacién y control de los procesos que se
generan en el mismo, estableciendo equilibrio entre la gestién pedagdgica e institucional.
(MINERD, 2000)

La supervision educativa implica “mirar de cerca’, buscar solucién a situaciones problemas,
induce una mirada desde una vision global (holistica); por eso el liderazgo educacional en
accion; por tanto, es asistencia dada por personas competentes. (MINERD, 2000)

El Ministerio de Educacion de Peru define el acompafamiento pedagdgico como “una
estrategia de formacion en servicio, centrada en la escuela. Su propésito consiste en mejorar
la practica pedagdgica del docente”. (Ministerio de Educacién de Perd, 2014)

Este mismo documento plantea los propositos centrales del acompanamiento pedagdgico que
son: “promover la autonomia progresiva del docente y el habito de la reflexién continua sobre
la accién, antes y durante”. Agrega también que la “reflexién incluye la proyeccién de escenarios
a partir de estrategias metacognitivas y autorreguladoras del andlisis de lo que se hace, de su
pertinencia socio cultural, de las razones por las que se hace, de los supuestos que implicay de la
construccion de alternativas de cambio”. (Ministerio de Educacién de Perd, 2014)

Por tanto, el acompafiamiento, para el Ministerio de Educaciéon de Perd se enmarca en un
enfoque “critico y reflexivo” y de acuerdo con el MINERD (2000), el proceso de Supervision
Educativa y Acompanamiento Pedagdgico se conciben desde una dindmica esencialmente
humana, con sentido ético, con una mirada holistica del contexto socioeducativo donde los
actores involucrados reflexionan en actitud critica, buscando mejorar la gestién institucional y
la pedagdgica que inciden a su vez en la calidad de los aprendizajes

Durante el proceso de acompafamiento, el acompanante pedagodgico y el docente
coordinador/acompanante interactian con los diferentes actores socioeducativos en la
practica pedagdgica, y genera espacios de didlogo y procesos de reflexién que promuevan un
cambio progresivo en su practica pedagdgica.

La propuesta pedagdgica planteada por el (Ministerio de Educacion de Perd, 2014) prioriza el
desarrollo de aprendizajes fundamentales centrado en un enfoque de derechos e intercultural,
en el que todos los niflos y nifas puedan aprender;, fortaleciendo un aprendizaje auténomo,
colaborativo. Esto exige del docente en ejercicio ciertas competencias que permitan la
implementacion eficiente de las diferentes herramientas pedagdgicas en el aula, en la
institucion educativa, en la labor docente y en el liderazgo pedagdgico del director.

También, el Ministerio de Educacion de Perd (2014), presenta las caracteristicas que debe
tenerse en cuenta al observar a un docente en el aula, tales como: Identificar de manera
precisa los conocimientos y habilidades que deben aprender sus estudiantes, considerando
lo establecido en el curriculo adecuado al grado de avance de sus estudiantes; evaluar el
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progreso y analizar la informacion de las evaluaciones, identificar qué estrategias estdn o no
funcionando y cdmo mejorar su practica; mejorar su gestidon del tiempo en el aula y optimizar
el uso de materiales y recursos disponibles en el aula.

El perfil del supervisor “se refiere al conjunto de habilidades, destrezas, capacidades, valores y
actitudes que evidencian las competencias para el desempeno de sus funciones; y al mismo
tiempo lo cualifican para el desempeno del puesto en las diferentes instancias” (MINERD,
2000). Por tanto, los supervisores deben tener experiencia de buenas practicas pedagogicas
e innovadoras, poseer buenas relaciones personales, capacidad de expresiéon, dominio de
contenidos y competencia en su drea de formacién y desempefio, manejo tecnoldgico e
incorporacion de la tecnologia a la practica de supervision, disposicidon para su actualizacion
permanente y conocimiento del curriculo. Ademas, debe ser colaborador, flexible y conciliador,
sociable y humanista, investigador y facilitador de procesos.

;ComMo se ejecutan las acciones de supervisidon y acompafnamiento pedagdgico?

Planeamiento: Es la etapa de la previsidn de propdsitos, metas, estrategias e instrumentos para
la recoleccion de informacién, tomando en cuenta los estandares internacionales, nacionales
y regionales, asi como locales. Para su realizacion se parte del enfoque participativo donde
todos los involucrados participan activamente: proponen, analizan y evalian cada uno de los
elementos del plan de supervision educativa.

Ejecucidn: es la puesta en practica de lo planificado dentro del plazo establecido en funcién
de los propésitos establecidos. (MINERD, 2000)

Los elementos basicos para la elaboracion del plan de supervision a nivel Nacional, Regional y
Distrital propuestos por el MINERD (2000) son:

Propésitos: Descripcion de los resultados, que se espera alcanzar en coherencia con las
politicas del MINERD y el desarrollo curricular que evidencia los aprendizajes de los estudiantes
en didlogo con las necesidades locales, regionales, nacionales e internacionales.

Metas: Son los pasos intermedios concretos que la institucion se propone y que le permiten
alcanzar sus objetivos. Es la cuantificacion de los objetivos en términos de cantidad, tiempo'y
espacio.

Estrategias: Son las diferentes herramientas y mecanismos con los cuales se hacen operativas
las metas u objetivos que se persiguen. Constituyen una parte fundamental del proceso de
planeacién.

Actividades: Son lastareas necesarias paralograr la produccién delos resultados esperados, los
componentes del programa o proyecto, definidos de acuerdo a las funciones de la supervision
y las estrategias de intervencion que seleccionen como pertinentes.

Recursos: Estan constituidos por los diferentes elementos que facilitan la ejecucion del plan
que se busca realizar. Dentro de estos se encuentran los humanos, tecnoldgicos, materiales y
econdémicos.

Evaluacion: Constituye una parte fundamental del proceso de supervision y acompafamiento.
Se busca pasar balance critico de los resultados con mira a mejorar aquellos elementos que
asi lo ameriten, al tiempo de afianzar los que se lograron de acuerdo a lo planificado. Aqui se
rinde cuentas de los aprendizajes.
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Cronograma: Es el calendario de trabajo donde se especifican las actividades programadas.
El término procede de los vocablos griegos chronos (“tiempo”) y gramma (“letra”). En este se
sefalan las fechas previstas para la ejecucién de las acciones de acompanamiento, seguimiento,
evaluacion y control.

Un componente a tener en cuenta en el plan es la devolucién de informacién a los involucrados
para la mejora. Esta accidn garantiza trabajar con los directivos los acuerdos y compromisos
de manera que se puedan evidenciar los avances y logros, asi como lecciones aprendidas.

Intervencion: Esta es la etapa de ejecucién donde se aplican las funciones de la supervisién
de acuerdo a los propésitos previstos en el plan. Consiste en recolecciéon de informacion
primaria (Aplicacién de la ficha de observacion, guia de Informacion, lista de cotejo, guia de
entrevista, o entrevista con grupos focales, encuesta, cuestionario...), o secundaria (revision,
documentos, informes...), mediante acciones de control y monitoreo segun corresponda.

Para la recoleccion de informacion primaria: el llenado de los instrumentos con
responsabilidad y en el lugar donde se realiza la accion educativa, determina la calidad y
fiabilidad de los resultados obtenidos en el proceso de supervision pedagdgica, por lo que, los
técnicos de supervisién han de conocer a cabalidad las herramientas antes de su aplicacion.

Los instrumentos han de ser llenados durante su aplicacion, de manera que se garantice la
confiabilidad de la informacién y pueda ser utilizada para la toma de decisiones oportunas.

Una vez completada la informacién y digitada (si es el caso), el equipo de supervision realizara
procesos de andlisis reflexivos y orientara la toma de decisién para la mejora en didlogo con la
instancia correspondiente.

Los encuentros de acompahamiento exigen trato humano, descubriendo, acogiendo y
valorando lo sagrado que hay en cada sujeto por ser persona, de su vocacién intima y
pasion por la escuela por la fascinante tarea de ensenar.

El acompanamiento pedagdgico en el aula, seguimiento, monitoreo y control, son funciones
de la supervision educativa que se ejercen de forma sincronica.

El Acompaiamiento: Es una accion reflexiva que realizan los integrantes del equipo de
gestioén junto al equipo técnico distrital de la unidad de desarrollo curricular, con la finalidad
de profundizar en el sentido de la practica docente para comprenderla, explicarla, mejorarla'y
de ese modo encontrar respuestas a los retos o dificultades que se presentan al acompanado,
junto al acompanante en su practica y posteriormente buscar soluciones a través de la
ejecucién de planes de mejora. (MINERD, 2000)

El acompafamiento genera intercambio de experiencias entre el acompafante y el
acompanado, aqui se requiere de una interaccién auténtica, creando relaciones horizontales en
un ambiente de aprendizaje e intervencién pedagdgica pertinente al entorno de la institucion.

Para esto es esencial la observacién participante de la practica docente, herramienta principal
del acompafamiento; ademds, se recomienda el didlogo reflexivo, reuniones, jornadas de
socializacion, asi como de retroalimentacion, elaboracién de planes de mejora, encuentro
entre pares, encuentro de redes, grupos pedagdgicos que sirvan para constatar o redefinir las
creencias, actitudes, sentimientos, y valores que sustentan la practica docente en el aula.
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El Seguimiento se realiza para “verificar como se han estado realizando los acuerdos y
compromisos establecidos después de un acompanamiento”. (MINERD, 2000)

El monitoreo es una labor que debera desarrollarse durante todo el afo escolar con el fin de
efectuar verificaciones de logros, avances y propuestas de nuevas estrategias a partir de los
datos corregidos o evaluados durante el desarrollo de la docencia. (MINERD, 2000)

El control de los procesos busca asegurar el cumplimiento de las normativas vigentes, ademas
de comprobar las acciones llevadas a cabo, en procura del mejoramiento de los aprendizajes
de los estudiantes de acuerdo a las politicas curriculares y estandares establecidos. Este actua
sobre labase delos resultados de los trabajos realizados, a fin de prevenir desviaciones, efectuar
rectificaciones u alteraciones que adapten mejor la accién de la escuela a las necesidades del
educando asi como de la comunidad; por consiguiente suministra datos que influirdn sobre
los préximos planteamientos, con el interés de hacerlos mas objetivos y pragmaticos, donde
prime la eficiencia. (MINERD, 2000)

Instrumentos para el acompaiamiento

Es el conjunto de herramientas disefiadas para el levantamiento, recogida y captura de la
informacién, que nos permiten tener una fotografia de la practica del docente en el aula;
asi como el uso y aprovechamiento del tiempo. Estos insumos sirven a la supervision como
referentes fundamentales para hacer énfasis en planes y proyectos a través de la supervision,
relacionados con la capacitacidn y actualizacion del docente, al tiempo que da evidencia para
el fortalecimiento de las buenas practicas.

Técnicas e instrumentos para la supervision educativa
Observacion directa en el aula:

«  Entrevista en profundidad sobre la tarea de ensefar.
«  Grupos Focales.

«  Revisién documentaria.

« Reuniones y talleres formativos e informativos.

«  Encuentro de redes.

+ Encuesta.

«  Guia de observacién de docencia.

« Guia de entrevista.

« Lista de cotejo.

« Rutas de trabajo.

«  Cuestionarios.

Durante cada supervisién, el técnico de area estd encargado de revisar si el maestro mantiene
enfocadosalos estudiantes, sirealiza una supervisién constante de laconducta de sus estudiantes,
si permite que los mismos puedan demostrar los conocimientos previos que manejen las
tematicas que tratan y la forma en la que ellos trabajan sobre esos conocimientos previos.
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Para realizar estas tareas, el técnico trabaja con una ficha preparada en conjunto por el equipo
de técnicos regionales, la cual recibe el nombre de “Matriz de Acompanamiento”. Esta ficha
estd compuesta por 5 casillas, en las cuales se redactan las conclusiones obtenidas durante la
observacién y los acuerdos a los que se llegé con el maestro supervisado.

Las casillas de esta ficha son:

1. Tematica: donde se detallan los temas que el docente presentara en clase y cuales tépicos
adyacentes mencionaron. Estainformacion es obtenida del programa de clases presentado
por el maestro y de lo expuesto en clase.

2. Propésito: apartado donde se detallan los objetivos que espera alcanzar el maestro al
impartir el tema. Asi mismo, el técnico suele detallar en dicho apartado los puntos a los
gue mayor atencion prestara durante el acompanamiento.

3. Elementosrelevantes:dedicadoalaexclusivaredacciéndelasobservacionesyconclusiones
durante laevaluacién. El técnico recibe un entrenamiento especial para percibir dificultades
de aprendizaje y conductas que puedan darse en el salén de clases. Dicho entrenamiento
le valida el poder tomar decisiones y realizar observaciones al maestro.

4. Acuerdos y compromisos para la préxima visita: este apartado es usado para redactar
los acuerdos puntuales a los que llegé el técnico supervisor luego de realizar el
acompahamiento, hacer observaciones y brindar consejos.

5. Balance critico: Apartado donde se detallan las conclusiones y observaciones mas
relevantes, como puede ser la observacion de una conducta que merezca la supervision
del coordinador pedagdgico, la determinacién de una necesidad de capacitacion, la
evaluacién de las politicas del centro educativo o acudir directamente a una supervision
general del técnico.

Con la informacién de esta ficha, el técnico distrital tiene la base para comenzar sus labores
de supervisiéon y acompafnamiento, pero luego de la entrevista con la técnico del distrito en
cuestién, encontramos que existen todavia algunos problemas a la hora de llevar la ejecucion
de esta practica.

La ficha utilizada requiere que se dedique la atencién absoluta a multiples indices, todo dentro
delsalon declases. El técnico debe estaratento acada momento de laconducta que esrealizada
por parte del maestro y los estudiantes. Esto convierte una visita de acompafiamiento en una
tarea que requiere sumergirse en un profundo analisis si se quiere extraer mucha informacion.
Debido a esto, los técnicos se concentran en apartados fundamentales de la supervision, y
son ayudados mas por la memoria y el entrenamiento a identificar potenciales dificultades del
maestro. (Regional 10, 2016)

Presentacion de informes

Segun lo expresado tanto por la técnico regional, como por la distrital y validado por el
Protocolo e Instrumento para Supervisiéon Educativa, los técnicos distritales deben rendir su
informe semanal todos los viernes. En dicho informe han de especificar los centros visitados
y las acciones llevadas a cabo con los maestros de su drea. Uno de los problemas a los que
los técnicos parecen enfrentarse es al poder redactar esos informes tan pronto como le es
requerido por las normas del Ministerio de educacion.

Si tomamos en cuenta lo expresado en el apartado de visita a los centros, si la técnico puede
visitar 8 centros semanales, tendria que trabajar con informacién de 8 a 10 profesores. Hacer el
desglose de esa informacion le tomaria tiempo que tendria que dividir entre las 8 horas de su
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jornada, en el dia del viernes. Esto le resultaria mas facil si realizase parte del trabajo durante
la semana, pero segun lo expresado anteriormente, significa que tendria que trabajar horas
extras o dedicar parte de su tiempo libre a realizar esas tareas.

Guia de observacion en el aula
Pautas de supervision educativa

El Protocolo e Instrumento para la Supervisién Educativa (MINERD, 2013), nos da una serie
de pautas de las cuales podemos segmentar el proceso de observacion directa del maestro
en el aula. El protocolo nos detalla que la supervisién tiene como propdsito fundamental “el
mejoramiento de la calidad de la educacién en el Centro Educativo, desde un enfoque de
educacién como derecho” (UNESCO/OREALC: 2007), creando maestros mas dedicados, con
buena creatividad y que a toda hora estén conscientes del impacto que tienen en sus alumnos.

Este proceso, segun define el documento, debe ser lo mas objetivo posible. Debido a que
el mismo concepto de supervision lleva una componente subjetiva, deben crearse pautas y
mecanismos para regular y objetivar las observaciones realizadas.

Junto con esto, el documento es especifico al pedir que toda supervision detalle laformaen la
que el maestro lleva a cabo las siguientes actividades:

Objetivos detras del cual realiza las actividades planeadas en clase: lo que espera obtener en los
estudiantes, el beneficio que los mismos obtendran de dicha actividad. Junto con esto, toma
en cuenta la medicién de contenidos que tratarad basado en lo expresado por el Curriculo de
Educacion Media, para el caso del maestro de ciencias naturales de educaciéon media. Ademas
de esto, percibe el tiempo que debe dedicar a cada objetivo.

Estrategias y actividades: la manera de hacer que se cumplan los objetivos y las metas que
planted anteriormente. Son una parte muy importante de todo proceso de ensefanza
y planeacién. Las actividades que llevardn al cumplimiento de un objetivo componen la
estrategia del evaluador y por lo tanto dictaran el cémo se realiza cada paso del proceso y los
resultados que se espera obtener.

Los recursos: que son los elementos necesarios para llevar a cabo las actividades. El plan
trazado por el educador depende de materiales tanto fisicos como intelectuales, pasando
desde las herramientas mecanicas hasta el recurso del personal humano.

La evaluacion: la forma de recolectar informacion y realizar observaciones que sean criticas
constructivas o que funcionen como una delimitacion de hasta dénde debe llegarse con una
actividad. Junto con esto, la correcta manera de rendir cuenta de los aprendizajes obtenidos
durante el proceso de ensefanza.

Estas pautas son las que todo técnico de area debe tener en cuenta en todo momento y en
base a estas es que estan elaborados los instrumentos como el mencionado anteriormente:
“Matriz de Acompanamiento”. (Regional 10, 2016)
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Hipotesis

La aplicacién critica y esquematizada de los procesos de supervision y acompanamiento
docente mejoran las estrategias de ensenanza-aprendizaje en los maestros de ciencias de
la naturaleza de primer ciclo del nivel medio en los liceos San Felipe y Casimiro Rojas de los
Santos, del Distrito Educativo 10-01.

Aspectos Metodologicos

Esta investigacion tiene, de acuerdo a Hernandez, Fernandez y Bautista (2010) un enfoque
cualitativo. Su alcance es exploratorio en tanto que no existen muchas investigaciones sobre
el tema y no se profundiza mucho en su contenido, pues se han de explorar y describir los
rasgos principales.

Como consecuencia del poco tiempo de que se dispone, su disefio es transversal, el cual
consiste en “recolectar datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propédsito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado” (Hernéndez,
Fernandez, & Batista, 2010, pag. 151).

El estudio coincide con la definiciéon de descriptivo ya que “busca especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describe
tendencias de un grupo o poblacién”. (Herndndez, Fernandez, & Batista, 2010, pdg. 80)

Universo de estudio o poblacion

De acuerdo con el cuadro estadistico del Distrito 10-01, éste cuenta con 23 centros de Nivel
Medio, con los diferentes grados, modalidades y tandas; expresa ademas que posee 186
secciones de primer ciclo, con una poblacién de 7,870 estudiantes. En los 23 centros se reportan
16 directores y 18 coordinadores pedagdgicos. (Departamento de Estadistica, Distrito Escolar
Distrito 10-01, 2014-2015)

De acuerdo al departamento de estadistica del Distrito 10-01 hay una directora de distrito, un
técnico encargado de Pruebas Nacionales, un técnico distrital, encargado del Nivel Medio, y
finalmente dos técnicos del area de Ciencias de la Naturaleza, uno para el primer Ciclo del Nivel
Medio y otro para el segundo ciclo.

Universo-Muestra

El universo de esta investigacion, anteriormente estaba constituido por una muestra de 12 de
los 23 centros que constituyen el universo, pero debido a cierta resistencia por parte de los
docentes, Unicamente se selecciond un técnico distrital del area de Ciencias de la Naturaleza, y
cuatro docentes de secundaria que imparten la asignatura de Ciencias de la Naturaleza en los
liceos San Felipe y Casimiro Rojas de los Santos, del Distrito 10-01.

Esta investigacion se enmarca en una unidad de andlisis que la componen 4 maestros de los
liceos San Felipe y Casimiro Rojas y los técnicos distritales del drea de Ciencias de la Naturaleza
del Distrito 10-01.
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Métodos y técnicas.

Esta investigacion utiliza como instrumentos la entrevista a los técnicos distritales y la encuesta
y observacion directa de sesiones de clases a los docentes de Ciencias de la Naturaleza de
primer ciclo de los Liceos Casimiro Rojas de los Santos y San Felipe del distrito 10-01.

En la primera etapa se hizo una recoleccion de datos bibliogréficos en diferentes fuentes de
informacién, como Google Académico, IDEICE, EDUCA, EDUCANDO, y MINERD, con fines de
obtener informacion sobre el panorama del acompafamiento docente en el area de Ciencias
de la Naturaleza y su relacién con los procesos de aprendizaje en los alumnos. En la segunda
etapa se realizaron entrevistas a los técnicos distritales que supervisan a los docentes en el
area de Ciencias de la Naturaleza y finalmente se realizaron encuestas a los docentes sobre sus
practicas pedagdgicas en el drea de Ciencias de la Naturaleza y observacién de sus sesiones
de clases.

Como métodos de analisis se utilizé la investigacion documental, el andlisis y la sintesis,
presentados a través del método de triangulacién donde se contrastan los hallazgos de cada
fuente para emitir un juicio de valor.

Presentacion de resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la segunda etapa de recoleccion de
datos primarios.

En los resultados de la entrevista realizada a técnicos distritales del area de Ciencias de la
Naturaleza:

El niumero de visitas frecuentes segun el Técnico, la frecuencia de visitas es de tres veces al
mes a cada centro educativo. Expresé también que, en ciertas ocasiones, algunas asignaciones
institucionales les impiden realizar las visitas programadas a los centros educativos y sus
respectivos maestros de ciencias.

Durante las visitas, el instrumento que utilizan es el programa del Sistema de Acompanamiento
y Supervision SAS. Con éste, recogen informacion relativa al centro educativo en general y al
desarrollo de las sesiones de clases; elementos como la planificacién y registro de grado.

Para medir la eficiencia de los docentes de Ciencias de la Naturaleza, se toman en cuenta las
observaciones del momento. Seialé que, de encontrarse alguna debilidad en un docente,
ambos hacen acuerdos para mejorar los aspectos débiles.

La deficiencia que mas abunda en los docentes de CN es la incoherencia durante los tres
momentos de una sesion de clases: inicio, desarrollo y cierre.

Para la mejora de esas deficiencias no se realizan talleres, sino mas bien se deja a la reflexién
del maestro para mejorar en una proxima visita del técnico.

En los centros bajo la jurisdiccion del Distrito 10-01, solo los politécnicos promueven el
conocimiento cientifico. En cuanto a los centros de modalidad general les falta desarrollar la

aplicacion del método cientifico con sus estudiantes.

De 46 maestros de Ciencias de la Naturaleza, solo 2 cursan postgrados. Pregunta 13.
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Estrategias prioritarias para docentes de Ciencias de la Naturaleza del Distrito 10-01

«  Eca (Exploracién, conceptualizacién y aplicacion)
«  Proyecto participativo de aula

«  Aprendizaje por competencias

Tabla 1. Frecuencia de uso de estrategias de los docentes.

ESTRATEGIAS SIEMPRE  CASI SIEMPRE A VECES NUNCA
Exposiciones 25% 50% 25% 0%
Aplicacion de método cientifico 0% 0% 100% 0%
Utilizacion de libro de texto 25% 75% 0% 0%

Dictado 50% 0% 0% 50%
Lecturas 25% 50% 25% 0%
Lluvia de ideas 25% 75% 0% 0%
Juego de roles 25% 25% 25% 25%
Demostraciones 25% 0% 75% 0%
Practicas de laboratorio y campo | 0% 25% 75% 0%

En la tabla se presentan las estrategias y la frecuencia con que los docentes las implementan
en sus clases.

Tabla 2. Asignaturas que imparten los docentes.

ASIGNATURA PORCENTAJE

Biologia y Quimica 50%
Fisica 50%

En latabla 2, la distribucion de asignaturas entre los docentes intervenidos fueron 2 en Ciencias
de la Naturaleza y 2 en Fisica.

Tabla 3. Capacitaciones distritales a los docentes.

RECIBE CAPACITACIONES ~~ CANTIDAD ~ PORCENTAJE

Ocasionalmente 2 50%
Dos veces al afio 1 25%
Nunca 1 25%
Total 4 100%

En la tabla 3, se presenta la frecuencia con que los docentes reciben capacitaciones desde el
Distrito 10-01. Un 50% de ellos ocasionalmente reciben capacitaciones, un 25% dos veces al
afo y un 25% expresd que nunca las ha recibido.
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Tabla 4. Frecuencia de acompaiamiento docente.

ACOMPANAMIENTO DEL TECNICO CANTIDAD ~ PORCENTAJE

0%
0%
100%
100%

Ocasionalmente

Una vez al mes

Nunca

S || o | o

Total

En la tabla 4, se presenta la frecuencia con que son acompanados por el técnico de area
durante el afo escolar 2015-2016, donde el 100% de los docentes expresa que no ha recibido
acompanamiento directo del técnico distrital de area. La tabla 6, presenta las estrategias que
mas implementan los docentes y sus respectivas razones.

Tabla 5. Eficiencia de las estrategias segtin docentes.

ESTRATEGIAS RAZON

Lluvia de ideas Los estudiantes participan activamente y elaboran ejemplos ms faciles para
ellos de entender.

Précticas de laboratorio y campo El alumno se involucra y el aprendizaje es mds eficaz, pues los contenidos
que pueden ser llevados a la préctica y observados de manera distinta a las
précticas convencionales de pizarra y cuaderno suelen fijarse més.

Elaboracion de aprendizajes previos Permite al maestro identificar cémo abordar cada tema.

Resolucién de problemas El estudiante desarrolla la capacidad de pensar, ser persona pensante.

En la tabla 5, se presentan las razones por las cuales los docentes que conforman la unidad de
analisis utilizan estas estrategias. Con la lluvia de ideas los alumnos son mas activos en la clase,
con las practicas de laboratorio y campo los alumnos desarrollan el conocimiento de manera
distinta al uso de tiza y pizarra; con la estrategia de elaboracién de aprendizajes previos el
maestro determina como abordar los temas, y con la resolucién de problemas el estudiante
piensa mejor.

Analisis de los resultados

Sobre las visitas de acompainamiento

En las visitas del técnico distrital de Ciencias de la Naturaleza, del Distrito Educativo 10-01, a
los centros educativos se encuentra incongruencia con respecto al afo escolar 2015-2016. El
técnico expresa que visita los centros tres veces al mes, en cambio los maestros intervenidos
expresaron que durante el ano escolar 2015-2016 no recibieron acompanamiento.

En la entrevista realizada al técnico distrital de Ciencias de la Naturaleza, del Distrito 10-01, se
analiza que semanalmente su jornada se divide en dos dias de trabajo de oficina y tres dias
dedicados al acompafhamiento y supervision docente. A su vez, expresa que puede visitar
de 6 a 8 centros por semana. Segun lo expresado en las funciones que se realizan, se pueden
sumar los tiempos de 45 minutos de observacién en el aula, 20 minutos de revisiéon de la
documentacién, 30 minutos de entrevista y conversacion con el maestro, sumado a un tiempo
de transporte que puede ir desde 15 minutos para los centros mds cercanos hasta 1 hora para
los mas lejanos, la técnico podria consumir hasta 3 horas por visita.
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Deacuerdoconelreglamentodelestatutodocente, untécnico“deberesponderadecuadamente
ala jornada reglamentada de las 8 horas diarias” (MINERD, 2000). Por lo que al menos 24 horas
de su jornada semanal serian dedicadas a la labor de acompafiamiento. Sabiendo esto, se
puede afirmar que podria visitar 8 centros en los 3 dias de acompanamiento de aulas si se
estima que puede consumir hasta 3 horas por visita.

Segun la lista de centros educativos que el técnico de Ciencias de la Naturaleza de media de
este distrito present6 al equipo investigador, tiene un total de 23 centros con 2 docentes del
area en cada centro.

Sobre las capacitaciones

En cuantoalascapacitacionesendesarrollo de estrategias de ensefianza, el técnico entrevistado
expresd que los docentes, en su mayoria, se resisten a los talleres; en cambio, prefieren recibir
ofertas de estudios superiores como maestrias y especialidades. Sin embargo, en la misma
entrevista menciond que sélo tres docentes bajo su jurisdiccidon poseen post-grados. Esto
quiere decir, que la presencia de docentes especializados en el area de ciencias es baja.

Encontramos con esto que, la motivacidn a la capacitacion y desarrollo de competencias en
los docentes, adecuadas al ritmo de los avances de la educacion del siglo XXI es muy minima.

Sobre las estrategias de enseianza

De las estrategias mas utilizadas por los docentes intervenidos, se destacan: las exposiciones,
utilizacion de libro de texto, lecturas y lluvia de ideas. Las menos utilizadas son: aplicacion del
método cientifico, juego de roles, demostraciones cientificas y practicas de laboratorio y de
campo. Las estrategias recomendadas por el técnico distrital de Ciencias de la Naturaleza son:
Proyectos de aula, estrategia ECA (Exploracién, conceptualizacién y aplicacion).

Durante las observaciones a las sesiones de clases de los docentes que conforman nuestra
unidad de analisis, estos demostraron utilizar las estrategias que plantearon durante la
aplicaciéon de las encuestas. Cabe destacar que uno de los docentes, a pesar de que su centro
no posee laboratorio de ciencias, implemento estrategias de campo para demostrar leyes de la
fisica. Se auxilié del parque de béisbol de la comunidad que queda préximo al liceo Casimiro
Rojas de los Santos para trabajar contenidos de medicién de longitudes.

En los demas docentes, las estrategias utilizadas fueron enfocadas en conceptos mas que en
la practica.

Sobre la supervision docente

El Protocolo e Instrumento para Supervision Educativa (2013), propone una lista de actividades
a desarrollar al momento de la supervision.

Técnicas e instrumentos que se proponen para la Supervision Educativa:

«  Observacion directa en el aula

- Entrevista en profundidad sobre la tarea de ensefar
«  Revisién documentaria

« Reuniones y talleres formativos e informativos

«  Encuentro de redes

+ Encuesta
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«  Guia de observacion de docencia.
« Guia de entrevista

« Lista de cotejo

« Rutas de trabajo

«  Cuestionarios

Esto nos dice que existe una amplia gama de tacticas que los técnicos de area pueden usar
para realizar sus observaciones. De forma complementaria, la observacién en el aula requiere
la implementacion de la revision documentaria del programa del maestro, una guia de
observacién de docencia y una guia de encuestas con el grupo de estudiantes.

Pautas de enseianza y aprendizaje

Segun el Curriculo de Nivel Medio (MINERD, 2001) “El proceso de ensefhanza propicia la
construccion del conocimiento y el desarrollo de aprendizajes significativos, referidos a los
valores, actitudes, normas, hechos, datos, conceptos, principios y procedimientos que a partir
de la interaccién entre los sujetos y su entorno y bajo la guia y orientacion del profesor se
promueven en las diferentes areas curriculares”.

Junto con esto, dicho material sefiala la importancia de la observacién de las actividades que
realiza el maestro, las estrategias de ensefanza-aprendizaje que utiliza, en los cuales “debe
promoverse la confrontacion de puntos de vista en situaciones que provocan conflictos
sociocognoscitivos” (MINERD, 2001).

Para conseguir esto, el curriculo propone que el maestro debe partir de lo conocido, atendiendo
a los conocimientos que el joven pueda tener sobre el tema o vincularlo a un objeto cultural
reconocible. Logrando que pueda familiarizarse con la tematica de la clase. A su vez, debe
preocuparse de que dicha familiarizacion inspire confianza y estimule la creatividad propia.

Promover la participacion del cuerpo de estudiantes en las actividades desarrolladas con el
fin de que estos tengan un mayor desenvolvimiento social y poner en practica lo aprendido,
ayudando asi a fijar los conocimientos. Siempre guardando un especial cuidado en el equilibrio
de lo tedrico con lo practico al hacer que cualquier tematica debatida en clase sea observada
desde un punto de vista real, una situacién diaria o de una industria.

Tener en cuenta las capacidades y limitaciones de sus estudiantes, la comunidad a la que
pertenecen y los materiales que puedan utilizar en sus clases. El maestro tendra la tarea de
optimizar el aprendizaje en sus alumnos y adecuarlo al ritmo al que puedan aprender los
alumnos a su cargo, siguiendo una planeacién que involucre el aprovechamiento de los
recursos del centro educativo y la comunidad donde se reside.

La realizacion de proyectos propios buscando que el estudiante aplique los conocimientos que
obtuvo en la realizacidn de problemas, construir su conocimiento en un objeto relativamente
palpable, sea una construccién simbdlica o un proyecto fisico. Propiciando la colaboraciény la
distribucion de tareas.
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Conclusiones

Entonces,deacuerdoalasafirmaciones expresadas porlos maestros encuestados, contrastando
lo expresado por la técnico distrital y en adicidén a nuestro andlisis, la organizacién de las visitas
a las aulas necesitan una mejor esquematizacion para vincular el proceso de acompafamiento
y supervision con el desarrollo de estrategias dulicas que fomenten aprendizaje significativo
en los alumnos.

Con respecto a los mecanismos que se llevan a cabo durante la supervisién y acompahamiento
docente en Ciencias de la Naturaleza con docentes de primer ciclo de media del distrito 10-01
se concluye que:

Los instrumentos que utilizan los técnicos de area en Ciencias de la Naturaleza para evaluar
y acompanar a los maestros de los liceos son el programa SAS y fichas o apuntes no
estandarizados. Se toman en cuenta sélo tres aspectos en las observaciones directas: Dominio
de contenido, registro de grado y planificacién.

Las estrategias que masimplementan los docentes del distrito 10-01 son exposiciones, trabajos
de indagacién y, en algunos casos dictados.

De los veintitrés centros publicos de nivel medio, sélo cinco poseen laboratorio de Ciencias,
siendo el liceo San Felipe el Unico de modalidad general que posee uno.

De los cuatro docentes que conformaron nuestra unidad de analisis, uno de ellos no es del area
de Ciencias de la Naturaleza, pero imparte la asignatura por falta de un maestro en el liceo.

Con respecto al nUmero de visitas realizadas a los centros educativos objetos de este estudio,
durante el afio escolar 2015-2016, no se observaron las sesiones de clases de Ciencias de la
Naturaleza en los Centros San Felipe y Casimiro Rojas de los Santos.

Para la mejora de estrategias se ofertan talleres anuales con maestros del distrito educativo
10-01. De los maestros de ciencias sélo dos poseen titulo de post-grado en el drea de Ciencias
de la Naturaleza.

Las estrategias recomendadas por el MINERD para la ensefianza de las Ciencias de la Naturaleza
como las practicas de laboratorio y campo, demostraciones y aplicacion del método cientifico
resultaron ser las menos utilizadas por los maestros de los liceos intervenidos.

La cantidad de funciones que asume el técnico de distrito no le permite desempeniar su rol de
forma optima.
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Recomendaciones

A los técnicos de Ciencias de la Naturaleza del Distrito 10-01, esquematizar los instrumentos
de supervision y acompafnamiento docente. El instrumento “Guia de Observacién y Evaluacion
de la Docencia” desarrollado por el equipo investigador seria un buen apoyo para la labor de
acompafnamiento.

El MINERD debe implementar concurso de oposicién para la asignacion de técnicos distritales
en el area de ciencias.

Designar mas técnicos supervisores de drea de ciencias que acompanen constantemente a los
docentes de ciencias naturales

Dotar los centros de espacio y recursos para el desarrollo de clases demostrativas en Ciencias
de la Naturaleza.

El distrito debe realizar talleres de aplicacion de estrategias propias de las Ciencias de la
Naturaleza.

A los maestros, utilizar estrategias que fomenten el aprendizaje basado en el método cientifico,
con demostraciones y practicas de laboratorio o campo con recursos disponibles.

Ampliar este estudio con mas centros, maestros y técnicos distritales en funcién de mejora de
estrategias de ensefanza-aprendizaje.
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Anexos

Intervencidn: observacion y evaluacion de docencia

ASPECTO MUYBUENO ~ BUENO  REGULAR  DEFICIENTE ~ MALO

Parte de las ideas previas de los alumnos X

(alidad expresiva X

Motivacion y animo X

Utilizacion de recursos X

Mantener relaciones espontaneas X

Atender a todos los alumnos X

Participacién de todos los alumnos X

Genera un clima de aprendizaje positivo

Presenta plan de trabajo

Dominio de las dimensiones del contenido

> | < [ x>

Dimension conceptual

Procedimental X
Actitudinal X

Uso de material curricular propio X

Adecuar el tiempo al ritmo del trabajo X

Promueve el trabajo en grupo X

Realiza actividades de motivacion X

Evidencia la funcionalidad de los aprendizajes X

Estimula la creatividad y laimaginacion X

Dominio de contenidos X

Facilita la auto-evaluacion del alumno X

(o-evaltia la sesion con el alumno X

Realiza sintesis final X

Realiza actividad de retroalimentacion X

En esta tabla se detallan los resultados obtenidos por el equipo investigador en la observacién
directa de un maestro en el aula.
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Intervencidn: observacion y autoevaluacion personal del docente

ASPECTO MUY BUENO ~ BUENO  REGULAR  DEFICIENTE ~ MALO

1 Explora las ideas previas X

2 (alidad expresiva X
3 Motivacién y dnimo X

4 Utilizacién de recursos X

5 | Mantiene relaciones esponténeas X
6 Atiende a todos los alumnos X

7 Participacién de todos los alumnos X

8 | Genera un clima de aprendizaje positivo X

9 | Presenta plan de trabajo X
10 | Dominio de las dimensiones del contenido X

n Dimension conceptual X

12 Procedimental X

13 Actitudinal X

14 | Uso de material curricular propio X

15 | Adecua el tiempo al ritmo del trabajo X

16 | Promueve el trabajo en grupo X
17 | Realiza actividades de motivacion X

18 | Evidencia la funcionalidad del tema X
19 | Estimula la creatividad y laimaginacion X

20 | Dominio de contenidos X

21 | Facilita la auto-evaluacién del alumno X

22 | Co-evalda la sesion con el alumno X
23 | Realiza sintesis final X

24 | Realiza actividad de retroalimentacion X

En esta tabla se detallan los aspectos de la autoevaluacion realizada por el maestro sobre su
participacion en la intervencién.

Guia de Observacion y Evaluacion de Docencia

Nombre del Maestro:

Evaluador 1:

Evaluador 2:

Centro Educativo

Grado Cantidad de estudiantes Fecha

Contenido:

176

Informe del Programa Joven Investigador, segunda versién 2016




ASPECTOS

Muy bueno

VALORACION

Regular

Deficiente

Domina los contenidos con seguridad

Tiene calidad expresiva

Estd motivado y animado

Utiliza adecuadamente los recursos

Mantiene relaciones espontaneas y expresivas

Acepta otras ideas y criticas

Atiende a todos los alumnos

Participan todos los alumnos

Mantiene una atencion sostenida

Genera un clima de aprendizaje positivo

Presenta plan de trabajo

Tiene en cuenta las tres dimensiones del contenido

Dimension conceptual

Procedimental

Actitudinal

Utiliza material curricular propio

Adecua el tiempo al ritmo del trabajo

Realiza sintesis final

Propone trabajo en grupo

Parte de las ideas previas de los alumnos

Realiza actividades de motivacion

Facilita la construccién de aprendizajes

Evidencia la funcionalidad de los aprendizajes

Evidencia los propdsitos con claridad

Estimula la creatividad y laimaginacién

Promueve el trabajo colaborativo

Realiza evaluacion inicial

Recoge informacién adecuadamente

Interviene para mejorar el interés y el aprendizaje

Facilita la auto-evaluacion del alumno

Co-evalta la sesion con el alumno

Realiza actividad de retroalimentacion

Observaciones:

Sugerencias:

IDEICE 2020

177




Guia auto-evaluacion del docente

Nombre del Maestro:

Centro Educativo

Grado Asignatura
Cantidad de estudiantes Fecha
Contenido:

1. Marque con una X segun considere su trabajo.

VALORACION

Excelente Muy bueno | Bueno Regular Deficiente

ASPECTOS

Dominio y seguridad de los contenidos

(alidad expresiva

Estuve motivado y animado

Utilicé adecuadamente los recursos

Mantuve relaciones esponténeas y expresivas

Acepto otras ideas y criticas

Atiendo a todos los alumnos

Participan todos los alumnos

Mantengo una atencién sostenida

Genero un clima de aprendizaje positivo

Me apoyo en la planificacion

Tomo en cuenta las tres dimensiones del contenido

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Utilizo material curricular propio

Adectio el tiempo al ritmo del trabajo

Realizo sintesis final

Propongo trabajo en grupo

Parto de las ideas previas de los alumnos

Realizo actividades de motivacion

Facilito la construccién de aprendizajes

Evidencio la funcionalidad de los aprendizajes

Evidencio los propdsitos con claridad

Estimulo la creatividad y laimaginacién

Promuevo el trabajo colaborativo

Realizo evaluacion inicial

Recojo informacion adecuadamente

Intervengo para mejorar el interés y el aprendizaje

Facilito la auto-evaluacion del alumno

Co-evaltio la sesion con el alumno

Realizo actividad de retroalimentacion
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2. Enumere las estrategias y actividades que utilizé en la clase del dia de hoy.

ESTRATEGIAS ACTIVIDADES

3. Responda las siguientes preguntas segun su criterio.

;Cual o cudles de las actividades que realiz6 en el aula captaron mejor la atencién de los
estudiantes?

;Con cual o cudles de las actividades que realizd, se logrdé una mayor participacion activa en
los estudiantes?

;Con cudl o cudles se obtuvo mayor aprendizaje en los alumnos? (Justifique su respuesta)

Entrevista a técnico distrital de Ciencias de la Naturaleza

1. {Con qué frecuencia visita los liceos de su distrito?
1.1- ;Cudles dias se hacen estas visitas?
1.2- jQué criterios utilizan para la seleccion de centros?

1.3- jQué registro valida que esas visitas se han realizado?

2. ;Qué acciones ejecuta cuando visita los liceos?

2.1-Documentos que utilizan para hacer las visitas a los centros.

2.2-Segun estos documentos, ;cémo se determina si el maestro es eficiente o deficiente?
2.3- j(6mo es su relacion con los docentes

2.4- jQué impresion tienen ellos de usted cuando visita sus centros?

2.5- ;Qué alternativas/acciones toma usted cuando identifica a un docente con deficiencias?

3. {Qué criterios se toma en cuenta para evaluar a un docente?
3.1- jCudl de estos hace referencia a las estrategias de ensefianza-aprendizaje?
3.2- j(émo evaliia las estrategias de ensefianza-aprendizaje?

3.3- En sus evaluaciones, cuando encuentra un maestro con deficiencias, ;como lo ayuda a mejorar?

3.4- jCudles son las ofertas de capacitacion que tiene el distrito en el drea de Ciencias de la naturaleza?
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4, Nivel académico. Marque con una x una de las siguientes categorias:
() 1.Profesorado

() 2. Licenciado (indique mencién)

() 3.Post-grado (indique en qué)

() 4. Maestria (indique en qué)

() 5.0tro (especifique):

4.1.Tiempo en el sistema educativo:

4.2.Tiempo en el cargo de técnico distrital:

5. ¢Con qué frecuencia recibe capacitacion sobre estrategias propias de las Ciencias de la Naturaleza?
1.Unavezalafio  2.Dosvecesalafio  3.Unavezal mes 4. Ocasionalmente

5. Nunca he recibido ese tipo de capacitacién

6. Otra (explique)

De las visitas que realiza a los centros, ;con qué frecuencia utilizan los maestros las
siguientes estrategias?

ESTRATEGIAS SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES NUNCA

1. Exposiciones

2. Realizar actividades del libro de texto

3. Aplicacion del método cientifico

4. Précticas de laboratorio y/o de campo

5. Dictado

6. Lecturas

7. Lluvia de ideas

8. Juego de roles

9. Demostracion

10. Otra(s), especifique

Instrumento de seguimiento del Equipo de Gestién a la practica pedagégica

Fecha Regional Distrito
Centro Educativo Tanda
Miembro del equipo de gestién Cargo
DOCENTE GRADO SITUACION QUE REQUIERE ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN EL
SEGUIMIENTO SEGUIMIENTO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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Ficha de seguimiento de los acuerdos de mejora al centro educativo

Fecha Regional Distrito

Centro Educativo Tanda

Técnico /a encargado/a:

ASPECTOS EN MEJORA SITUACION QUE REQUIERE SEGUIMIENTO  ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN EL

SEGUIMIENTO

: B 1
MINER[D -
Ny, DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION #10, SANTO DOMINGO \
"Afo del Fomento de la Vivienda” 5!
Matriz de Acompanamiento Fecha,
Centro Educati Distrito Nombre dal/a M: tro/a__
Tanda __ Nivel __ Grado ____ Seccitn Asistencia F M Tatal
Acompafiate
Temética Propésito Elementos Relevantes Jmnb.! U! w“ Balance Critico
|
| |
|
| i
|
|
Observaciones: R
Firmas del/a Director/a Coordinador/a Pedagégica/ a,
P
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Entrevista a técnicos distritales de Ciencias de la Naturaleza, Distrito 10-01

Resultado de Entrevista a Técnicos Distritales de Ciencias de la Naturaleza:

Pregunta 1. ;Con qué frecuencia visita los centros educativos?

Todo depende, por ejemplo, tenemos centros asignados y depende de los trabajos que
tengamos que hacer. Pero regularmente tres veces al mes, dependiendo de la situacion del
momento. Hay trabajos que nos impiden llegar al centro por el momento, luego entonces se
retoma nuevamente.

Pregunta 2. ;Visitay acompana los centros ptblicos y privados?

Hay un equipo que trabaja con los centros privados; nosotros nos encargamos de los publicos.
El técnico encargado de los privados no es especialista en el area de ciencias, simplemente se
le asigno la supervisién y acompafamiento de esos centros.

Pregunta 3. ;Cudles instrumentos aplica en las visitas?

Nosotros trabajamos con un programa que se llama SAS en la escuela. Aplicamos un
instrumento relativo al centro en general y a la clase.

Pregunta 4. ;Qué aspectos observa y evalua durante sus visitas?
Observamos la planificacién, registro de grado y la clase en general.
Pregunta 5. ;Cémo evalua la eficiencia del docente?

La medimos segun la observaciéon del momento.

Pregunta 6. ;Qué procedimientos llevan a cabo si encuentran alguna deficiencia en los maestros
evaluados?

Si el maestro es deficiente, se hacen unos acuerdos con él para entonces buscar la mejoria de
esos aspectos que haya encontrado.

Pregunta 7. ;Cudles son las mayores deficiencias?

Lo que mayormente encontramos es el orden de desarrollar la clase. Miramos todo, miramos
el contenido, miramos que haya colocado la practica pedagdgica en los registros, que se
evidencien los aprendizajes, que los nifos participen y que el maestro abunde en el desarrollo
del tema.

Pregunta 8. ;Se organizan talleres para mejorar las deficiencias comunes de los maestros
observados?

Explicamos en el momento cuales son los aspectos que debe mejorar, dejando que él diga que
él entiende que no hizo y que en una préxima clase puede mejorar. Dejamos que él reflexione.
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Pregunta 9. ;Cémo es su relacién con los maestros bajo su jurisdiccion?

La relacidn entre los maestros y yo es horizontal, dentro del marco del respeto, sin dejar de
hacer nuestro trabajo. A pesar de que hay esa relaciéon horizontal, cuando uno va a hacer una
observacién no te ven tan amigo, porque yo estoy cumpliendo con mi deber. Los profesores
siempre se ponen nervioso, uno le da palabras de apoyo.

Pregunta 10. ;La cantidad de docentes es suficiente para cubrir las plazas?

Aun faltan maestros, pero son muy pocos los que faltan, en algunos casos, maestros de otras
areas ayudan.

Pregunta 11. ;Cudles son las estrategias que utilizan los docentes del distrito 10-012

Generalmente la estrategia que estamos utilizando son los proyectos: participativo de aula,
aprendizaje por competencia, ECA: Exploracion, conceptualizacidn y aplicacion.

Pregunta 12. ;Cémo ve el desarrollo del aprendizaje cientifico en las escuelas bajo su jurisdiccion?

Sélo los politécnicos promueven la invencion y descubrimiento cientifico. Pero a los centros de
modalidad general aun les falta ese motor de arranque en el area.

Pregunta 13. ;Cémo se encuentra el desarrollo académico de sus maestros?
Tengo dos docentes que estan haciendo maestria en el drea de quimica.
Pregunta 14. ;Cudntos afios tiene en el sistema educativo y cudntos en su funcién de técnico?

Tengo 9 anos en el sistema y 5 como técnico del érea.
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1.5Y tu, ;como sientes la violencia? Representaciones mentales y afectividad sobre
la violencia en la escuela de un centro educativo de Santo Domingo

Joan Noboa y Maffel B. Santana

Resumen

Esta investigacidn tuvo como propésito analizar el impacto social, emocional y psicolégico de
la violencia en la escuela a través de las vivencias y convivencia de los nifios y las nifas. Esta
constd de un estudio de caso de una escuela del Distrito Educativo 11-04, con un método
no experimental, de tipo transeccional con un enfoque mixto y un alcance descriptivo. Los
participantes fueron estudiantes de 6to, 7moy 8vo grado. El instrumento utilizado fue el SCAN-
Bullying (2009) con un nivel de confiabilidad de Alfa de Cronbach que oscila entre .60 y .79.
También se utilizé una entrevista semi-estructurada para profundizar mas sobre la experiencia
sobre el tema. En este sentido, dentro de los resultados se muestra que la violencia en la
escuela es una problematica que afecta a los y las estudiantes, pero ni estos ni las autoridades
pueden reconocerla, ya que muchas veces se confunde con un simple juego.

Palabras claves: violencia, escuela, emociones, Republica Dominicana.
Introduccion

La violencia es parte de un conflicto de intereses y necesidades no consensuadas donde
una parte dominante (persona, institucién o grupo) obliga, por la fuerza, a que un tercero
sea sumiso, ocasionandole algun dafio psicoldgico, moral, fisico y social (Ortega, 2000 citado
en Del Rey et. al, 2015). Dicho fenédmeno es muy complejo, y posee diferentes causas, por lo
que su analisis necesita de la interaccion de distintas personas y contextos involucrados (Diaz-
Aguado, 2002 en Clavero, 2012).

En nuestro caso, de manera general, nos hemos concentrado en la escuela, como contexto, y
los estudiantes como los actores involucrados; aunque se han abordado otros aspectos, tales
como: la comunidad, la familia y los medios de comunicacién. Esto asi por la relevancia de
estudios tales como los de la antropéloga social dominicana Tahira Vargas, quien mostré que
la violencia no solamente era una reproduccién de las agresiones que recibian las y los nifios,
sino que también era un mecanismo de defensa ante las escasas herramientas de autocontrol
y la necesidad de liberar su ira (citado en Burgos, 2014). A su vez, la importancia del reciente
estudio radica en el hecho de vivir en una cultura que desvaloriza lo emocional e impide ver la
relacion entre la razén y las emociones como parte de nuestro vivir en lo humano (Maturana
1992, en Coloma, 1993).

De igual forma, entendemos que el estudio de las emociones en la violencia escolar resulta de
vital importancia para nosotros, ya que, como hemos sefalado, no solo es una pieza clave parala
prevencion y solucion de conflictos, tanto en la escuela como en la sociedad, sino que también
muestra una relacion directa con los procesos de ensefianza-aprendizaje (Clavero, 2012).

Planteamiento del problema

En Republica Dominicana, la educacién no solo estd comprometida con los procesos de
ensefanza-aprendizaje de acuerdo a los contenidos, segun el programa para los distintos
niveles. De hecho, la Ley General de Educacién sefiala que la misma “estara basada en
el respeto a la vida, el respeto a los derechos fundamentales de la persona, al principio de
convivencia democratica y a la busqueda de la verdad y la solidaridad” (p. 1). Lo anterior es
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afirmado por diversos autores (Del Rey, Casas & Ortega, 2012; Ferndndez-Cabezas, Benitez,
Fernandez, Justicia & Justicia-Arraez, 2011; Martinez, Esteban & Buxarrais, 2011 en Alvarez-
Garcia, Dobarroa, Rodrigueza, Nuheza & Alvareza, 2012), quienes consideran que la educacion
formal es un espacio de mucha importancia para que los valores sociales sean transmitidos,
socializados y recreados

Durante esos procesos de socializacion que se manifiestan en la escuela, Cafiete (2010) explica
que existen tres subprocesos: (a) la creacidon de vinculos afectivos de parte del nifo o la nifa
hacia sus amigos y amigas; (b) el ejercicio de los procesos mentales de socializacién, tales como
el saber de los valores, costumbres y simbolos; y por ultimo, (c) la apropiaciéon de conductas
sociales oportunas que favorezcan una buena convivencia. Para que esto se logre, es necesario
que el nifo o la nifa consigan un buen control de sus conductas y la motivacién necesaria
para que actue de esta forma constantemente. Dicha tarea puede ser dificil debido a que los
acontecimientos en la escuela constituyen un reflejo de lo que sucede fuera de la misma. La
violencia escolar no es una excepcién (Ayala-Carrillo, 2015).

De hecho, Republica Dominicana posee mas de 20% de violencia fisica en las escuelas, siendo
uno de los cinco paises con mayores porcentajes segun el estudio de la Comisién Econdmica
para America Latina y el Caribe (CEPAL): América Latina: violencia entre estudiantes y
desempeno escolar (Burgos, 2014).

Resultados similares se pueden encontrar en el Estudio de Prevalencia, Titpologia y Causas de
la Violencia en los Centros Educativos de Basica y Media de la Republica Dominicana (Vargas,
Mencia, Ferndndez, Caamano, & Garrido, 2014), donde las y los estudiantes reportaron haber
sido acosados durante los ultimos dos meses anteriores a dicho estudio, 36.4% en basica y
23.1% en media. De igual forma, en dicha investigacion se pudo constatar que el 93.8% de los
directores, en 53 distritos educativos, piensan que la imitacidon de las conductas en el hogar
constituia la causa principal de los comportamientos agresivos en el estudiantado, seguido por
haber sido abusado de manera fisica, verbal o emocional (80.4%). Este estudio también sefala
que otra de las situaciones que las y los directores perciben como causantes de la violencia es el
manejo de la agresividad (63.6%), por lo que, dentro de sus recomendaciones, las instituciones
encargadas de dicho estudio recomiendan evaluar los problemas emocionales vinculados al
acoso y violencia escolar.

Siguiendo esta linea, Clavero (2012) en su estudio sobre las emociones como factores
protectores de la violencia escolar, plantea que existe correlacion entre los componentes
interpersonales de las emociones con la agresion, lo que se traduce en una dificultad de quien
agrede para construir relaciones con sus pares y, una carencia de empatia que le provoca
mayores probabilidades de verse involucrado en enfrentamientos directos con las victimas.
Otro aspecto a destacar del estudio es la correlacién inversamente proporcional del manejo del
estrés con la agresién, donde la misma autora recomienda poner mucho interés en lo que es el
control de los impulsos y manejo de la frustracién como variable primordial de las conductas
agresivas que se dan en la escuela. De hecho, un estudio llevado a cabo en nuestro pais por
Tahira Vargas, mostré que la violencia no solamente era una reproduccion de las agresiones
que recibian las y los nifios, sino que también era un mecanismo de defensa ante las escasas
herramientas de autocontrol y la necesidad de liberar su ira (citado en Burgos, 2014).

Todo lo anterior nos muestra que a pesar de que las relaciones entre las y los estudiantes
tengan como base, experiencias previas relacionadas con el mundo exterior, también guardan
un vinculo con la parte subjetiva de dicho grupo (Ayala-Carrillo, 2015). Por ende, los conflictos
interpersonales no solamente deben ser vistos y tratados en base a las conductas que se
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manifiestan en dicha situacién. De hacerlo, solo se abordaria el sintoma, pero se dejaria a un
lado un elemento que subyace y estd presente en dichos escenarios, el estado emocional del
individuo (Urunuela, 2014).

Objetivo general

« Analizar el impacto social, emocional y psicolégico de la violencia en la escuela a
través de las vivencias y convivencia de los nifios y las niias.

Objetivos especificos

«  Describir las representaciones mentales que tienen los y las estudiantes sobre la
violencia en la escuela.

« Entender cudles emociones los nifios y las nifias le atribuyen a la violencia en la
escuela.

« Analizar el significado de la violencia en la escuela a partir de las voces del
estudiantado.

«  Describir como los y las estudiantes interiorizan la violencia en la escuela.

Justificacion

Una vez la violencia es parte del medio ambiente, la capacidad para asombrarse ante cualquier
evento violento es nula hasta que aparece alguna expresién de mayor magnitud. Esto quiere
decir que se normaliza y, en consecuencia, disminuye la posibilidad de reconocerla, lo cual es
introyectado por quienes pertenecen a ese entorno (Tello, 2005 citado en Ayala-Carrillo, 2015).

De hecho, los estudiantes que observan este tipo de situaciones de manera constante tienden
a disminuir su empatia por las victimas a largo plazo y, del mismo modo, pueden experimentar
temor, impotencia o culpa. Asi mismo, el clima escolar puede ser percibido como inseguro y
un lugar donde el profesorado no tiene ni control ni empatia para con sus estudiantes, lo que
genera disgusto hacia la escuela e interfiere en los procesos de enseflanza-aprendizaje (2007
citado en Vargas et al., 2014; Furlong & Morrison, 2000 citado en Mateo, Soriano & Godoy,
2009). De todas formas, se debe tener en cuenta que los conflictos pueden ser beneficiosos
en el hecho de que ayudan a desarrollar habilidades sociales. Por el contrario, pueden generar
una agresividad que terminaria en violencia si los elementos que median para solucionar el
conflicto no funcionan de una manera adecuada para enfrentarlo (Justicia, Arco & Benitez,
2003 citado en Gutiérrez, Benitez, Machado & Justicia, 2012).

En ese sentido, cuando las emociones son percibidas en nuestro cuerpo y dan lugar a los
sentimientos, no solo estamos hablando de procesos bioldgicos, sino también mentales, que
informan sobre nuestro alrededor y dichas percepciones sentimentales alteran nuestro estado
corporal haciendo que actuemos en consecuencia. Por ende, al ser resultado de nuestra
actividad mental adquieren importancia en la creatividad, el juicio y la toma de decisiones
(Damasio, 2005). Sin embargo, para el bidlogo y fildsofo chileno Humberto Maturana, vivimos
en una cultura que desvaloriza lo emocional e impide ver la relacion entre la razén y las
emociones como parte de nuestro vivir en lo humano (1992, en Coloma, 1993). Por lo que,
el estudio de las emociones en la violencia escolar resulta de vital importancia para nosotros,
ya que, como hemos sefialado, no solo es una pieza clave para la prevencion y solucién de
conflictos, tanto en la escuela como en la sociedad, sino que también muestra una relacion
directa con los procesos de ensefanza-aprendizaje.
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Marco Tedrico

Violencia

La violencia ha sido interpretada y analizada desde distintos campos del saber, tanto de las
ciencias sociales, como del ambito juridico. Es en esta ultima disciplina donde se ha concentrado
su mayor analisis y practica a favor de los derechos humanos que se han violados a través de la
violencia con actos tales como asesinato, acoso, o privacion de libertad; todos incluidos como
delitos penales (Del Rey, Ortega & Feria, 2015).

En ese sentido, la violencia como fendmeno, ha recibido distintos significados de otras areas no
juridicas y distanciadas de los principios de organizacién social. Eiemplo de ello, es cuando se
asume que la violencia puede variar de un ambiente a otro segun las creencias sobre qué es o
no violencia. Sin embargo, para Vetemburg (1999), actualmente se esta considerando como un
fendmeno social, mientras que, para la psicologia, la violencia abarca las dimensiones morales
y sociales de las personas implicadas, cuyas consecuencias danan y vuelven vulnerables a
quienes sufren la agresion (citado en Del Rey et. al, 2015).

En ese sentido, Ortega (2000 citado en Del Rey et. al, 2015) ahade que la violencia es parte de
un conflicto de intereses y necesidades no consensuados donde la parte dominante (persona,
institucién o grupo) obliga, por la fuerza, a que un tercero sea sumiso; ocasionandole algun
dafo psicolégico, moral, fisico y social. De hecho, para Del Rey y colaboradores (2015), toda
acciéon que esté encaminada a dafar la integridad fisica, psicoldgica, social o moral de otra
persona, es considerada como violenta. Dichos autores también plantean que los dafios fisicos
y psicoldgicos no son excluyentes entre si. Sin embargo, para nuestra investigacién se hace
propicio distinguir algunos conceptos y situaciones dentro de este fenédmeno ya que, segun lo
planteado por Diaz-Aguado (2002 en Clavero, 2012), es complejo y posee multiples causas, lo
gue hace que su analisis necesite tener en cuenta las formas de interaccién entre las personas
involucradas y el contexto donde suceden las mismas.

En ese sentido, para Serrano e Iborra (2005) la violencia escolar es aquella que va hacia el
estudiantado, profesorado o las propiedades del recinto y ocurre de forma precisa o
esporadica mientras que el bullying o acoso escolar es un acto de violencia e intimidacién
que sucede de manera habitual y repetitiva (en Clavero, 2012). De igual forma, en su estudio
sobre representaciones imaginarias y violencia en la escuela, llegaron a la conclusién de que la
representacién de la violencia social generalizada es un fenémeno que se manifiesta en todos
los lugares y que puede llegar a todos lados, ademas que es percibido como un elemento
corriente y hasta natural (Fernandez Villanueva, Revilla Castro, Dominguez Bilbao, Ferreira
Salles, & Adam de Paula e Silva, 2011).

Por su parte, Clavero (2012) hace un resumen de las caracteristicas que comparten distintos
autores (Benitez & Justicia, 2006; Cerezo, 2009; Diaz-Aguado, 2002; Olweus, 1993; Serrano &
Iborra, 2005) sobre la definicién de bullying o acoso escolar, siendo este fenédmeno un acto
con el fin de hacer dafio, que se mantiene y repite en el tiempo donde el agresor tiene mayor
poder, mientras que la victima es alguien indefenso e incapaz de solucionar dicha situacion de
jerarquia realizada por dicho estudiante o grupo de estudiantes.

No obstante, en muchas ocasiones la violencia puede ser identificada cuando es de manera
fisica; pero actos como la exclusidn, la mentira y difamacién pueden pasar de manera
desapercibida. Esto trae mayores consecuencias a nivel psicolégico segun las victimas,
quienes tratan de mantener su identidad, crédito y derecho en relacion a su dignidad como
personas (Del Rey et. al, 2015). De hecho, Cuadrado (2010 citado en Clavero, 2012) plantea
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gue cuando se estudian las diferentes manifestaciones de maltrato y su frecuencia, el acoso
sexual y amenazas (con armas y sin ellas) son conductas muy graves, pero poco frecuentes.
Sin embargo, este autor dice que las situaciones que mas ocurren son las agresiones verbales
y la exclusién social, mientras que la agresidn fisica -directa e indirecta- se mantiene en una
posicién intermedia con respecto a las mencionadas anteriormente.

De igual forma, cabe destacar que las situaciones de maltrato entre los pares no solo es un
asunto de victimas y agresores; también los espectadores son parte de estas interacciones
y, de manera indirecta, el resto de la comunidad educativa, pues las repercusiones de dichos
conflictos afectan los procesos de ensefianza-aprendizaje y propician el aumento de los
problemas e incertidumbre en el contexto escolar (Benitez & Justicia, 2006; Cerezo, 2009; Diaz-
Aguado, 2002 citado en Clavero, 2012). Entonces, al ver que la violencia tiene influencias de
distintos actores y escenarios, se hace propicio hablar de los factores de riesgo: elementos que
predicen la posibilidad de que surja o inicie un fenémeno o situacién no deseada. Para Del Rey
y colaboradores (2015), los principales factores de riesgo al evaluar la violencia son el contexto
familiar, escolary el grupo de iguales, sin dejar a un lado las caracteristicas individuales de cada
persona involucrada en dicha situacion. A continuacion, se expone cada uno.

Factores de riesgo familiares. Existen factores de riesgo como las conductas antisociales o el
desarrollo de la delincuencia cuyo desarrollo se fortalece si el sistema familiar se caracteriza
por la violencia, situaciones de maltrato, divorcios, habilidades de crianza no adecuadas o la
falta de conocimiento sobre el paradero de alguno de los padres (Frias, Lopez & Diaz, 2003
citado en Clavero, 2012).

Autores como Villareal, Sdnchez-Sosa & Musitu (2010) sefalan que si la comunicacion familiar
permite presenciar un ambiente de apertura, respeto y afectividad, adecuado entre sus
miembros, se beneficiara el ajuste tanto psicolégico como conductual de sus hijos; mientras
que, por el contrario, para Lila & Gracia (2005), aquel clima familiar donde las agresiones y
el rechazo sean elementos negativos que impidan mostrar el afecto y apoyo, propiciara
la aparicion de problemas a nivel emocional y conductual en los hijos y las hijas (citado en
Clavero, 2012). De igual forma, los padres autoritarios o que poseen un estilo de crianza muy
permisivo es otro factor de riesgo en las y los agresores (Ahmed & Braithwaite, 2004; Baldry &
Farrington, 1998; Olweus, 1993; Rigby, 1994 citado en Del Rey et. al, 2015).

Por su parte, Colombo (2011) afade que los problemas intrafamiliares funcionan como ente
que ayuda a ascender la violencia en los escenarios escolares. Presenciar conflictos entre los
progenitores, directa o indirectamente, también constituye un factor de riesgo (Schwartz et
al., 1997; Stocker, Burwell & Briggs, 2002 citado en Del Rey et. al, 2015; ver también Fernédndez
Villanueva et al., 2011). Dicha situaciéon puede empeorar si existen dificultades econémicas o
si hay desacuerdos y agresiones entre hermanas o hermanos (Conger et al., 1994; Stocker &
Youngblade, 1999; Duncan, 1999; Wolke & Samara, 2004 citado en Del Rey et. al, 2015).

Otro factor de riesgo en las familias de las y los agresores es no contar con los recursos
educativos adecuados (Oliver, Hoover & Hazler, 1994; Strauss & Yodaniss, 1997 citado en Del
Rey et. al, 2015) mientras que, en las victimas, es su sobreprotecciéon en el ambiente familiar
(Berdondiniy Smith, 1996 citado en Del Rey et. al, 2015).

Por ultimo, se ha demostrado que las relaciones de padre e hijo, sobretodo el apego, estan
vinculadas con la violencia escolar (Del Rey et al., 2015) por lo que el siguiente apartado esta
dedicado al apego y la regulacién de los estados emocionales desde las primeras etapas de vida.
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Apego y autorregulacion. Las primeras relaciones no simplemente protegen a las nifas y
nifos de su vulnerabilidad, del mismo modo contribuyen a organizar las funciones del cerebro
(Hofer, 2003 citado en Fonagy, 2003).

De hecho, para Gaddini (1982, citado en Twemlow, Sacco & Fonagy, 2008), las experiencias
mentales primitivas del cuerpo estan compuestas de sensaciones particulares, que conectaron
con una funcidn especifica, la de comer. Para este autor, existe un continuo desde los estados
mentales mas altamente evolucionados hasta aquellos estados corporales mas primitivos.

Segun Lanza (2011), en los primeros anos de vida, el bebé no puede controlar ni darle
significado a las actividades fisicas ni viscerales. El mismo autor plantea que para lograr este
control, el bebé o la bebé necesitan de una figura de apego que exteriorice esos afectos como
un reflejo de lo que esta sintiendo. Un ejemplo es cuando el nifio o nifa siente frustraciony la
madre muestra preocupacion. Ese reflejo parental permite diferenciar los distintos patrones
gue acompanan los afectos y se estimulan a nivel fisiologico y visceral en las y los bebés,
desarrollando en estos un sistema de representaciones de segundo nivel donde se internalizan
dichos reflejos en relacién a los estados emocionales manifestados (Lanza, 2011).

Es decir, el nino o la nifainternaliza la expresién de empatia realizada por la madre y larelaciona
con la activacion emocional que esta sintiendo en ese momento. La expresion (facial, vocal
o de interacciones juguetonas) de su madre, modera la emocién que siente su hijo o hija; y
dicho proceso no se reconoce como una experiencia de la madre, sino como un regulador que
es propio del nifo o la nifa. Del mismo modo, es intersubjetivo y constituye el vinculo mas
cercano entre el apego y la autorregulacion (Bateman & Fonagy, 2004 citado en Lanza, 2011).
En palabras deVivas (2003), el hogar es el primer sitio donde los individuos tienen interacciones
gue fomentan las habilidades implicadas en la inteligencia emocional, donde los padres seran
parte importante de la misma debido a que ensefaran a sus hijos como identificar y manejar
las emociones, ya sea correcta o incorrectamente.

En ese sentido, es importante destacar que para que el nifio o la nifa reconozca que la
respuesta emocional de la madre estd relacionada con el estado emocional suyo, la misma
debe coincidir con dichos sentimientos y no ante la ausencia de estos (Lanza, 2011). De esa
manera, se asocia el control que posee sobre las consecuencias de sus estados internos en
relacién a su madre, quien ofrece un cambio emocional positivo. Asi, pues empieza a entender
que su self es un agente autorregulador (Gergely, 1996 citado en Lanza, 2011). De hecho,
segun Davies (2007), cuando se comprende y se tiene una experiencia del self (si mismo) que
no es similar, de ninguna manera, a la experiencia y comprensién de un tercero, se genera un
conflicto al interior de la psiquis (citado en Andrade y Lodofio, 2014).

De ahi que los trabajos de Mary Ainsworth sobre el apego tengan tanta relevancia. Dicha
autora dio a conocer varios tipos de patrones con respecto al apego: seguro, ansioso/evitativo,
desorganizado/desorientado y ansioso/resistente (Lanza, 2011).

Por su parte, Turner (1991) sefala que el apego inseguro es un factor de riesgo que facilita
tomar el rol de agresor mientras que diversos autores (Myron-Wilson & Smith, 1998; Miron-
Wilson, Smith & Sutton, 2007) argumentan que también contribuye a ser una posible victima
(citado en Del Rey et. al, 2015). En este sentido, un factor asociado al apego inseguro es el
maltrato infantil, el cual a su vez esta dividido en abuso y abandono. Esto genera cambios en la
funcion reflexiva del nifio o la nifa, dentro de los cuales se pueden constatar: a) cuando tiene
poca implicacién con los juegos simbodlicos, b) una carente empatia, c) dificultad para regular
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sus emociones, d) el poco uso de términos para referirse a sus estados internos y no acercarse
a su madre para hablar sobre sus emociones, y e) la dificultad para comprender los afectos
expresados en el rostro (Fonagy & Target, 2008 en Lanza, 2011).

En cambio, las nifas y nifos con apego seguro presentan menos ansiedad y estados
depresivos que aquellos con apego inseguro y, del mismo modo, mantienen una cercania
con sus figuras de apego cuando se sienten estresados o ansiosos. Sus afectos positivos, asi
como su energia, concentracion, establecer relaciones y capacidad para disfrutar, también son
elevados y mantienen niveles bajos de tristeza y apatia (Garrido-Rojas, 2006 citado en Lanza,
2011). A pesar de esto, no existe el apego totalmente seguro. Sin embargo, el apego seguro es
considerado como protector en ambos casos, lo que disminuye la probabilidad de ser victima
o agresor (Troy & Sroufe, 1987 citado en Del Rey et. al, 2015). No obstante, a pesar de que
existe un proceso de maduracién conforme a la edad, los patrones de apego siguen un curso
constante (Lanza, 2011).

Por otra parte, distintos autores plantean que las interacciones experienciadas en la familia van
a influir en la escuela (Alonso & Castellanos, 2006; Tilano, Henao & Restrepo, 2009 citado en
Clavero, 2012). Un ejemplo claro es cuando familias se mantienen involucradas con el recinto
escolar. Al hacerlo, no solo se ven mejoras en cuanto al dmbito académico, sino que se fomentan
actitudes y comportamientos seguros que dificultan o disminuyen la aparicién de situaciones
violentas (Hernandez &blLépez, 2006 citado en Clavero, 2012). Por ello consideramos que,
ademas de la familia, resulta pertinente estudiar los factores de riesgo vinculados a la escuela.

La escuela

Para Dewey (1933 citado en Vivas, 2003), la escuela no solamente debe ser un espacio de
formacién académica, sino también un lugar para aprender sobre democracia y como
reflexionar dentro de la misma en un entorno social y emocional que permita ejercerla.

En ese sentido, determinar el significado de los procesos de victimizaciéon en los grupos de
iguales en las distintas etapas del desarrollo resulta de importancia, principalmente, en los
centros educativos, para comprender como inician y se mantiene la victimizacién entre pares
(Del barrio et. al, 2003). Este espacio, como un ecosistema complejo donde las interacciones
entre sus individuos traen consigo influencias sociales en distintos grupos como la relacién
entre docentes y el estudiantado, no solo es un factor de riesgo, sino que también ha sido el
sistema mas estudiado (Del Rey et al., 2015). Existen caracteristicas propias del recinto escolar
que podrian ser factores de riesgo, pero, al mismo tiempo, factores de proteccién en la escuela
(Debarbieux & Blaya, 2010 citado en Clavero, 2012; ver también Fernandez Villanueva et al., 2011).

En ese sentido, Fernandezy colaboradores (2011) afirman que parte del estudiantado considera
la escuela como un lugar de represion y abusivo donde sus profesores estdn parcializados,
incluso donde algunos tienen comportamientos violentos no socializados hacia los alumnos y
las alumnas. Los mismos autores plantean que dentro de esto se hace ver una gran disonancia
entre lo que se le demanda a los estudiantes y lo que se le permite hacer a los profesores; por
ejemplo, el pedirrespeto, pero al mismo tiempo irrespetar,dando a demostrar unaincoherencia
en los lineamientos de la institucién (Fernandez Villanueva et al., 2011). En ese sentido, algunos
autores como Frias, Lopez y Diaz (2003 citado en Clavero, 2012; Mayer, 1995; Olweus, 1992
citado en Del Rey et al,, 2015) plantean que hay mayores indices de violencia y victimizacién
en aquellos centros donde las normas no son claras, inconsistentes o se establecen de forma
arbitraria e injusta. Sin embargo, Andrade & Lodofo (2014) argumentan que cominmente se
cree que la falta de normas lleva a los nifos y nifias a tener un comportamiento disruptivo, pero
en realidad no se debe a esta deficiencia, sino que forma parte de la esencia y consecuencias
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que derivan de dichas normas. Esa idea es corroborada por Batsche & Knoff (1994 citado
en Diaz-Aguado, 2004) quienes plantean que la intimidacidn en las nifias y niflos agresivos
es una forma de tener control de la situacion y ejercer poder que se va reforzando ante la
“conspiracion del silencio” por parte de la institucion escolar donde se ejerce la violencia. De
hecho, un resultado que aparece consistentemente en los estudios de violencia escolar, es
el hecho de que los alumnos mds avanzados —generalmente los nifos— no les cuentan a sus
profesores lo que ocurre (Hunter & Boyle, 2004 citado en Smith, 2013).

Por otra parte, Colombo (2011) plantea que un punto que no contribuye a reducir la violencia
escolar es el reducido espacio que existe en la escuela para el didlogo y la escucha, pues se
crean canales de comunicacién muy estrechos entre los distintos actores de la actividad
educativa (Colombo, 2011). En ese orden, diversos autores plantean y anaden que, dentro de
las situaciones que dan lugar a la violencia escolar, se pueden destacar: la escaza participacion
del estudiantado en el funcionamiento de la escuela (Olweus, 1993; Ortega, 1997; Ortega & Del
Rey, 2001 citado en Del Rey et. al, 2015).

Asimismo, las pedagogias que utilizan trabajos poco colaborativos y de escaza participaciéon, no
permiten que se desarrolle un sentido de pertenencia con respecto a la institucion educativa y
propician el aumento de la violencia escolar (Clavero, 2012), al igual que las pocas actividades
de recreacion (Farrington, 1991 citado en Del Rey et al., 2015). De hecho, los espacios de recreo
es donde mayor expresién de violencia se exterioriza en la escuela; por esto el juego ha servido
como argumento para justificar el fenémeno (Colombo, 2011). En ese sentido, Marques, Neto
y Pereira (2001 citado en Del Rey et. al, 2015) también corroboran que la poca creatividad
en los espacios de recreo sirve para fomentar este tipo de conductas mientras que estudios
realizados por Debarbieux (1996) muestran que aquellas escuelas grandes y cuya cantidad de
estudiantes es elevada, poseen altos indices de violencia (citado en Del Rey et. al, 2015).

Para todas estas problematicas, Del Moral, Sudrez, & Musitu (2013) han analizado una serie
de propuestas que han dado los mismos resultados que de las mismas estudiantes de cuatro
centros educativos de Espaia; entre ellas esta el realizar procesos de intervencion reflexivos
para los agresores, para que en forma de grupo vean lo innecesario que es acudir a la violencia
al igual que para descubrir el origen de su comportamiento hablando de sus problemas
personales. Con esto se ayuda a crear empatia a través de situaciones organizadas y no por
medio de castigos. En el caso de las victimas, los y las estudiantes sugieren una serie de
estrategias para poder afrontar situaciones de violencia como lo son, el comunicar siempre
la situacion a las autoridades responsables para asi contrarrestar el miedo que les genera.
Otras estrategias que recomiendan en caso de que la anterior no funcione, es el escapar de la
situacién o el momento de somatizacién para asi poder evadirla. Por otra parte, las propuestas
para los y las docentes van mas dirigidas a la idea de que sientan mayor responsabilidad para
mantener un clima adecuado en el espacio educativo y asi poder erradicar el problema de la
violencia. En el momento de interactuar con sus alumnos y alumnas, rompan la idea de los
estereotipos y etiquetas de cada uno y sean mas abiertos con todos y todas. Por esta razén,
sugieren que los y las docentes deben de involucrarse mas en la parte personal y emocional
de los y las estudiantes por medio de diferentes estrategias como son un buzén de consultas,
para que los chicos y las chicas puedan pedir ayuda, por medio de tutorias o por decisién
espontanea del mismo maestro o maestra. Por tltimo, los y las adolescentes manifiestan que el
Centro Educativo estructure mejores canales de comunicacion entre profesores para cualquier
situacion de conflicto, para que asi en equipo estos hablen con sus padres y los implicados. Por
medio de este andlisis, se dio a conocer que el elemento que mas importancia le dan los chicos
y las chicas es a la comunicacién, ya que con éste ellos y ellas se sienten mas involucrados en
todo el escenario educativo.
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Los grupos de pares. Desde hace veinte afios se le ha otorgado mas atencién a los grupos de pares
como uno de los sistemas mas influyentes para el andlisis de la violencia escolar (Del Rey et. al, 2015).
Distintos estudios indican que la victimizacion no solo es una relacién de maltrato entre un agresor
y su victima, sino también un proceso grupal que refuerza y determina el inicio y mantenimiento
del mismo. Por lo que este fendmeno no puede ser visto fuera del contexto e interacciéon grupal
donde aparece (Craig & Pepler, 1997; Almeida, Caurcel & Machado, 2006; Salmivalli, Lagerspetz,
Bjorkqvist, Osterman & Kaukiainen, 1996 citado en Caurcel & Almeida, 2008).

En ese orden, Del Rey y colaboradores (2015) plantean que es en la adolescencia donde las
amigas y los amigos se vuelven significativos, pues ellos ayudan a consolidar su identidad
social y personal. Dichos autores contintian planteando que en esa etapa donde se da paso a
un proceso valioso en el ambito social, comprender y poner en practica las normas morales y
sociales, pero que, establecer los valores sociales que mantendran como propios o rechazaran
€s un proceso que requiere esfuerzos a través de los afnos.

De igual forma, Gutiérrez y colaboradores (2012) sefialan que el grupo de pares fomenta la
construccion de la identidad, asi como la relacidon con un grupo de referencia, pero, a su vez,
agregan que tener esto en cuenta es necesario para comprender que muchos problemas en
la disciplina estan relacionados con los supuestos de no ser aceptado y querido por el grupo
de pares. Autores como Garbarino & delara (2002) afnaden que las interacciones entre las
personas no son un conjunto de causas y efectos, por lo que plantean que la escuela, como
todos los sistemas, tiende a regular su equilibrio sin importar que esto afecte a un individuo o
grupo dentro de ella (citado en Burgos, 2014).

Del mismo modo, en la adolescencia no todas las relaciones son siempre consideradas como
buenas, mucho menos en un contexto de violencia escolar donde las victimas ven cada dia
como si les tocara vivir en un eterno infierno, mientras que el agresor permanece oculto
asumiendo que las normas de convivencia se hicieron para romperse y, hacerlo, le dard
prestigio ante sus semejantes (Del Rey et. al, 2015). De hecho, aquellas y aquellos jévenes
agresivos y violentos, frecuentemente se rodean de sus iguales, lo cual refuerza sus conductas
antisociales y trae como resultado absentismo, el bajo compromiso con los estudios y la poca
identificacion con otros miembros del estudiantado y del profesorado (Benitez & Justicia, 2006
citado en Clavero, 2012).

Por otra parte, en Chile, un estudio sobre las relaciones intergrupales y la violencia implicada
en ellas (Valdivieso, 2009) da a conocer un factor que se da a conocer: el estudiantado explica
mucho elfenédmeno delaviolenciadisfrazado en la palabra“molestar’, dandole unaacentuacién
no conflictiva y en forma de broma, pero también cuando estas conductas se intensifican o
no estadn consensuadas se percibe mas agresivo y se le llama “cosas fuertes”. En el caso de
los chicos estas conductas en bromas son percibidas de una forma negativa, relacionandola
directamente con conflictos fisicos o maldad. El mismo estudio explica que cada manifestacion
de molestar puede ser interpretada de diferentes formas segun la persona, pero siempre sera
negativa o positiva. Algunos elementos que utilizan los y las estudiantes para diferenciarlo,
es segun el tono de voz, y la frecuencia en que sucede la conducta, entre mas constante es,
mas negativamente se percibe. De igual forma, el mismo autor plantea que también depende
mucho del vinculo de confianza que se tenga entre las dos personas, ya que ayuda a legitimar
laintencionalidad del hecho. Dentro de ese marco de confianza se ha evidenciado que no toda
conducta violenta, como el maltrato fisico, es percibida como negativo, dentro de los cédigos
de amistad y juego de los mismos chicos y chicas (Valdivieso, 2009).
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Victimas. Algunos autores (Diaz-Aguado, 2002; Collell & Escudé, 2004, 2006 citado en Clavero,
2012) sostienen que las victimas de la violencia escolar pueden subdividirse en tres grupos:
tipicas o clasicas, victimas activas o agresores reactivos y victimas inespecificas.

Las victimas tipicas carecen de asertividad, son timidas, frecuentemente aisladas y aparentan
ser mas débiles que el resto (Cerezo, 2009; Diaz-Aguado, 2002 citado en Clavero, 2012; Olweus,
1991, 1993 citado en Del Rey et. al, 2015).

La victima activa o agresor reactivo también son personas aisladas, y experimentan mayor
rechazo que los agresores y las victimas pasivas. Sus niveles de ansiedad son altos y cuando no
logra manejar la tension que experimenta, actia con rabia por la supuesta creencia de estar
en una situacién amenazante (Collell & Escudé, 2004; Diaz-Aguado, 2002; Goleman, 1996 en
Clavero, 2012; ver también Cerezo, 2006; Pifiuel & Onate, 2005 citado en Martorell, Gonzélez.,
Rasal, & Estellés, 2009; Guitiérrez, Benitez, Machado & Justicia, 2012). Las victimas inespecificas
son aquellas que, al ser diferentes, son rechazadas, ya que el maltrato entre pares no puede
desvincularse del grupo y cualquier aspecto que este no conciba como “normal” dentro de su
estructura, tiende a ser agredido (Collell & Escudé, 2004 citado en Clavero, 2012; ver también
Boulton & Smith, 1994; Perry, Kussel & Perry, 1988 citado en Del Rey et. al, 2015).

Por otra parte, los estados emocionales que mas se les atribuyen a las victimas son la verglienza
y la culpa, los mismos estan relacionados con miedo, poca seguridad y ansiedad que caracteriza
a la persona que recibe la agresion (Caurcel & Almeida, 2008; Collell & Escudé, 2004 citado
en Clavero, 2012). Para Caurcel & Almeida (2008 citado en Clavero, 2012) en las victimas, la
verglienza se justifica apelando a las humillaciones o acciones que, sin gustarle, debe realizar
solo para agradar al agresor, mientras que la culpa aparece porque la victima considera que la
agresién se debe alas caracteristicas individuales de su persona. En ese sentido, varios estudios
muestran que las victimas manifiestan ansiedad, inseguridad y una autoestima baja (Alsaker
& Olweus, 1993; Cammack-Barry, 2005; Roland, 2002 citado en Caurcel & Almeida, 2008; ver
también Olweus, 1993 citado en Del Rey et. al, 2015) mientras que otros ahaden que también
pueden experimentar sintomas psicéticos y depresion (Jansen et al., 2012; Klomek, Sourander
& Gould, 2010; Meltzer, Vostanis, Ford, Bebbington & Dennis, 2011 citado en Machado,
Madalena, Leite Bertazzi & Menezes, 2015). Si a esto se suman el aislamiento y evitacion usadas
como estrategias de afrontamiento, sera dificil cerrar el ciclo de victimizacién pues la persona
agredida se va a percibir como alguien pasivo e incapaz de dominar la situacion, por lo que el
maltrato seguird presente (Caurcel & Almeida, 2008).

Collell & Escudé (2004 citado en Clavero, 2012) plantean que las consecuencias de la victima
pueden tener causas externas como la falta de supervisién y control por parte del profesorado
sin que afecte elautoconceptoy autoestima;y consecuenciasinternas donde silos sentimientos
de culpa y vergiienza predominan la situacion es incontrolable, pues la victima supone que
ser o actuar de una forma en especifico genera agresién, mientras que en las situaciones que
pueden ser controladas, la culpa aparece pero con supuestos como “no debi estar en ese lugar
o dicho eso” En ese sentido, Andrade & Lodofio (2014) en su estudio encontraron que las
historias del grupo de nifas y nifos no agresivos, a quienes tenian conductas reprochables se
les castigaba; en muchas ocasiones, estos castigos estaban ligados al ambito familiar y podian
ser fisicos o aparecer en forma de enfermedad y muerte. A veces, en dichas narraciones aparece
un personaje angustiado con el papel del hijo o la hija debido a la idea de ser una molestia o
la causa del enojo de sus padres.
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Por otra parte, un estudio de 406 alumnos con edades comprendidas entre los 13 y 16 afios
reveld que las estrategias mas utilizadas por aquellos que son victimas de acoso escolar fueron
hablar con alguien, ignorar al acosador, defenderse por su propia cuenta, tratar de eludir o no
estar cerca de los agresores y, por Ultimo, tener mas amigos, pero con caracteristicas diferentes
(Smith et al., 2004 citado en Smith, 2013).

En cuanto a las caracteristicas fisicas, segun Olweus (1973, 1978), las victimas se describen a si
mismas como mas débiles que su grupo de iguales, mientras que investigaciones posteriores
de este mismo autor (1991; 1993) plantean que existe mayores probabilidades de que las
victimas sean personas inseguras, ansiosas y timidas (citado en Del Rey et. al, 2015). Segun
Smith & Sharp (1994), quienes son victimas de violencia, especialmente en el contexto escolar,
son personas menos aceptadasy, diversos autores (Eslea et al., 2003; Nansel et al., 2001; Olweus,
1993) afaden que tienen pocas amistades por su dificultad para establecer relaciones (citado
en Del Rey et. al, 2015).

En cuanto a los niveles académicos del estudiantado no se ha logrado un consenso, pues
algunos estudios plantean que las victimas de acoso escolar tienen bajas calificaciones,
mientras que otras manifiestan lo contrario (Andreou, 2004; Nansel et al., 2001; Olweus, 1978
citado en Del Rey et. al, 2015).

Agresores. Quienes son violentos piensan que sus actos estan justificados o no pueden evitarse,
para ello, inhibe la empatia hacia la(s) victima(s) -a quien considera alguien despreciable o
inferior- y se percibe a si mismo como un héroe (Diaz-Aguado, Martinez & Martin, 2004). De
igual forma, los agresores justifican el maltrato diciendo que son provocados por las victimas,
pero en realidad, los mueve dominar o humillar a su comparnero o compahera para obtener
placer de esto; de hecho, existen pocas probabilidades de que los esfuerzos de la victima
para cometer un acto violento es producto de una frustracion (Avilés, 2006; Collell & Escudé,
2004 citado en Clavero, 2012). En este sentido, al evaluar la empatia como factor de riesgo
en distintas investigaciones, los resultados apuntan a que los agresores tienen mas bajos los
indices de empatia (Kaukiainen et al., 1999; Lowenstein, 1978; Menesini et al., 1997; Olweus,
1978; 1993; Ross y Ross, 1998 citado en Del Rey et. al, 2015) y, de igual forma, a menor empatia
existen mayores indices de agresividad (Martorell et al., 2009).

Segun Collell & Escudé (2004 citado en Clavero, 2012) el orgullo, la indiferencia y el placer son las
emociones morales mas atribuidas a los agresores. Dicho placer es producto de la estimulacion
obtenida por dominar y humillar a la victima siendo el grupo de pares quienes refuerzan
estas agresiones atacando a la victima todos juntos, consiguiendo incrementar su cohesion
y pertenencia grupal asi el sentimiento de poder (Caurcel & Almeida, 2008; Collell & Escudé,
2004 citado en Clavero, 2012). Sin embargo, un analisis de los principales mecanismos de la
desconexién moral revela que los acosadores muestran un perfil con razonamiento egocéntrico
(Menesini et al., 2003 citado en Dawn & Cowie, 2012). En ese sentido, quienes asumen el papel
de agresores son considerados como personas populares (Espelage & Holt, 2001 citado en Del
Rey et. al, 2015). De esa manera, a pesar de ser rechazados por algunos de sus compaferos y
companeras, no estd mas aislado que las victimas y mantiene relaciones con otros pares que
refuerzan sus conductas violentas (Diaz-Aguado, 2002 citado en Clavero, 2012).

Del mismo modo, presentan una alta autoestima (Bjorkvist, Ekman & Lagerspetz, 1982; Boulton
& Smith, 1994; Lagerspetz et al., 1982; Olweus, 1973, 1978, 1993; Smith et al., 1993 citado en
Del Rey et. al, 2015) la cual algunos autores consideran que no es mdas que un producto de
su poca autocritica y su alta asertividad (Cerezo, 2009; Diaz-Aguado, 2002 citado en Clavero,
2012). Sin embargo, otras investigaciones han encontrado que tanto los agresores como las
victimas tienen una baja autoestima (Kumpulainen & Rasenen, 2000; O’'Moore y Kirkham, 2001
citado en Del Rey et. al, 2015).
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Por otra parte, diversos autores sostienen que los agresores son impulsivos (Olweus, 1991citado
en Martorell et al.,, 2009), mantienen escasas habilidades sociales, resisten muy poco a la
frustracién, su rendimiento escolar es bajo, muestran dificultad para cumplir las normas en el
recinto escolar y sostienen conductas desafiantes (Cerezo, 2009; Collell & Escudé, 2004; Diaz-
Aguado, 2002 citado en Clavero, 2012). En un estudio llevado a cabo por Andrade y Lodofio
(2014) usando dos pruebas proyectivas (CAT y el Test de la familia), quienes mostraron un
comportamiento agresivo no le otorgaron tanta importancia al papel de un tercero, sino que,
cuando se sentia amenazado, resolvia la situacién por si mismo/a. Sin embargo, quienes no
mostraron ser agresivos eran mas activos en su participacién, aunque se les notaba ansiosos
cuando sentian que no hacian lo que para ellos era correcto, siendo conducidos a concentrarse
mucho mas de lo que estaban antes para prestarle atencién a los detalles en sus dibujos y
mostraron identificarse mas con los personajes que guardaban relacion con la familia y tenia
conductas de ayudar o ser ayudado por otros personajes importantes. El mismo estudio
sefala que a diferencia del grupo no agresivo, para quienes piensan que el castigo viene dado
por atentar contra las normas culturales, el grupo de nifias y nifios agresivos considera que
el castigo de una conducta reprochable solo es consecuencia de una agresién directa hacia
una figura adulta. De igual forma sefiala que ese Ultimo grupo narraba historias crueles, de
desmembramiento y muerte que eran ejecutados por figuras de poder y, cuando se les pedia
realizar alguna tarea con cierto nivel, se negaban o la evitaban, mostrando desvalorizacién del
self (Andrade & Lodono, 2014).

La indiferencia tiene su explicacién, pues el agresor considera que maltratar a los demas solo
es un juego. Al estar tan expuestos y habituados a las conductas violentas de su entorno,
justifican y valoran de manera positiva la Unica forma que conocen para establecer relaciones
sociales (Avilés, 2006; Caurcel & Almeida, 2008 citado en Clavero, 2012).

En otro orden, investigaciones como las de Dodge (1991); Kaukiainen, Bjorkqvist, Osterman
& Lagerspetz (1996 citado en Caurcel & Almeida, 2008) ponen en evidencia la forma en
que el pensamiento estad vinculado a la accion y, a su vez, plantean la diferencia entre los
agresores proactivos y reactivos. Para Crick & Dodge (1996) los agresores reactivos presentan
dificultades al codificar e interpretar las escenas de victimizacion que les han sido dolorosas,
gue se guardan en la memoria a largo plazo, y generan frustracion cuando son activadas
por algo que es asociado a dichas situaciones, recuerdos y emociones ya experimentadas
(citado en Gutiérrez et al., 2012). Por su parte, los agresores proactivos poseen habilidades
que les permiten planificar, manipular y ser insensibles, mientras que los agresores reactivos,
frecuentemente, distorsionan el significado de los eventos y les atribuyen propdsitos negativos
a comportamientos inciertos de los demas, lo cual trae como resultado acciones tales como
vengarse bajo una interpretacion errénea de la conducta ajena (citado en Caursel & Almeida,
2008). En suma, el agresor proactivo encaja dentro del modelo de aprendizaje social expuesto
por Bandura (1973, 1983) al imitar patrones de conducta de otras personas (Turnbull &
Patterson, 1999) con el fin de lograr algo que desea (citado en Gutiérrez et al., 2012).

En cuanto al género, diversos autores plantean que, aunque existan diferencias, las mismas
deben considerarse en torno a las distintas formas de violencia (Kruttschnitt, 1994: Ortega
& Mora-Merchan, 2000; Smith et al., 1999 citado en Del Rey et. al, 2015). Diversos autores
(Cuadrado, 2010; Gazquez, Pérez-Fuentes, Carrién & Santiuste, 2010; Gémez-Bahillo, 2006)
plantean que mientras que los nifios tienden a ser mas directos en cuanto a la agresion que
usan con actos tales como pegar, insultar o poner algin sobrenombre; las nifas, por su parte,
utilizan una agresion indirecta como hablar de forma negativa de otras personas (citado en
Clavero, 2012; ver también Besag, 2006 citado en Smith, 2013). De igual forma, Osterman y
colaboradores (1998) llegaron a la misma conclusién: las nifias -en comparacién con los nifos-
tienen mas probabilidades de ejercer la violencia de forma indirecta (en Del Rey et. al, 2015).

196

Informe del Programa Joven Investigador, segunda versién 2016



Por otra parte, segun Besag (2006, citado en Smith, 2013), en la forma de acoso tradicional, los
nifos presentan mayores porcentajes como agresores, pero estas cifras tienden a igualarse
en ambos géneros cuando se habla de las victimas. Del mismo modo, dicho autor afirma que
los niflos usan y viven el acoso de manera mas directa y fisica mientras que las nifias utilizan
métodos mas indirectos.

Espectadores. Los estudios de Salmivalli y colaboradores (1996, citado en Dawn & Cowie,
2012) senalan que los espectadores juegan distintos roles en el episodio de acoso escolar
siendo parte de la audiencia que estd involucrada activamente en la interacciéon entre el
agresor y la victima.

Por su parte, Hazler (1996, citado en Dawn & Cowie, 2012) observd que los espectadores son
mayoria en cualquiera de las situaciones de acoso escolar y su influencia en dichos eventos ha
estado pasando por desapercibida.

Todo lo anterior trae consigo que delimitar los factores de riesgo en la violencia escolar debe ser
una referencia para los futuros planes de prevencion de la misma. Si disminuye la probabilidad
de que una de las situaciones mencionadas anteriormente pueda llevarse a cabo, los factores
de riesgo ya no seran mas que factores de proteccién (Del Rey et al., 2015).

No obstante, después de explicar los distintos factores de riesgo mencionados por Del Rey y
colaboradores (2015), resulta util abordar otro factor protector clave de la violencia escolar
segun Clavero (2012): las emociones. Dicha autora plantea que si la ensefanza se basa
solamente en el conocimiento se deja a un lado las herramientas que ayudaran al estudiantado
a tener éxito en su vida académica y personal, por lo que considera que el esfuerzo debe de ir
dirigido a propiciar una relaciéon de armonia entre lo emocional y lo cognitivo.

Emociones

De manera general, las emociones se entienden como respuesta ante una experiencia y donde
participan distintos sistemas: cognitivo/subjetivo, conductual/expresivo y fisiol6gico/adaptativo
(Chdliz, 2005). Sin embargo, Wenger, Jones y Jones sefialan que “casitodo el mundo piensa que sabe
qué es una emocion hasta que intenta definirla. En ese momento prdcticamente nadie afirma poder
entenderla” (1962, p. 3 citado en Chdliz, 2005). De manera general, las emociones se entienden
como respuesta ante una experiencia y donde participan distintos sistemas: cognitivo/subjetivo,
conductual/expresivo y fisiol6gico/adaptativo (Chdliz, 2005).

Segun Damasio (2005) existen lugares en el cerebro que pueden desencadenar o ejecutar
emociones. La amigdala y el I16bulo frontal son desencadenantes. La primera es vital para la
comunicacion entre los estimulos emocionales visuales y auditivos que desatan emociones
tales como el miedoy laira. Del mismo modo, es un elemento que permite responder de forma
inmediata a los eventos amenazantes activando un mecanismo de lucha o huida. Estd asociada
con las emociones, su control y, junto al cortex somatosensorial e insular, permite la conciencia
que tenemos de las mismas, asi como también la expresidon de los sentimientos (Clavero, 2012).
Por su parte, el I6bulo frontal (o corteza ventromediana) es una regién especializada en liberar
emociones sociales; es importante destacar que las cortezas frontales derechas tienen mas
relacién que las izquierdas con las emociones negativas (Damasio, 2005).

En cambio, estructuras como el hipotalamo, cerebro anterior basal y algunos nucleos en el
segmento de la médula espinal forman parte de los ejecutores. Muchas de las respuestas
quimicas que integran las emociones son ejecutadas por el hipotalamo de manera directao a
través de la glandula pituitaria. Esta ultima, tiene como funcidn, liberar, en la sangre, sustancias
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guimicas que modifiquen el medio internoy las funciones tanto de las visceras como del mismo
sistema nervioso central (Damasio, 2005). En este sentido, otra estructura a tomar en cuenta es
el cértex cingulado anterior, una zona cortical que facilita la conciencia de los sentimientos a
partir de los cambios corporales que experimenta la persona (Clavero, 2012).

Autores como Swerdlow y Koob (1987 citado en Choliz, 2005), consideran que los modelos
neuroldgicos han emergido de dos sistemas de activacion. En primer lugar, se puede mencionar
el cortex cerebral. Este conlleva a las estructuras cerebrales superiores y diagnostica procesos
cognitivos y rendimiento. Por otro lado, estos mismos autores sostienen que el otro sistema
de activacion supone estructuras subcorticales y esta relacionado de manera directa con el
estado emocional.

En ese sentido, los procesos de homeostasis -que pueden ir desde aquellos bioquimicos hasta
las emociones- influyen directa e indirectamente con la salud e integridad del organismo. Eso
es posible porque las emociones brindan un espacio natural para que el cerebro y la mente
consideren los elementos externos e internos del organismo ya sea de manera consciente o
inconsciente (Damasio, 2005).

En otro orden, lzard (1991 citado en Chdéliz, 2005) considera que para una emocién ser
considerada como basica debe cumplir con requisitos, tales como: tener una base bioldgica
evolutiva, neuronal especifica y que la caracterice; ser diferenciadas en el rostro; albergar
sentimientos en relacion a la misma; presentar cualidades relacionadas a las funciones
adaptativas de motivacién y organizacion. Por ello, dicho autor plantea 8 emociones que
cumplen con dichas condiciones: placer, interés, sorpresa, tristeza, ira, asco, miedo y desprecio.

Por su parte, Damasio (2005) considera que las emociones se pueden clasificar en tres
categorias:

a) Las emociones de fondo: aquellas que nos dan informacién sobre el estado
emocional, en el momento, de la otra persona.

b) Las emociones primarias o bdsicas: emociones que han podido encontrarse en
distintas culturas y especies no humanas, tales como miedo, ira, asco, sorpresa,
tristeza y felicidad.

¢) Lasemociones sociales: en esta categoria se pueden encontrar la simpatia, turbacion,
verguienza, culpa, orgullo, gratitud, celos, indignacién, desdén y admiracion.

A pesar de las distintas clasificaciones que existen, Chéliz (2005) anade que es dificil organizar
las emociones en base a categorias independientes. Sin embargo, en lo que distintos autores
estan de acuerdo es en las funciones de las emociones. Para Damasio (2005) las emociones
tienen como objetivo ayudarnos a evitar peligros o, en el caso contrario, aprovechar las
oportunidades. Es decir, procurar la supervivencia, bienestar y regular el proceso vital. En ese
sentido, segun lo planteado por Pennebaker (1993 citado en Choliz, 2005), una de las funciones
sociales de las emociones es la represidn de las mismas, lo que, a su vez se trata de un proceso
de adaptacién, pues si no se inhiben algunas reacciones emocionales se puede correr el riesgo
de alterar o afectar las estructuras que organizan las interacciones sociales, asi también, como
la aparicion de algin mal entendido cuando no se conoce el estado emocional de la persona
que las reprime; sin embargo, existen ocasiones en las que, si son expresadas, se facilita la
aparicion de conductas prosociales y altruistas. También, debemos tener en cuenta que las
mismas estan vinculadas y se manifiestan en nuestro cuerpo; ejemplo de esto son el tono de
voz, los gestos faciales o el ritmo cardiaco (Damasio, 2005).

198

Informe del Programa Joven Investigador, segunda versién 2016



Sin embargo, la psicoterapia tradicional a menudo ignora el cuerpo, estableciendo limites
estrictos ante el contacto fisico (Twemlow, Sacco & Fonagy, 2008). Esto, en gran parte, se debe
a la influencia de Descartes en la psicologia, cuyos aportes también se hacen presentes en la
teoria psicofisiolégica de las emociones de William James (Casado & Colomo, 2006).

René Descartes, segun Gaytan (2011), consideraba que existian seis emociones originarias:
tristeza, alegria, deseo, odio, amor y asombro; también planteaba que las demdas emociones
nacen de estas seis. Su teoria postulaba que la esencia de los seres humanos se encuentra en
la mente, donde estd albergada la identidad, voluntad, la razén y la propia persona; mientras
que el cuerpo resulta solo como el vehiculo que posee el alma y necesita ser controlado por
la mente y su voluntad racional. Asi pues, el cuerpo deja de ser relevante para explicar los
hechos sociales. De esta manera, Gaytan (2011) afirma que para las teorias sociolégicas mas
que el dualismo cartesiano, el estudio del cuerpo tiene una connotacion negativa porque
constituye un obstaculo para relacionarnos con los y las demas. Este mismo autor senala que,
de igual forma, pasa con las emociones, pues son un componente biolégico y considerado
como instintivo, imprevisto y salvaje.

Por su parte, Shilling (2001 citado en Gaytan, 2011) considera que la vida en las grandes
ciudades reprime las emociones con actitudes de indiferencia para con los demas y esto se
debe a distintas causas. Por una parte, la economia del mercado se basa en un intercambio de
valores que intensifica lo intelectual. Del mismo modo, la gran cantidad de estimulos a la que
somos expuestos en poco tiempo nos agotan de tal manera que no podemos, ni debemos,
reaccionar emocionalmente ante ellos. A eso se adicionan los mecanismos de defensa para
distanciarnos de las emociones que generan un ambiente cosmopolita tan hostil.

En ese sentido, existen autores como Spinoza, Leibiz & Wolff pertenecientes a la filosofia estoica,
la cual posee un “pensamiento confuso” aplicado a las emociones, quienes plantean que el
mundo es racional y no posee amenaza alguna para el hombre, por lo tanto, las experiencias
emocionales que llevan a la superacion de esa amenaza no tienen sentido (Casado & Colomo,
2006). Para estos autores, las emociones son defectos y obstaculos de la razéon (Hernandez,
2009). De manera particular, Spinoza sostiene que las emociones son pensamientos confusos
gue no tienen ningun significado, sino mas bien que imposibilitan al alma ser un dios y brindan
imperfeccion (Casado & Colomo, 2006). Para él, odiar los sentimientos que no debiéramos
odiar y amar los que no merecen ser amados, es producto de las falsas creencias sobre las
causas de los mismos (Belli, Harré & illinois, 2010).

En este sentido y, sin una connotacién tan negativa, Damasio (2005) expresa que las emociones
y los pensamientos se influyen mutuamente, a tal punto que distintas expresiones faciales
originan sentimientos y pensamientos considerados como apropiados ante dichas expresiones
emocionales. En ese orden, Scheler plantea que las emociones no son intencionales, sino mas
bien mediadas por la percepcion, la cual tiene como mediador el pensamiento (Casado &
Colomo, 2006). En ese sentido, Sarte & Hume consideran que las emociones estan relacionadas
con las creencias o juicios de valor. Para el primero, las emociones son el resultado de no
expresar estas creencias y para el segundo, las emociones son sensaciones agradables o
desagradables que originan estas creencias o juicios de valor (Fabres, s.f.).

Por otra parte, Damasio (2005) plantea que, al educar, uno de los principales objetivos es
brindar una evaluacién de manera consciente sobre las respuestas emocionales de acuerdo
a las demandas de una determinada cultura. Si no somos conscientes de nuestras emociones,
se imposibilita nuestra adaptacion a las mismas dando paso a estados de dnimo tales como
tristeza, enfado y miedo (Rieffe, Meerum Terwogt y Jellesma, 20083; Rieffe et al., 2010 citado en
Villanueva et al., 2014), por ende, es importante tener en cuenta los sentimientos.
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Un sentimiento es la percepcién que se le otorga al estado del cuerpo en relacién a algun
pensamiento y la forma en que este aparece. Los sentimientos, como producto del
procesamiento bioldgico, si son expuestos a la consciencia pueden crear una preocupacién
por el yo individual al integrar el pasado, presente y futuro (Damasio, 2005). Para Bisquerra
y Pérez (2007) ser consciente de los estados emocionales fomenta el desarrollo personal y
el bienestar a lo que Lambie (2009) y Lambie y Marcel (2002) afaden que también permite
la regulaciéon de las emociones a favor de nuestra adaptacién, asi como el paso a un mayor
autoconocimiento (citado en Villanueva, Prado-Gasco, Gonzalez y Montoya, 2014).

De manera mas especifica, los sentimientos son una idea de algun aspecto del cuerpo ante
determinadas eventualidades (Damasio, 2005). Nuestro cerebro se mantiene de forma
continlia cartografiando nuestros estados corporales con el fin de percibirlos, ya sea de
manera consciente o inconsciente (Damasio, 2005; ver también Villanueva et al., 2014). Dicha
supervision se realiza a través de las terminaciones nerviosas cuando es de forma local y
directa; si es de forma global y quimica, este muestreo se hace a través del torrente sanguineo
(Damasio, 2005).

Cabe destacar que, a pesar de ser un proceso mental, los sentimientos se distinguen por
cartografiar partes y estados del organismo; informan sobre nuestro alrededor y dichas
percepciones sentimentales alteran nuestro estado corporal haciendo que actuemos en
consecuencia. Del mismo modo, al ser resultado de nuestra actividad mental adquieren
importancia en la creatividad, el juicio y la toma de decisiones que necesitan de la presencia'y
el uso de gran parte del conocimiento (Damasio, 2005).

Sin embargo, en ocasiones se puede crear una especie de mapa falso donde se perciben
significados que no son los dados por la representacion corporal que se esta experimentando.
Dos ejemplos de esto son (a) cuando el cerebro, para ayudarnos a emprender la huida, segrega
endorfinas para bloquear sefales de dolor y miedo; (b) al sentir empatia, experimentamos en
nuestro propio cuerpo el estado emocional proveniente de otro cuerpo cuando se activan las
neuronas espejos (Damasio, 2005).

En otro ambito, estudios llevados a cabo por Villanueva et al. (2014), mostrd que los nifios y
nifas con mayor consciencia de su cuerpo presentan mayores quejas somaticas. Estos autores
citan a Rieffe et al. (2007) quien plantea que esto puede tener su explicacion en estar focalizado
enlos sintomas, producto de sus emociones al dejar a un lado el andlisis de sus causas; asi como
también el hecho de presentar emociones mas intensas que, a su vez, estén acompanadas
de signos mas notables en el cuerpo. Dichos autores también encontraron que estas quejas
desaparecian conforme iba aumentando la edad y para explicarlo citan autores como Lastra et
al. (2001) quienes consideran que se debe a que las alteraciones conductuales y emocionales
se encuentran con menos organizacion en los nifos pequenos, mientras que para Garcia &
Siverio (2005) esto se debe a que no cuentan con tanta capacidad para distanciarse de las
experiencias negativas o aprender de ellas.

Emociones & violencia

Los enfoques mas recientes que abordan el tema de la victimizacién asumen que este es
un fendbmeno que resulta practicamente imposible que surja fuera de un grupo. Dichos
enfoques no solamente estan interesados por variables como la edad, género, el contexto y
los significados que otorgan las victimas a la situacion experienciada. También, las emociones
vinculadas a dichas interacciones y representaciones cognitivas, son tomadas en cuenta (Del
Barrio et al, 2003).
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En ese sentido, existen estudios de alto reconocimiento que sefalan la existencia de un
victimizador feliz, a quienes se les atribuye emociones positivas, ya sea por interés personal o
por consecuencias, ligeramente reforzadoras. Por lo que, se pudo ver que a pesar de los nifios
y nifas estar consciente del compromiso moral, la desplazaban hacia un nivel por debajo del
contexto en el que ocurre (Nunner-Winkler & Sodian, 1998; Mugatroyd & Robinson, 1993; Séller
& Edelstein, 1993; Keller, Lourenco, Malti & Saalbach, 2003; Lourenco, 1998 citado en Caurcel
& Almeida, 2008). Esto suscito interés en dichos investigadores, quienes llegaron a diferenciar
la atribucién psicolégica simple como las razones o sentimientos del personaje principal y, lo
gue se consideraba adecuado y justo desde la perspectiva moral (Lourenco, 1997; 1998; 2000;
2001; 2003 citado en Caurcel & Almeida, 2008).

En ese sentido, para Caurcel & Almeida (2008), en la evaluacion moral influyen factores
motivacionales que incrementan las condiciones, en una situacion de maltrato, para sentir
emociones morales tales como la culpa, verglienza, orgullo y la empatia las cuales van
a influir en la decision de actuar en favor o no de la victima. En ese sentido, dichos autores
citan a Blasi (2003) quien plantea que se debe tener en cuenta la responsabilidad que se tiene
sobre nuestros actos en relaciéon a la importancia que se les otorga, ya que esta asociada a la
consciencia moral de la persona en si.

Mentalizaciones de la violencia

La psicologia noasume comoigual la violencia que forma parte de un patrén para la adaptaciéon
de las personas, y aquella violencia que se expresa en las interacciones psicosociales.
Esto le permite definirla como el método menos acertado y mas daiino en las relaciones
interpersonales (Del Rey et. al, 2015).

A través de la historia, los modelos de agresién han tratado de focalizarse en como esta es
adquirida por los humanos. Sin embargo, parece ser que la agresion es un problema de la
primera infancia, quizas desde la nifiez temprana luego del primer afo. En ultima instancia, la
violencia senala el fallo de un proceso de desarrollo que no puede lidiar con algo que ocurre
de forma natural (Fonagy, 2003).

Al respecto, Freud sugirid que la experiencia social surge para hacerle frente a la accion
destructiva inherente en el ser humano. De hecho, plantea que la predisposicion bioldgica
y la influencia social no crean destruccién alguna, més bien generan un compromiso en el
proceso que normalmente lo regula y lo doma. Dicho autor continua diciendo que no siempre
la agresion se deba a una falla en algun sistema, pues la teoria innatista de la agresion esta en
la obligacién de tomar por su propia cuenta la existencia de una agresion positiva y orientada
a la supervivencia y, al mismo tiempo, la agresién es una protesta genuina en contra de las
privaciones en la vida (Fonagy, 2003).

Fonagy y colaboradores consideran que nuestro desarrollo, a diferencia de los primates que
no son humanos se debe a la capacidad para entender la experiencia subjetiva de otros
(Tomasello, 1999) lo cual él y su equipo llaman “mentalizacién” (citado en Fonagy, 2003).

De todas formas, De Wall (2000) considera que se debe pagar un precio por el aumento
de armonia. La urgencia natural por controlar el comportamiento de los miembros menos
empoderados del grupo a través de la violencia pasa a ser una mala adaptacion. La violencia
fisica interfiere directamente con la mentalizacién, un proceso vital para detenerla (citado en
Fonagy, 2003).

IDEICE 2020

201




Lamentalizacién esun conjunto de operaciones psicoldgicas que predicen, explicany atribuyen
determinados estados mentales propios o ajenos ante algun tipo de comportamiento. Es
importante distinguir que no toda actividad mental se puede considerar mentalizacion, pues
la primera se refiere a los contenidos, como el pensamiento o los sentimientos, que constituyen
el proceso de mentalizacién (Gergely, 2003 citado en Lanza, 2011).

Para Lanza (2011) existen dos tipos de mentalizacién. La implicita y la explicita. La primera,
generalmente, toma forma de intuicién sobre alguna situacién determinada; un juicio sin base
para fundamentarlo. Dicha intuicién es aprendida implicitamente para responder de una manera
adecuada a la comunicacién emocional no verbal. Por otra parte, la mentalizacién explicita hace
referencia a los contenidos que puedan aparecer a través del lenguaje. Es un proceso deliberado
y reflexivo que también abarca lo simbolico, generalmente, mediante narraciones que permiten
poner los sentimientos en palabras o reflexionar sobre una serie de pensamientos.

Por ello, Lanza (2011) afirma que, en lo que concierne al desarrollo de la mentalizacién,
también se debe tomar en cuenta el lenguaje. Agrega también que no tan solo las capacidades
mentalizadoras que se encuentran en la atenciéon dan paso a la creacion del lenguaje, sino
que su perfeccionamiento es necesario para distinguir las representaciones de la realidad
de las creencias falsas. Al mismo tiempo, es un puente para acceder a otras mentes (Allen,
Fonagy & Bateman, 2008 en Lanza, 2011). De hecho, Gaddini (1982 citado en Twemlow, Sacco
& Fonagy, 2008) considera que el psicoanalisis es una corriente que realiza un movimiento de
arriba hacia abajo mediante palabras que se originan en el divan, hacia recuerdos mas lejanos
albergados en el cuerpo. En ese nivel de mentalizacion, existe un mayor foco de atencién de
nuestra consciencia que en la mentalizaciéon implicita (Lanza, 2011).

Por otra parte, la mentalizacién estd compuesta por tres procesos (Lanza, 2011):

a) Los procesos simbolizantes y transformadores: estos consisten en simbolizar, procesar
y transformar afectos de manera intersubjetiva (Gergely & Watson, 1996), la creacién del
contenido manifiesto en los suefos (Freud, 1900; Fonagy; 2000) y llevar a palabras nuestra
experiencia subjetiva del preconsciente (Lanza Castelli, 2010).

Los procesos cognitivos/imaginativos/atencionales: dentro de los cuales podemos apreciar
el recuerdo, la atencién, dar sentido, la empatia y la imaginacién, los cuales ayudan a la
comprensién de los estados emocionales y la especulacién de los estados mentales presentes
en la forma de comportarse de otras personas. Estas operaciones también incluyen las
actividades metacognitivas, encargadas de reevaluar las interpretaciones y atribuciones
de los estados emocionales ajenos y del self, asi como también, la regulacién emocional y
la comprensién acerca del funcionamiento de nuestra mente (Main, 1991; Allen, Fonagy,
Bateman, 2008).

Los procesos reguladores: como parte de la mentalizacion también estd pensar sobre las
consecuencias de nuestros actos, asi como pensar de donde vienen, cuales formas adoptan
nuestros estados emocionales para saber el curso que deberian tomar o no. En resumidas
cuentas, pensar antes de actuar por impulso (Allen, Fonagy & Bateman, 2008).

Para tener una percepcién del propio funcionamiento mental se necesita una actitud auto
inquisitiva la cual conlleva un verdadero interés por los pensamientos y sentimientos de uno
mismo y, del mismo modo, tener en cuenta que el reconocimiento de estos no siempre es
del todo claro (Batema, Fonagy, 2006 citado en Lanza, 2011). A esto se le suma el hecho de
que, si existe una preocupacion muy marcada en uno mismo, egocentrismo, la comprension
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sobre los estados mentales de la otra persona serd obstaculizada por el supuesto de que los
demds muestran nuestra misma perspectiva, conocimiento y actitudes (Decety, 2005; Fonagy,
Batema, 2008 citado en Lanza, 2011).

Por ello, la capacidad de mentalizar adecuadamente requiere de un esfuerzo propio para
percibir los pensamientos o sentimientos ajenos, asi como también controlar o direccionar
los esquemas operantes y las defensas que pueden limitar o cambiar cémo se percibe al otro
(Decety, 2005; Allen, Fonagy, 2006; Allen, Fonagy, Bateman, 2008 citado en Lanza, 2011). En
ese sentido, autores como Lodofo (2010 citado en Andrade & Lodofo, 2014) consideran
que la agresividad reside en el interior de las personas, pero también anaden que la misma
estd presente desde el nacimiento; sin embargo, es a partir de nuestras experiencias y la
vinculacion con el ambiente donde se activa, regula u orienta hacia otras cosas. Cuando dicho
estado emocional es moderado de forma adecuada, se traduce en un comportamiento regular
mientras que, si se activa, da lugar a un comportamiento agresivo. Asi pues, Twemlow, Sacco
& Fonagy (2008) plantean que la meta de los actos violentos es remover una perturbacién que
no puede ser regulada. En resumidas cuentas, esto se debe a que otros individuos no tienen
la capacidad de interpretar los estados mentales ajenos, pues no tuvieron la oportunidad para
aprenderlos en un contexto adecuado de apego, o por el hecho de que esas experiencias
fueron interrumpidas (Fonagy, 2003).

Los medios de comunicacion

Los medios de comunicacién, en especial aquellos de contenido audiovisual, se mantienen
mostrando situaciones de violencia ya sea real o ficticia. Por eso se les relaciona con las causas
de los comportamientos violentos en las y los adolescentes (Diaz-Aguado, 2002 citado en
Clavero, 2012).

Colombo (2011) en su estudio sobre convivencia escolar en Argentina analiza la violencia en la
escuela, y descubre algunas concepciones que tienen los y las docentes sobre este fenémeno,
delas cuales la principal es la idea de que la violencia escolar emerge de los problemas sociales,
algunos de estos como la exclusién social, las carencias econdmicas y la difusién de mensajes
violentos por medio de las herramientas de comunicacion.

En ese sentido, estar expuestos constantemente a la violencia a través de estos medios la
normaliza, genera insensibilidad, disminuye la empatia y contribuye a considerar la idea de que
los actos violentos ocurren por causas inevitables (Diaz-Aguado, 2002 citado en Clavero, 2012).

Otras técnicas para evaluar la violencia

Desde comienzos de 1930, las mdas importantes escuelas de psicologia se han interesado por
aportar distintos modelos teéricos en relacién al tema de la violencia. Modelos que han dejado
huellas, que todavia son visibles en la cosmovisién que permanece, aunque, actualmente, las
investigaciones empiricas estan mostrando tener una mayor comprensién de esta situacién
(Del Rey et. al, 2015).

A pesar de la gran cantidad de cuestionarios usados para evaluar las situaciones de acoso
escolar, para Smith (2013), existen otros métodos que pueden ofrecernos informaciéon de
mucha utilidad como son las entrevistas, grupos focales, diarios, blogs, dibujos y observaciones.
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Investigaciones con el SCAN-Bullying

El estudio de Caurcel & Almeida (2008) sobre las emociones sociomorales atribuidas a distintas
situaciones de maltrato, usando el SCAN-Bullying y el Test de Evaluacion de Agresividad entre
Escolares (Bull-S), tuvo una muestra total de 1,237 pre adolescentes y adolescentes (631 nifos
y 606 ninas) con edades entre los 11y 16 anos en Espafa y Portugal.

En esta investigacidon se pudo observar que, en cuanto a la victima, la emocién que mas
se le atribuye es la vergiienza (88%) teniendo su mayor justificacion con la respuesta “me
avergiienzo cuando me humillan en publico” (90.2%) seguida de “debo haber hecho algo para
que me hagan esto” la cual obtuvo un 89.6%. Un aspecto a resaltar es que, cuando las y los
participantes asumen el rol de victima, el porcentaje de verglienza disminuye a un 65.3% de
manera significativa. Cerca de un 38% de la muestra dice que la victima se siente culpable y
que la razén de esto es la misma persona agredida. Esto fue justificado, en mayor medida,
por los rasgos o comportamientos de la victima que son dificiles de cambiar. Al ubicarse en el
papel de victima, la culpa desciende de forma significativa a un 25.1% frente al 38.4% dicho
anteriormente.

A pesar de lo anterior, llama la atencion que un 28.8% consideré que la victima se sentia
indiferente. Para esto puede ser un mecanismo de defensa que le permite seguir con su vida a
pesar de las agresiones a su persona. Del mismo modo, esta atribucién de indiferenciaaumenta
significativamente cuando se les pedia a las y los participantes asumir el papel de la victima
(Caurcel & Almeida, 2008).

En cuanto al orgullo, como emocién atribuida a la victima, se ve en porcentajes muy bajos
(6.9%) pero, al momento de asumir el rol de victima, esta cifra aumenté de forma significativa
(de 6.9% a 19.0%) lo cual puede explicarse como un mecanismo de defensa para proteger la
imagen de si mismos (Caurcel & Almeida, 2008).

De manera general, se concibe a la victima como un ente pasivo que no puede controlar los
eventos a su alrededor, sufriendo asi de un maltrato que pretende ser continuo en el tiempo
(Caurcel & Almeida, 2008).

Con respecto a los agresores, las emociones que mas se les atribuyen son orgullo (89.8%) e
indiferencia (54.9%), siendo justificadas por los beneficios obtenidos cuando maltratan. Con
respecto al orgullo, las respuestas que detallan su alta manifestacion fueron “me siento bien
y fuerte cuando hago esto” (93.5%) y “lo hago solo para divertirme” (92.2%). Por otra parte,
la indiferencia fue justificada con respuestas relativas a los sentimientos y consecuencias
que recibe la persona maltratada; ejemplo de esto fueron las opciones de “me siento bien y
fuerte cuando hago esto (57.1%) y “lo hago solo para divertirme” (50.0%). Esta ultima opcién
muestra que las acciones violentas son minimizadas al considerarlas como un juego o simple
diversién. Lo anterior manifiesta la existencia de victimizadores felices. Sin embargo, cuando
se asume la perspectiva del agresor, los porcentajes de orgullo e indiferencia disminuyen
significativamente, lo cual puede interpretarse como una deseabilidad social o algun tipo de
rechazo hacia dichos comportamientos (Caurcel & Almeida, 2008). Por el contrario, las dos
emociones que menos se les atribuyen a los agresores son culpa (15%) y vergiienza (9.3%). En
este sentido, las causas de la verglienza estan basadas en una preocupacion moral (Caurcel &
Almeida, 2008).

Orgulloeindiferenciafueronlasdosemociones masatribuidasal lider delgrupo con porcentajes
de 79.6% y 50.7% respectivamente. Al compararlo con los agresores, se observé que el lider
tiene mayor culpa por la responsabilidad que tiene para con el grupo, la preocupacién que

204

Informe del Programa Joven Investigador, segunda versién 2016



genera no poder hacer nada con respecto a la situacion de maltrato y también debido a la
empatia que siente para con la victima; sin embargo, obtuvieron menores porcentajes de
verglienza frente a los agresores de forma significativa (Caurcel & Almeida, 2008).

En cuanto a los espectadores, las emociones que se les atribuyen son indiferencia (47.5%),
verglienza (43.7%) y culpa (40.6%) mientras que el orgullo fue la menos asignada a este grupo
con un 15.9%. Lo anterior, para los autores, no es mas que un reflejo de que los espectadores
son considerados como pro-agresores. En este sentido, al pedir que tomaran el papel de los
espectadores, los niveles de verglienzay culpa aumentan de forma significativa; por el contrario,
la indiferencia y el orgullo disminuyen, también de forma significativa, lo cual permite apreciar
una implicacién moral y responsabilidad en torno al fenémeno (Caurcel & Almeida, 2008).

Cuando las y los participantes asumen el papel de agresores, dicen sentir culpa y verglienza,
manifestando lo que Blasi (2003) plantea como una evaluacién socio moral que rechaza
y castiga los actos de maltrato en base al conocimiento de principios morales. El hecho de
que los espectadores sean, a su vez, pro-agresores naturaliza la victimizacién haciendo que la
persona agredida esté mas sola y desprotegida y reforzando el maltrato en el agresor. Por el
contrario, si los espectadores mostraran emociones tales como culpa puede que reflexionen
acerca de su responsabilidad y asi tengan empatia con la victima con consecuencias positivas
para esta ultima.

A su vez, Del Barrio y colaboradores realizaron una investigaciéon con 120 nifias y nifos de 9,
11y 13 afos, 60 de Portugal y la mitad restante perteneciente a Espana. Dicha investigacion
también utilizé el SCAN-Bullyng con el fin de utilizar nuevos métodos para determinar el
significado de los procesos de victimizacion en los grupos de iguales en las distintas etapas
del desarrollo el cual resulta de importancia, principalmente en los centros educativos, para
comprender cdmo inician y se mantiene la victimizacién entre pares. Al momento de describir
la situacion inicial en el SCAN-Bullying, distinguieron tres categorias. En la primera, existian
interacciones no agresivas entre el grupo de pares; la segunda, describia situaciones agresivas
que ocurrian de vez en cuando y; en la tercera, se veia el maltrato en reiteradas ocasiones de
un grupo hacia uno de los personajes. De manera mas especifica, el 87.5% del estudiantado
entrevistado dijo que el maltrato ocurria frecuentemente, mientras que solo un 12.5% dijo que
solo pasaba a veces. Del mismo modo, y de manera significativa, se pudo constatar que desde
los 9 afos va aumentando la cantidad de nifas y nifios que otorgan un significado de maltrato
a la escena en cuestion (Del Barrio et. al, 2003).

Cuando debian ponerse en el papel de la victima. Los tres grupos de este estudio tienden a
mencionar los mismos estados emocionales. Los mas altos fueron rechazo (55%) y tristeza (49%),
mientras que la verglienza y el miedo presentaron en ambos casos un 13% (Del Barrio et. al, 2003).

De igual forma, se encontré una diferencia significativa en cuanto al género. Las nifas dijeron
sentirse mas vulnerables y enfadadas con el papel de victima que los nifios. Lo mismo ocurrié
con el sentimiento de tristeza, el doble de las nifas asumié este estado emocional mas que
los nifos. Por el contrario, existe una diferencia significativa ante el mismo papel de victima
en relacién al género, los nifios expresan sentirse con mayor temor, verglienza y enfado (Del
Barrio et. al, 2003).

Al pedir que atribuyan las emociones a quienes agreden, la mayor parte de nifas y nifos
(60%), considera que quienes agreden se sienten contentos, mientras que un 27% indicé que
se sentian orgullosos. Cabe destacar que mientras aumenta la edad, esta alegria atribuida al
agresor tiende a disminuir, pero no llega a ser de forma significativa, mientras que el orgullo si
va aumentando y presenta una diferencia notable conforme a la edad. Las emociones menos
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frecuentes atribuidas a los agresores fueron culpa, envidia e indiferencia. Un dato que los
investigadores en este estudio encontraron interesante fue el hecho de que las nifias de 11
anos se sintieran con mas miedo, en caso de ser agresoras, que sus compaferas de 9y 13 afos
(Del Barrio et. al, 2003).

Cuando se le pedia contar de qué forma pueden terminar con la situacién del maltrato se pudo
constatar que las mas frecuentes pertenecen a las categorias de buscar ayuda en personas
adultas (37%), hablar directamente con los agresores para que se detengan 26% y evitar a los
agresores o los lugares que estos frecuentan (21%). En este sentido, mientras mayor la edad,
mas buscan de la ayuda de sus pares y menos de la intervencion por parte de una persona
adulta (Del Barrio et. al, 2003).

Otra estrategia consistia en adaptarse temporalmente, llevando a cabo acciones para
complacer a los agresores para luego acudir a terceros sobre el maltrato, ya sean adultos u
otros pares. Adaptarse de forma temporal permite que el yo no se vea afectado y acudir a otras
personas complementa la estrategia. Esto fue visto en un 18%.

Por otra parte, otra de las estrategias menos sefaladas fue la reestructuracion cognitiva (17%),
es decir, minimizar el hecho tratando de tomar otra perspectiva en relaciéon al mismo (Del
Barrio et al, 2003).

De manera general, los participantes tienden a comprender y compartir los sentimientos en
relacién a las victimas, pero, al momento de hablar de los agresores, solamente dicen conocer
sin compartir dichos estados emocionales. Del Barrio y colaboradores (2003) sostienen, en
base a Hoffman (1972) que esto puede ser por una inferencia no empatica donde se piensa
como se siente recibir y ejercer agresién. Citando al mismo autor, también agrega que existe
una inferencia empdtica manifestada por el hecho de compartir los sentimientos de la victima.
En este sentido, desde la perspectiva cognitiva de las emociones, los agresores pueden
comprender los estados emocionales de los demas, pero son incapaces de mostrar algun tipo
de empatia para con las demas personas (Collell & Escudé, 2004 en Clavero, 2012).

En otro orden, con una muestra total de 1,237 preadolescentes y adolescentes de Espafia
y Portugal, con edades comprendidas entre los 11 y 16 afos, Caurcel (2008) en su estudio:
“iComo se sienten las victimas del maltrato entre iguales?’, obtuvo que un 91.9% de las victimas
se sentian solas y una cantidad similar (90.1%), tristes. Del mismo modo, dijeron sentirse
asustadas (76.5%), con disgusto (68.1%) y vergiienza (58.2%). En ese sentido, al pedirles que se
pongan en el papel de la victima, los sentimientos de tristeza y soledad disminuyeron (72.9%
y 74.8% respectivamente) aunque siguen siendo los que mas predominan. De igual forma, el
miedo también presenta un descenso de 76.5% a 48.4%. Por el contrario, al asumir el papel de
victima, el enfado aumenta de 47.1% a 62.6% y para el autor todos estos cambios indican que
desean proteger la imagen que se tiene de si mismos. El mismo estudio plantea que existen
diferencias significativas en cuanto al género, siendo las victimas de sexo femenino quienes se
sienten mas solas, culpables y nerviosas. El autor considera que esto se debe a que reconocen
mas sus sentimientos y poseen mayor empatia. Por el contrario, los participantes de sexo
masculino presentaron mayores porcentajes al considerar que la victima se siente indiferente
y tiene envidia. En cambio, al asumir el papel de victima también se presentaron diferencias
significativas, siendo los hombres quienes dicen que se sentirian menos culpables, asustados,
nerviosos, solos, con disgusto, tristeza y enfado, lo cual se pudo inferir que, resulta de un patrén
de estereotipo que vincula al sexo masculino con ser fuertes, valientes y tener seguridad en
si mismos. También se pudo encontrar diferencias significativas en cuanto a los distintos
papeles: agresores, victimas y espectadores. El grupo de los participantes considerados como
victimas expresan, mas que los espectadores y agresores, que la persona agredida nunca se
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sentiria culpable y que siempre estd disgustada. En cambio, el grupo de agresores es quien mas
expresa que los sentimientos de soledad nunca estan presentes en la victima y que la misma
siempre tiene verglienza y envidia, lo que denota poca empatia hacia el grupo de las victimas.
Por ultimo, los espectadores es el grupo que con mas frecuencia asume que la victima se siente
orgullosa pocas veces.

De igual forma, Gutiérrez y colaboradores (2012) llevaron a cabo el “Estudio de las atribuciones
hacia el maltrato entre iguales del alumnado agresor frente al no agresor, mediante el
Cuestionario SCAN-Bullying” con el fin de conocer cudles eran las atribuciones mentales del
estudiantado frente a una situacidon de maltrato entre iguales, enfocandose mas en el grupo
de los agresores. Para ello, tuvieron una muestra de 97 estudiantes de Para, Brasil, los cuales
cursaban el 6to y 7mo grado. Dentro de sus resultados se pudo destacar que los agresores
reactivos son mas frecuentes que los no reactivos y expresan que el maltrato es un hecho
injusto, no correcto y reprobable, siendo ellos mismos quienes agreden frecuentemente a sus
compaferos. De hecho, estos agresores manifiestan que, si alguien abusa de otra persona, no
estd mal defenderse utilizando la violencia. Por otra parte, el grupo de agresores no reactivos
también consideraba que las agresiones eran injustas y debian ser reprobadas, aunque, a
diferencia del grupo de agresores reactivos, tenian actitudes a favor de resolver los conflictos
sin rencor y rabia.

Método
Diseiio

El problema de la violencia es un fenémeno tan complicado y abstracto que utilizar un Unico
enfoque puede dar resultados escasos para lidiar con su complejidad (Hernandez, Fernandez
& Baptista, 2010). Por ello, esta investigacidon tendrd un enfoque mixto con un disefio de
triangulaciéon concurrente (DITRIAC). Este modelo busca confirmar o corroborar resultados
y realizar una validacién cruzada entre los datos cualitativos y cuantitativos. Tanto los
resultados cualitativos como los cuantitativos se recolectan y analizan de manera simultanea,
para posteriormente explicar cada resultado y efectuar una comparacién entre los mismos
(Sampieri, Fernandez & Baptista, 2010).

Participantes y escenario

Debido a que nuestro estudio opté por tener el enfoque cualitativo de manera dominante,
se realizdé un estudio de caso en una escuela. Por lo tanto, la seleccion de estudiantes se hizo
de forma no probabilistica de tipo voluntario y por conveniencia ya que, tal como explican
Hernandez et al. (2010) no buscamos obtener una representatividad, sino una mayor riquezay
profundidad en nuestros datos. En este estudio participaron 15 estudiantes, 6 nifas y 9 nifios,
quienes cursan el 6to, 7mo y 8vo grado. Dichos estudiantes pertenecen a un centro educativo
publico del Distrito 15-04. Actualmente, este centro esta siendo intervenido por el Centro de
Estudios Educativos (CEED) del Instituto Tecnoldgico de Santo Domingo (INTEC) y el Instituto
Nacional de Formacién y Capacitacion del Magisterio (INAFOCAM) del Ministerio de Educacién
(MINERD).
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Instrumento

Para este estudio se utilizd el instrumento SCAN-Bullying (Almeida, Del Barrio, Marqués,
Fernandez, Gutiérrez & Cruz, 2001 en Caursel, 2009) el cual consiste en una narracién grafica
representada en 10 vifietas sobre diferentes manifestaciones de violencia escolar relacionadas
entre si (Ver Anexo 1), el cual los y las participantes deberan crear una historia conforme a éstas,
siendo estos datos cualitativos a recoger, conjunto con un cuestionario semi-estructurado
con una serie de preguntas estructuradas: unas de tipo likert y otras de diferencial semantico,
correspondiente a los datos cuantitativos.

El cuestionario estd compuesto por 36 items divididos en 10 bloques: (1) Datos del participante;
(2) Representacion del fendmeno; (3) Tipos de maltrato; (4) Causalidad; (5) Caracterizacién
de las victimas; (6) Experiencia como espectador; (7) Caracterizacion de los agresores; (8)
Emociones morales; (9) Final de la historia y (10) Perfil del participante.

Se realizd una prueba piloto con 122 estudiantes de nacionalidades portuguesa y espanola.
En ese aspecto y, utilizando las pruebas de esfericidad de Barlett y el indice KMO, la autora
sefiala que el instrumento permite la factorizacién de la matriz de datos correlacionados. En
otras palabras, se determiné qué tan estrecha y significativa era la relacién entre las distintas
variables del instrumento en sus distintas categorias o subescalas. Teniendo esto en cuenta,
Caurcel (2009) optando por su titulo de doctorado, realizé el estudio evolutivo del maltrato
entre iguales, desde la percepcion y el razonamiento sociomoral de los implicados. En dicha
investigacion, la autora procedié a realizar las pruebas estructura interna y consistencia para
las subescalas del Scan Bullying. Cabe resaltar que, en este estudio, s6lo mostraremos la validez
y fiabilidad de las subescalas, no de los factores que la componen, ya que en ningiin momento
se realizaron analisis tomando en cuenta esas divisiones.

En ese orden, la subescala Reacciones Emocionales tiene un KMO de .59 y rechaza la hipétesis
nula (p <.05) en la prueba de esfericidad de Barlett. Sin embargo, de manera general, tiene un
Alfa de Cronbach de .30, es decir que posee una validez aceptable, pero una baja fiabilidad.

Por otra parte, la subescala de Caracterizacién y Valoracién del Maltrato tiene un KMO de .84
y la hipétesis nula (p < .05) en la prueba de esfericidad de Barlett, fue rechazada; el alfa de
Cronbach para esta subescala .76, lo cual quiere decir que presenta una validez aceptable y
una fiabilidad moderada.

En cuanto ala subescala Causas del Maltrato, se obtuvo un KMO de .72y la prueba de esfericidad
de Barlett mostroé rechazar la hipétesis nula (p < .05). A su vez, presenta un Alfa de Cronbach de
.64 lo que nos da a entender que tiene una validez aceptable pero su fiabilidad es baja.

Por otra parte, en lo que respecta a las victimas, todas las subescalas mostradas a continuacién
rechazaron la hipétesis nula (p < .05) de la prueba de Barlett. En cuanto a subescala de
Categorizacién de la Victima presentd un KMO de .87 y, del mismo modo, presenta un Alfa de
Cronbach de .77, por lo que tanto su validez como su fiabilidad son aceptables. En ese sentido,
la subescala de Emociones Atribuidas a la Victima, se mostré con un KMO de .73, y su Alfa de
Cronbach es de .60 lo que hace de si una subescala con una validez aceptable y fiabilidad
moderada. De manera similar, la subescala de las Emociones Auto-Atribuidas a la Victima resultd
con .77 en el KMO y un Alfa de Cronbach .70, para una validez y fiabilidad aceptables.

Al igual que las Subescalas de las victimas, todas las que tenian que ver con los agresores
también mostraron rechazar la hipétesis nula (p < .05) de la prueba de Barlett. En cuanto a la
subescala de Categorizacion del Agresor se mostré un KMO de .93 y un Alfa de Cronbach de .88
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lo que hace de la misma una subescala con validez y fiabilidad aceptables. De manera similar,
la subescala sobre las Emociones Atribuidas a los Agresores presenté un KMO de .87 y .75 en
el Alfa de Cronbach siendo esto sinénimo de validez aceptable y fiabilidad moderada para
dicha escala. Finalmente, la subescala de las Emociones Auto-Atribuidas a los Agresores obtuvo
un KMO de .88 y un Alfa de Cronbach de .79 lo que sugiere que la misma tiene una validez y
fiabilidad aceptables.

En cuanto a las emociones morales, las subescalas siguientes también mostraron rechazar la
hipétesis nula de la prueba de esfericidad de Barlett. Al evaluar la subescala de Emociones
Morales Atribuidas en la Condicién Real, se obtuvo un KMO de .65 y un Alfa de Cronbach de
.68, lo que significa que tiene una validez aceptable al igual que su fiabilidad. En ese sentido,
la subescala Emociones Morales Atribuidas en la Condicién Deber Ser presenta un KMO de .76 y
un Alfa de Cronbach de .60 por lo que tanto su validez como su fiabilidad son aceptables. Por
ultimo, la subescala Emociones Morales Auto-Atribuidas resulté con un KMO de .73y un Alfa de
Cronbach de .68 lo cual demuestra que, al igual que las subescalas anteriores, tiene una validez
y fiabilidad aceptables.

Cabe destacar que las tablas sobre Agresores Reactivos vs Agresores Proactivos, Estrategias de
Afrontamiento y Final de la Historia no fueron analizadas en cuanto a su estructura interna y
validez en la tesis de Caurcel (2009). Sin embargo, aunque existan autores como Velasco, Novos
& Seijo (2014) para quien este tipo de auto informes deban ser tomados con precaucién, ya
gue no muestran con precision la realidad del fendmeno, se entiende tal y como expresan
Valeray Sdnchez (1997):

“No debemos considerar las pruebas estadisticas como el instrumento Unico y perfecto para
corroborar teorias psicoldgicas o evidenciar hechos cientificos. Una prueba estadistica debe
entenderse como una humilde herramienta para ayudarnos en la comprension, organizacion
o estructuracion de los datos de la realidad” (p. 89).

Técnicas de recoleccion de datos

En cuanto a la parte cualitativa, se realizé6 una entrevista semi-estructurada (Ver Anexo),
construida y revisada por dos docentes pertenecientes al Area de Humanidades del Instituto
Tecnolégico de Santo Domingo (INTEC), ambas, expertas en la materia. Esto con el fin de
saber dénde y como se define la violencia a partir de la percepcién de las sensaciones en
el cuerpo de las y los participantes cuando aprecian o estan en medio de alguna situacion
violenta. De igual forma, al estudiantado que participé en esta investigacién se les pidié que
expresaran la violencia a partir de cualquier manifestacién creativa que consideren apropiada
ya sea un cuento, poesia, canciodn, baile u otra forma artistica. Cabe destacar que, aparte de las
docentes mencionadas, esta técnica también es apoyada por la revisién sobre violencia escolar
por Smith (2013) quien considera que, a pesar de la gran cantidad de cuestionarios usados
para evaluar las situaciones de acoso escolar, existen otros métodos que pueden ofrecernos
informacién de mucha utilidad como son las entrevistas, grupos focales, diarios, blogs, dibujos
y observaciones.

Procedimiento

En reunién con el Centro de Estudios Educativos del Instituto Tecnolégico de Santo Domingo
(CEED) se nos presentd los 10 centros educativos que estan siendo intervenidos por ellos, el cual
seleccionamos dos al azar, y por disponibilidad, escogimos uno para realizar el estudio. A través
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de la direccion del centro, se consiguid el permiso (Ver Anexo) para realizar la investigacion
con sus estudiantes, informandole asi a la directora y coordinadora sobre los propésitos de la
investigacion, los instrumentos que se utilizaron y las demas técnicas de recoleccion de datos.

Luego de conseguir los permisos requeridos, se procedié a ir a cada grado a buscar dos
estudiantes por sesidn; cada sesidén fue organizada por ambos investigadores, los cuales
aplicaban losinstrumentosy realizaban las entrevistas simultdneamente. Cada sesién tenia una
duracién de 45 minutos a una hora, el cual consistia primero en un consentimiento informado
oral, donde se le explicaba al estudiante los propésitos de la investigacién, la confidencialidad
de los datos al igual que el permiso de parte de ellos para poder grabar la sesién y tomar
notas, luego se le aplicaba el instrumento SCAN-Bullying y por ultimo la entrevista. Este
procedimiento dur6 3 dias consecutivos.

Ya después de recolectada la informacién se procesaron los datos cuantitativos en el programa
IBM SPSS versiéon 2.0. De igual forma, las entrevistas fueron transcritas y categorizadas en el

programa Word de Office 2010. El andlisis de los resultados fue discutido y validado por ambas
docentes expertas en la materia senaladas anteriormente.

Resultados

Hallazgos cualitativos

Definiciones en torno a la violencia

Esta categoria asume las distintas concepciones que expresan los estudiantes sobre el
significado que atribuyen estos a las situaciones donde existe alguna especie o forma de
agresion. A su vez, esta dividida en dos subcategorias: Maltrato & Bullying y Violencia Social,
las cuales son mostradas a continuacion.

Maltrato & Bullying

Al preguntar el significado que tiene la violencia, las nifias y nifios expresan dos términos que
estan relacionados, pero que guardan diferencias entre si: maltrato y bullying.

En ese sentido, el maltrato es un acto de agresion, fisica o verbal, hacia otra persona.
“P: Aun no... ;sequro? Bien... para ti, ;qué significa la violencia?

R: Maltrato.”

E.S

P: ;Cémo tu definirias la violencia?

R: Ehhh... darle un golpe a una persona...seria como darle un golpe a una persona, decirle malas
palabras también a una persona...

D.D
En algunos casos, ese tipo de violencia representa un dominio de una persona sometida a

realizar acciones que no son de su agrado. También estd vinculada a grupos tales como las
victimas de abuso infantil o de género.
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R: Hay violencia infantil, violencia contra la mujer. ..
P:y ;cémo tu definirias todos esos tipos de violencia?

R: Es maltratar a una persona...ddndole golpe, habldndole mal, porque la violencia no solo es dar
golpes...hablarle duro, ponerla a hacer algo que no le gusta’.

Sin embargo, en otras ocasiones, los estudiantes no podian expresar una definicién concreta
sobre lo que era violencia y, cuando lograban hacerlo la explicaban a través de ejemplos.

“P: ahora yo quiero, que tu me definas con tus palabras, lo que es la violencia.
R: (silencio muy largo) yo no sé.”
D.R

“R: por ejemplo, cuando te tan dando golpe, cuando tu eres mds chiquito y otro mds grande abusa
de ti

P: ;De qué forma?

R: puede ser verbalmente.”

E.D.R

“P:Y, ;por qué crees que no hay violencia?

R: (Silencio largo) si fuera pegdndole, fuera violencia, pero no.”

E.N.M

Por otra parte, el bullying es una situacion de maltrato que, frecuentemente, ocurre en la
escuela. Las victimas de bullying reciben agresiones, por parte de un grupo hacia un estudiante
de forma directa como los golpes y burla; e indirecta, como la destruccién de sus pertenencias.
“P:Y, ;tu crees que eso que estd pasando, pasa desde... cudndo?

R: Desde siempre, jaja, porque los estudiantes son asi.”

E.l.

P: ;Qué tu entiendes por bullying?

R: Que te dan golpes, cuando se burlan de los otros nifos que son... cuando se abusa. Donde
relajan a los ninos nuevos. Donde buscan... quien tiene la culpa (Silencio).”
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E.M
“P: ;De qué manera le hacian bullying?

R: Como quitdndole los cuadernos, cogiéndole la mochila, tirdndolo en el suelo, burldndose de él,
ehhh... cortdndole el pelo... y un dia el muchacho se escondié de ellos.”

D.D

De igual forma, estas conductas también implican un dafo hacia los bienes de la institucién
educativa.

“P: ;Qué tipo de cosas tiran?

R: Eh, como... masita, colores y ahora mismo hay cajas en el curso y las comienzan a pegar.”

E.L

O de forma verbal u ofensiva.

R: Oh, como, un ejemplo: decirle malas palabras al otro, u ofenderlo. Algun ejemplo con su madre.
Relajar con su madre, relajarlo con él, relajarlo. Decirle que él es pdjaro; yo se lo meti a tu mamd,
que esto, que lo otro...asi”

E.J.2

Violencia social

La segunda subcategoria define la violencia como manifestaciones que son percibidas a través
de los medios de comunicacién y vivencias en sus vecindades los cuales afectan a la sociedad

en general.

“P:Y asi, hablando de musica. ;Qué cancion ti puedes decirme que hable de la violencia o que sea
violenta?

R: Oh, la de Nfasis, abuso de poder... de Nfasis. El se refiere a muchas cosas que pasan en nuestro
paisyqueno... que no la,como que las leyes no la cumplen porque este es un pais libre de expresion
y esa leye no la cumplen. Los canales de television nada mds le ven a las mujeres por el fisico no por
lo que saben, sino por cémo se ven fisicamente. Pa’ tu poder, un ejemplo, salir en un programa de
television, obligado tiene que pagar. Para uno, un ejemplo, silencio... Un ejemplo, si tu necesitas
trabajaren un programa de television. . . te tienes que acostar con el duefio, sea hombre o sea mujer,
como sea... Hay muchas cosas.” E.J.2

“R: la violencia puede ser algo malo para las personas, porque ellos cuando viene a ver pueden
matar y no vivir mds. Y entonces no va a haber mds paz en el mundo. Como estd ocurriendo.

M: ;Si? Y, jen qué parte?
R: En todo el mundo.

P:Y aqui ;estd pasando, o por tu casa?
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R: por mi casa mataron a un tipo.”
E.J.D
Relajo

Dentro de las formas de interaccion entre las nifas y los nifios, sale a relucir un término que
tiende a ser confundido con la violencia y el juego: el relajo. Esta categoria expresa que el
relajo es una accion consensuada que no busca provocar ningun dafo grave a la persona que
lo recibe, y es interpretado como un juego, aunque en su estructura, aparente ser un acto
violento.

“R: (silencio) en un relajo tu puedes... un relajo pa mi e, tamo relajando, un ejemplo, ahi afuera,
jugando y violencia es tu ddndome golpes... cuando yo sé que es de maldad, cuando lo hacen en
serio. Cuando es relajando es que se estd riendo.”

E.D.R

“R: La diferencia que relajo es con las palabras y la violencia es darle golpes a los demds... na,
porque eso es jugando que estdn, porque no me dan duro, me dicen, ey que lo que (saludo de
amistad).”

E.J.3

Implica no sobrepasar ni la confianza ni la paciencia de sus actores. En ese sentido, el relajo
puede detenerse cuando un niflo/a expresa su incomodidad hacia quien lo ejecuta. Si a pesar
de eso, la otra persona continua con el relajo, dicha situacién puede convertirse en una pelea.

“P:Y, ;cudndo tu crees que se produce ese paso de relajo a darse golpes?

R: Oh, si un ejemplo yo no relajo contigo y tu relajas conmigo, ahi puede ocasionatr, pero si ti y yo
relajamos es muy dificil.”

E.J.

“R: Oh, un relajo e que tu relaje con una persona de confianza, con tu mejor amigo, y una violencia
e que tu relaje con una persona que tu no conozca, que sea violento.”

E.N.M.
“P:...Y ;¢alguna vez llegan a los golpes?
R: Muchas veces... pero hay veces que no, que se quedan. Siguen relajando nada mds. Un ejemplo,

los mismos del coro de nosotros que somos cinco. Nosotros nos decimos malas palabras entre
nosotros, pero de ahi, no pasa. Ni pelear ni nada de eso...”

IDEICE 2020

213




E.J.2

Cuerpo y emociones

La presente categoria surge al momento de preguntar en qué parte del cuerpo sienten -o
atribuyen sentir a otro personaje- las situaciones de agresién y qué diria esta al respecto. Los
estudiantes sefalaron cuatro subcategorias (cabeza, manos, pies y corazén) que localizaban
dichos eventos en una zona de su cuerpo en especifico. Sin embargo, las dos subcategorias
restantes hacen alusion de la violencia como algo que se siente en el cuerpo entero o que,
simplemente no guarda relacién con ningun sentimiento.

Cabeza

En relacién a la cabeza, esta parte del cuerpo hace una evaluacién moral de la situacién y, en
base a esto decide actuar o no.

“R: En la cabeza entera.

P:Y, si tu cabeza tuviera que decir algo con respecto al bullying, ;qué dijera?

R: Que es un abuso, que eso no puede seguir (Silencio)...”

E.M

“P:Y ;jdoénde tu sentias eso cuando te empezaban a provocar? ;En qué parte del cuerpo lo sentias?
R: Ahi (senala la cabeza).

E.J

Cabe resaltar que hablar sobre el cuerpo, como un tercero, facilité la comunicaciéon con aquellos
estudiantes que no se mostraban tan abiertos a las preguntas sobre maltrato.

P:...Y, si la cabeza tuya pudiera decir algo cuando ellos te estaban provocando para que pelearas
;qué dijera tu cabeza?

R: No sé.

P: Piénsalo un poquito —espero en silencio hasta que decide hablar.

R: Que no me deje dar.”

E.J

Manos

Las manos son consideradas como herramientas Utiles para defenderse ante una agresion.
“P: ;Qué tu crees que diria tu mente en esa escena?

R: Nada... quizds mis manos, si.
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P: Quizas tus manos, si... ;Qué dirian tus manos?

R: (Dura cuatro segundos para contestar) Ellas no dirian nada.
P: ;Ellas harian algo, tus manos?

R: Quizds, si.

P: ;Qué harian tus manos?

R: Me defenderia.’

E.S.

“P: ... ;en qué parte del cuerpo tu sentiste ese nerviosismo?
R: Oh, en las manos.

P: ...Ysitus manos hubiesen podido decir algo de ese evento, ;qué hubiesen dicho tus manos?
R: Oh, vamos a pelear. Silencio. Vamos a defendernos como sea”.
E.J.2

Pies

En el Unico caso donde los pies fueron mencionados, se alude a que estos son quienes reciben
la agresion.

“R: Los pies...

P: ;Tus pies harian algo o dirian algo?

R: Dura cuatro seqgundos sin decir nada. Interrumpo el silencio.
P: ;No harian nada o dirian algo?

R:Nada

P:Y ;qué dirian tus pies?

R: Nada

P:Y, ;por qué tu me mencionaste los pies?

R: Porque muchas veces le dan a uno en los pies.

P:Y ;con qué le dan a ustedes en los pies?

R: Con los pies”.
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E.S.

Corazon

El corazén expresa empatia ante la situacion de maltrato, sefialando que no le agrada ese
tipo de eventos. Dicho érgano plantea que las agresiones deben terminar y recomienda dos
acciones para conseguir este fin: permanecer tranquilos y ayudar a la victima.

“P:Y, si el corazén de Marcos pudiera decir algo con respecto al bullying ;Qué dijera?

R: Que eso debe de parar.”

E.M.

“M: y si ti corazén pudiera hablar en esos momentos en que tu estds viéndolo, ;qué te dijera?

R: Oh, que no le gusta la violencia, que no soporta verla”.

E.N.M

“R: Porque esa persona estd sufriendo

P:Y siel corazén te hablara, ;qué te dijera?

R: Ay Dio’.. que lo ayudara”.

E.J.D.

En ese sentido, dicho érgano es un puente que permite conectar con estados emocionales que
van mas alla de “sentirse mal”.

“R: en el corazon.

P:En el corazén. Y ;como lo sientes?

R: muy mal, me siento como... Triste, pensativa.

R:bueno... en realidad no sé qué me dijera. Seguro que me te’ tranquila, no sé.

P: ;Qué mds te dijera?

R: Que me sienta bien.”

E.l

Cuerpo entero

Por otra parte, en esta subcategoria algunos participantes expresaron que la violencia se
siente, literalmente, en el cuerpo entero. Ese pensamiento esta vinculado a la idea de que el

maltrato ocurre, en su mayoria, de forma fisica.

“P: Y esos nifios (victimas) ;dénde tu crees que lo sentian?
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R:Ento’lola’o.”

E.J.

No lo sienten

Esta subcategoria hacealusién a quienes dicen no tener ninguna sensacién corporal enrelacién
a las situaciones de maltrato. En la mayoria de casos, las victimas atribuian esta inhibicion de
los estados emocionales en los agresores.

“P:Y Juan, ;dénde tu crees que lo haya sentido Juan?...

Niega con la cabeza’.

E.M.

“R: porque algunas veces yo no siento nada, porque son ellos que se lo bu'can”.

E.J.D.

En ese sentido, solo un estudiante relaté que cuando tenia el papel de agresor no podia
reconocer sus estados emocionales.

“P: ;¢En qué parte del cuerpo tu sentias esa furia?

R: Dentro del cuerpo.

P: Dentro del cuerpo, ;donde?

R:No sé”

E.J.

Cualidades y estados emocionales atribuidos

A continuacién, se presentan tres subcategorias que plantean las caracteristicas y estados
emocionales atribuidos a las victimas, agresores, victimas activas/agresores reactivos y
espectadores.

Perfil de las victimas

En cuanto a los estados emocionales que se le atribuyen a la victima, los estudiantes plantean
gue son personas que se sienten avergonzados, tristes, asustados y con ideas suicidas. No
obstante, en relacién a sus caracteristicas, afirman que son personas tranquilas, sinceras e

inteligentes.

“R: porque el bullying atrae a que las personas se suiciden, y triste porque él es nuevo y le estdn
haciendo muchas maldades.”
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E.J.D.

“R: Primero me senti medio nervioso porque no era un solo que me iba a dar, eran unos cuantos y
nada mds estaba yo solo.”

E.J.2

“P: ;Por qué deberia de sentirse avergonzado?

R: poooorque... por no hablar con sus padres”. D.D. (nifio)

“P:Y, ;por qué tu te sientes nerviosa por lo que estd pasando?
R: porque le van a cortar el pelo, jaja”.

E.l.

“R: me siento avergonzado porque me estdn haciendo maldades, la gente de seguro se deben de
estar riendo, asustado”

E.J.D.

Otro de los aspectos que suelen tener las victimas es ser diferente al grupo en cuanto a
caracteristicas fisicas tales como su vestimenta, los accesorios y el corte de pelo que usa 'y
aparentar ser alguien sensible.

Habia unavez un nifio que se llamaba Alex. Un dia fue a la escuela y vio a unos muchachos jugando.
Al otro dia iba... sali6 a caminar y los muchachos se burlaban del poloche que era blanco con
negro y un muchacho lo molestaba mucho que un dia lo trancd, bueno, lo encerré y los muchachos
de la escuela le hacian bullying a él”

D.D.

No obstante, existe una caracteristica transversal a todas las anteriores y fue la que mas se
menciond en relacién a las diferencias con respecto al grupo: ser nuevo.

“Ahi, el muchacho entra a la escuela nuevo y cruza por sus companeros; él no los conoce todavia y
los companeros se fijan en la chaqueta y se empiezan a burlar de la chaqueta. Después el entra al
salén de clase, cuando sale uno lo ataja asi. Y entonces, él lo lleva donde sus otros comparieros, a
donde su grupo, y le empiezan a quitarle la mochila, lo Idpices, los libros y empiezan a jugar con él
y le dice “dame mi mochila” Depue’ el entra al saldn de clase otra ve: Entonces el otro compariero
como que se le lleva algo. Entonces después que el sale le quitan to’y lo dejan tira’o, y asi ya”.

CuentodeR.A

“R: Erase una vez un nifio llamado Maicol, el nifio era nuevo en la escuela. No conocia a nadie. El
era muy tranquilo, muy sincero, inteligente... Una manana siguiente, el nifio iba de camino a la
escuelay se encontré con un muchacho llamado Juan... Entonces, el nifo decidié no ir a la escuela
porque se sentia nervioso y con miedo de que vaya a hacer algo.”
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Cuento de E.M.
Perfil de los agresores

Por otra parte, la emocién sociomoral que prevalece al hablar de los agresores es el orgullo. De
igual forma, los estudiantes sefalan que los agresores tienden a ser provocadores, personas
que distorsionan la realidad y quienes obtienen placer al maltratar a otros. En varias ocasiones
se alude que los agresores tienen personas que apoyan sus comportamientos y, del mismo
modo, es importante sefalar que solo un nifo dijo que la causa de ser agresor encuentra su
origen en las situaciones vividas dentro del hogar, las cuales extrapola fuera del mismo.

“P:Y, por ejemplo, los otros, ;cémo tu crees que se sentian?

R: Oh, guapos porque ellos eran muchos y yo era un solo.”

E.J.3

“R: oh, la violencia es algo que cuando tu peleas con una gente, en ve’de tu arreglarlo, tu te pone a
pelea’ con él, porque si tu eres una persona violenta y ti choca con alguien y esa persona no quiere
pelear contigo, pero tu si con él, eso te hace sentir orgulloso porque a ti te gusta pelear. Y entonces,
porque tu eres violento.”

E.N.M.

“R: oh, una persona que vea mucho eso en su casa, y entonces tenga eso siempre en su mente y lo
copia de su casay lo interpreta de otra... cuando ‘ta fuera de su casa.”

E.R.

“P:Y, ;¢es divertido o danino?
R: divertido.

P:Y, ;por qué divertido?

“R: 0 sea, para el que se lo tan haciendo no es divertido, pero seguro pa ‘| que estd haciendo la cosa
es divertido.”

E.l

“R: Ah, no, él lo que e’un palomo que na’y le dan porque creen como que él. O seq, él entré serio a la
escuelay siempre aparecen muchachos que quieren rabi‘a. En to’la escuela eso pasa. Naj se sienten
que ellos si. En la mente de ellos que ellos le pueden hacer lo que ellos quieran”

E.l.2.

Perfil de las victimas activas/agresores reactivos

En muchos casos, las victimas también asumian el rol de agresores y justificaban esta conducta

porque le habian hecho dafo a su persona, de manera directa o no, por lo que debian cobrar
venganza.
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P: ;Alguna vez a ti te han molestado para que pelees?

R: No.

P: Oks... Pero tu me dijiste ahorita que tu te vengarias.

R: Si, pero no me han hecho nada.”

E.S.

“R: Porque la estaban molestando y ella, un dia, se quiso vengar”.
E.J

En algunos casos, la venganza surge después de haberse agotado otras vias como el didlogo
pacifico.

“...entonces, sin querer, mata a uno de los que le quitaron (la bicicleta). Entonces lo llevan a una
correccional. Cuando sale sigue violento como quiera.”

E.J.D.
Perfil del espectador

A su vez, otro de los actores involucrados en las situaciones de maltrato son los espectadores.
En los casos donde fueron mencionados, se mostraron con la intencién de ayudar a la victima.

R: De mi curso que pelearon dos.
P:Y, ;por qué?

R: Porque alld se ponen en el piso, alguna’ veces a estar prestdndose dinero y, cuando no les quieren
pagatr, ellos se comienzan a pelear.

P: Esto que te pasé, pero, en el cuerpo, ;donde tu lo sentiste eso?
R: En el corazén

P: Y ;como hubiese actuado tu corazén? Silencio... ;Como estaba tu corazon en esos
momentos?

R: Estaba furioso

E.G.

P: ;alguna vez ti has visto a alguien que lo estén maltratando aqui?
R: Aun amigo.

P:Y cuando tu has visto esa situacion tu...

R: Lo heido a ayudar.”
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D.D.
Desvalorizacion del self

En muchos casos, las nifas y ninos se rehusaban ante la peticion de representar la violencia de
la forma creativa que consideraran de su gusto.

“R:Ay, Dio’-serie. No sédecirte... Yono sédibujar, el que sabe dibujar es el que estaba (inentendible).”
E.M.

“P:Y ;tu sabes dibujar?

R: (hace senas que un poco.”

E.L.

Identificacién con algun personaje principal

En esta categoria se denota como los estudiantes manifiestan su similitud y otras expresiones
de favoritismo hacia los personajes de distintas historias, creadas por ellos mismos o no.

Es importante sefhalar que el andlisis de cuentos, peliculas y canciones en paralelo a la vida de
los estudiantes sugieren una realidad que brinda mucha informacién, aunque, en ocasiones, no
representen del todo las experiencias de quienes se identifican con alguno de sus personajes.
A continuacidn, se presentaran tres experiencias convertidas en subcategorias, donde se hace
referencia a los papeles asumidos por los estudiantes y su relacion con los mismos: El rey, el
mensajero de la muerte y la culpable de un divorcio.

El rey

“Erase una vez que habia dos pésimos vecinos. Solo un héroe o un villano podria reunirlos. En un
reino vivian personas como tt y como yo. En el otro...criaturas mdgicas y maravillosas”

Extracto de la pelicula El Libro de la Selva

En este caso, el personaje principal con el que se identifica el nifio que sugirié esta pelicula
entiende que acercarse a las criaturas magicas era beneficioso para ellas pues las consideraba
malvados monstruos, mientras que él se ponia en el papel de un rey poderoso y bueno.

P: “Ah, y ;¢de qué trata (pelicula)?... porque yo no recuerdo mucho”

“R: Mira, ella era una nifna con dos alas y vio un bosque con pila de monstruo y un nifio fue alld a
su bosque y ella lo vio y ahi ella se volvié un poco buena, pero con el tiempo ella se fue volviendo
mala.”

E.J.

“P: ; Cudl personaje tu fueras en el cuento de (pelicula)?

R: El rey —dice contento... porque él es bueno.”
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E.J.

A pesar de lo expuesto, no menciona el por qué la criatura magica se fue volviendo mala.
Sin embargo, en la pelicula se muestra que es el rey quien provoca la ira de dicha criatura y,
aunque esta no llegue a matarlo, el rey muere. Es importante resaltar que los tres personajes
con los cuales se identifica este niflo, mueren (o aparentan morir) a causa de una batalla contra
un enemigo mas poderoso que ellos.

P:Y cémo te pasaria lo mismo que sansén, ;cémo tu perderias tu fuerza?

R: Cuando me deshidrato.

P: Cuando te deshidratas. Y, ;de qué otra forma?

R: Cuando me muero.”

E.J

El mensajero de la muerte

En esta ocasidn, al preguntar sobre la pelicula, el nifio en cuestion no se identifica con ninguno
de los personajes principales. Solo expone que la misma tiene escenas que aluden a la muerte,
cosa que fue comprobada al ver la pelicula.

P: ;De qué trata destino final?

R: Oh, de mucha muerte

P:Y ;tu recuerdas algun personaje de Destino final con el que tu te identificas?

R: (Lo niega con la cabeza)

E.J.2.

Sin embargo, al pedirle que nos relatara una historia que ejemplifique lo que es la violencia
para él, nos cuenta una historia que se relaciona con gran parte de la pelicula mencionada
anteriormente, donde los personajes principales consiguen burlar a la muerte, pero esta se
mantiene en la tarea de perseguirlos y mueren inesperadamente, solo porque ha sido parte de
un destino ya trazado.

“Por alguna razdn yo vi el plan de la muerte, y lo burlamos ;Qué tal si no debimos morir?... ;Y si no
debimos haber bajado del avién (para morir)? Tal vez sea nuestra hora todavia... Silo es, no ha
terminado”.

Extracto de la pelicula Destino Final

“R: Oh, habia una vez un nino que queria ir a un parque en una bicicleta que le compraron, nueva.
Y, cuando él estd llegando al parque hay muchos. Hay, como dicen, una manada de bicicletas. Hay
mucha gente que quieren la bicicleta de él y se la quieren quitar y él corre y corre hasta que puede

y llega hasta un limite que no pudo, le quitan la bicicleta. Después, entonces, él anda... él va a
jugar pelota y se encuentra con la misma manada y él tiene un bate en la mano y él les cae a los
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batazos a todos y se la desquita y después, entonces, sin querer mata a uno de los que le quitaron.
Entonces lo llevan a una correccional. Cuando sale sigue violento como quiera. [...] Oh, termina
muerto porque la policia lo busca a carta blanca y lo mata”.

Cuento de E.J.2.

La ultima subcategoria se trata de una nifa que considera que la protagonista es un elemento
importante en la historia representada en las vifietas del instrumento cuantitativo.

R: fuera la protagonista

P:y ¢por qué tu serias ella?

R:ehhh, porque ella es la que le da el sentido a la historia, ella aparece en todo.

E.l.

Al realizar una entrevista mas personal, nos percatamos de que sus companieros se burlan de
ella por sus caracteristicas fisicas. Al mismo tiempo, nos relaté de las situaciones que vivia en su
hogar, siendo integrante de una familia reconstruida ya que su madre tuvo un nuevo esposo
después de que el padre de la estudiante muriera.

R: no, porque mi papa... Mi mama no estd con mi papa. Mi papa se murié hace mucho cuando
estaba mds pequenia, tenia como un ario. Entonces, mi padrastro, yo estoy con mi padrastro ahora
y... yuna vez ellos tuvieron un problema y mi padrastro le dio mucho golpe.

A su vez, sefiala que no solo es victima de las agresiones verbales de sus compafieros y
compaferas, también es agredida fisicamente por su madre.

P: ;y quién te da golpe o te da duro?

R: mi mamad.

En ese sentido, gran parte de este relato es constatado con la expresién artistica que ella
eligio para representar la violencia: una cancion interpretada por una joven de 16 afos y cuyo
mensaje principal es la no violencia contra la mujer.

“Papi, ya no le pegues por favor a mi mamd, que me la puedes matar...

Cémo me duele escuchar que le gritas sin pensar.

;Como le pegas y asi dices que no la dejas de amar?...

Pienso que es culpa mia, por no nacer cuando debia,

cuando el amor de ustedes se moria”
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Extracto de la cancion de Josenid - No le pegues

R: no, ella le puso una orden de alejamiento, pero ellos como quiera tan juntos por los nifios,
entonces de ahi siempre me ha gustado esa cancion.

E.l.

Estrategias ante la violencia

La presente categoria presenta los distintos recursos que utilizan los estudiantes a la hora de
presenciar o experimentar algun tipo de agresién. Estd compuesta por dos subcategorias:
figuras de autoridad y conocerse.

Figuras de autoridad/confianza

En la mayoria de los casos, los participantes expresaron acudir, con alguien mayor a ellos, en
busca de ayuda. De manera general, los profesores son las personas que se enteran de lo que

ocurre.

P: ;crees que esta situacion va a continuar? O sea, si va a pasar mds dias ocurriendo ese tipo de
cosas.

R:si. Y el muchacho va a hablar con algun maestro si va a seguir pasando.

D.D.

Cuando el problema sale del alcance de la figura de autoridad que puede representar una
ayuda, se acude a otra persona con un rango superior. Estos pueden ser familiares o profesores.
En ese sentido, hay ocasiones donde la profesora o profesor remite la situacion de conflicto a
sus superiores, quienes logran resolver la situacion. Por lo visto, las figuras de autoridad se
convierten en mediadores que, por medio de la palabra, consiguen resolver el problema. No
obstante, la manera en que lo hacen no queda muy clara.

“R: Sumamd fue a la escuela para decirselo a la directora.”

E.M.

“P: ...decirle a la profesora. Y después de que ella le dice, ;qué pasaria?

R: Que seguro ellos dejaron de molestarla.”

E.l.

“R: Oh, el hablé con el director, el director conversd con él y lo pusieron a hacerse amigos. Entonces
ellos aceptaron hacerse amigos de él’.

E.N.M.

Asimismo, es importante sefalar que solo uno de los estudiantes mencioné algin método o
estrategia utilizada por estas figuras de autoridad para solucionar el problema.

“R: Y, ;¢como ellos llegaron a ahi?
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P: fueron a la direccion, hicieron un acuerdo, se hicieron amigos, compartieron y ya.”

E.D.R.

Conocerse

De igual forma, existe otra forma de poner fin a las agresiones: conocerse. Para los estudiantes
esto se logra a través de un profesor, adaptandose al tipo de interacciones que existen entre

sus companeros o expresando sus sentimientos.

“R: Alex salié con ellos y le preguntaron porque no... porque lo maltrataban y por eso se sentia mal
y le dijeron que no lo iban a volver a maltratary que...

“P: iy qué?

R:y quee... ehh... podian ser amigos.”

D.D.

“R: Se hicieron amigos.

P:Y ;como?

R: entendiéndose entre ellos y hablando con los profesores”.
E.J.D.

“R: como... como él debe de ta’en la escuela, activo. Asi, él tiene que conocerlo. O sea, ellos se estdn
dando a conocer...entonces, como él no sabe, le hacen mucha cosa para que el entienda.”

E.R

“P:y ;por qué crees que no es mejor que vayan donde ély se den a conocer en vez de hacerle bullying?
R: porque su forma de recibir a la gente es asi.”

E.N.M.

Resultados cuantitativos

Datos sociodemograficos. Para presentar esta investigacion, en primera instancia se
describiran los datos sociodemograficos recogidos de los y las participantes. Nuestro caso

tuvo una muestra final de seis estudiantes del género femenino representando un 40,0% de la
muestra total, y 9 estudiantes del género masculino representando un 60,0% del total.
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Tabla 1. Muestra total de estudiantes segtin el género

GENERO

Femenino

FRECUENCIA

PORCENTAJE

40,0%

Masculino

60,0%

Total

15

100,0%

Estos estudiantes correspondian a los tres ultimos grados de la educacién basica, segundo ciclo
nacional, teniendo cinco estudiantes de los grados Sexto, Séptimo y Octavo, correspondiendo
cada uno a un 33,3% de la muestra total.

Tabla 2. Muestra de participantes en funcion de grado

GRADO FRECUENCIA PORCENTAJE

Sexto

33,3%

Séptimo

33,3%

Octavo

33,3%

Total

100,0%

De los casos se encontré con estudiantes de 11 a 16 afos de edad, un 13,3% de la muestra para
las edades de 11, 13y 16 cada una y un 20,0% de las edades de 12, 15y 16 cada una.

Tabla 3. Muestra de participantes segun la edad en funcion de aios

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
n 2 13,3%
12 3 20,0%
13 2 13,3%
14 3 20,0%
15 2 20,0%
16 2 13,3%
Total 15 100,0

Naturaleza del fenémeno segtin la percepcion de los y las participantes. Para los datos
descriptivos, después de la visualizacion de la vifeta por parte de los y las participantes, se
les pidi6é que identificaran la naturaleza del problema que ocurria en ella; en ésta un 86,7%
de los y las estudiantes lo clasificaron como actos de maltrato, bullying o violencia; mientras
gue un 13,3% no identificaron ninguin acto negativo, sino que relataban cotidianidades de la
vida escolar, como estudiar, hablar y etc. Debido a esto, se tuvo que invalidar ese porciento de
participantes, por ende, la muestra final en el analisis cuantitativo quedd en N=13.
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Tabla 4. Naturaleza de la relacion representada en la historia

NATURALEZA DEL FENOMENO FRECUENCIA PORCENTAJE

Maltrato 13 86,7%
No Maltrato 2 13,3%
Total 15 100,0%

Caracterizacion del maltrato entre iguales. Para los datos descriptivos, después de la
identificacion del problema, viendo las vifetas, el instrumento mediante una escala de
diferencial semdntico pide a los y las participantes caracterizar y valorar con adjetivos (siendo
el 1 el adjetivo de laizquierda y el 5 el adjetivo de la derecha) la situacién dada, en la muestra
del caso estudiado arrojoé que los y las estudiantes perciben mas el fendmeno presentado
como un acto Incorrecto (M= 4,38; DT= 0,961), Injusto (M= 4,38; DT= 0,870) y Reprobable (M=
4,23; DT=1,092).

Los estudiantes consideran que lo que vieron en las vifietas es algo que pasa de forma Habitual
(M=2,92; DT=1,188), que pasa A propdsito (M= 2,31; DT= 1,494) y que esto mas que un juego
esalgo Abusivo (M= 2,62; DT=1,710). Por otra parte, los y las estudiantes no logran definir bien
si lo que ven es un Conflicto de grupo o Una novatada de estos (M= 3,54; DT= 1,561), al igual
gue no logran definir si lo que ocurre es algo Dafino o Divertido (M= 3,92; DT= 1,441).

Tabla 5. Caracterizacion y valoracion de la violencia entre iguales segtin los participantes (n=13)

CARACTERIZACION MEDIA DT

Habitual — Ocasional 2,92 1,188
A propdsito - Sin intencion 2,31 1,494
Conflicto de grupo — Novatada de grupo 3,54 1,561
Abusivo — Juego 2,62 1,710
Divertido — Dafiino 3,92 1441
Aceptable — Reprobable 423 1,092
Justo — Injusto 4,38 870

Correcto — Incorrecto 4,38 ,961

Duracion, continuidad y frecuencia del maltrato entre iguales. A los chicos y a las chicas se
le cuestion6 sobre varias variables relacionadas a la problematica de las vifietas, entre ellas esta
la duracién de esta, que se traduce al periodo de tiempo que estd ocurriendo esa situaciéon. Un
61.5% de los y las estudiantes contestaron que esta ocurriendo desde siempre, mientras que
un 30.8% explicaron que ocurre desde hace pocos dias. Un 7.7% no contest6 a la pregunta.
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Figura 1. Duracion de la situacion de maltrato entre iguales (n=13)

61.5%

30.8%

1.7%

_n

No contesté Pocos dias Desde siempre

Sobre la continuidad de ésta, un 53,8% creen que esto ocurrird solo unos pocos dias, mientras
que el 30.8% piensan que ocurrird para siempre. Un 7.7% dice que ocurrird algunos meses mas,
y otro 7.7% no contesté a la pregunta.

Figura 2. Continuidad de la situacion de maltrato entre iguales (n=13)

53.8%
30.8%
7.7% 7.7%
No contestd Pocosdias  Algunos meses  Para siempre

Mds adelante los chicos y las chicas, expresan con qué frecuencia ocurren situaciones parecidas
alas de la vifieta en su centro escolar. Un 46,2% dice que ocurre solo pocas veces, mientras que
un 23,1% percibe que ocurre algunas veces, un 15,4% muchas veces, y un 7.7% dicen que esto
nunca ocurre dentro de la escuela. Un 7.7% de la muestra no contest6 a la pregunta.

Figura 3. Frecuencia de las situaciones de maltrato entre iguales en el centro (n=13)

46.2%

23.1%
15.4%
1.7% 1.7%

BN

Nocontesté ~ Nunca  Pocasveces  Algunas Muchas
veces veces
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Percepcion de los y las participantes sobre la victima. Al preguntarle a los y las estudiantes
sobre la percepcién que tenian del chico/a la chica protagonista, que erala victima con lamisma
calificacidn de diferencial seméntico usado anteriormente (donde el 1 eran los adjetivos de la
izquierda y 5 los adjetivos de la derecha), estos lo/la calificaron como una persona Bondadosa
(M=4,62; DT=1,121), Inteligente (M= 4,69; DT=0,855), Humilde (M= 4,46; DT=1,127), Tranquila
(M= 4,46; DT= 1,198) y Educada (M= 4,46; DT= 1,198) y Buena Persona (M= 4,62; DT= 0,870).
También lo/la percibian como una persona Miedosa (M= 2,23; DT= 1,641), Timida (M= 1,77;
DT=1,235) y Débil (M= 2,62; DT= 1,446).

Por otro lado, no lograron definir si era una persona Aburrida o Divertida (M= 3,23; DT= 1,536),
si era una persona Insensible o Sensible (M= 3,85; DT= 1,519), si era alguien Mentiroso/a o
Sincero/a (M= 3,85; DT=1,676), Cutre o Guay (M= 3,62; DT= 1,325) o si era un chico o una chica
Indeseable como amigo/a o Deseable como amigo/a (M= 3,62; DT= 1,325).

Tabla 5. Como le parece que es la victima al participante (n=13)

ADJETIVOS MEDIA DT
Aburrido/a - Divertido/a 3,23 1,536
Insensible - Sensible 3,85 1,519
Cruel - Bondadoso/a 4,62 1121
Mentiroso/a - Sincero/a 3,85 1,676
Indeseable como amigo/a - Deseable como amigo/a | 3,62 1,446
Cutre - Guay 3,62 1,325
Miedoso/a - Valiente 2,3 1,641
Timido/a - Extrovertido/a 1,77 1,235
Débil - Fuerte 2,62 1,446
Idiota - Inteligente 4,69 ,855
Arrogante - Humilde 4,46 1,127
Conflictivo/a - Tranquilo/a 4,46 1,198
Mal educado/a - Educado/a 4,46 1,198
Mala persona / Buena persona 4,62 ,870

Nota: durante la aplicacién de la prueba se les explicéd alos y las participantes en contextos dominicanos la palabra“guay”llegando
a ser sinénimo de “jevi” o0 “cool” en el pais.

Percepcion de los y las participantes sobre los agresores. Entre los adjetivos utilizados para
describir a los agresores los y las estudiantes los catalogaron como unos chicos Crueles (M=
1,85; DT= 1,519), Mentirosos (M= 1,92; DT= 1,382), Indeseables como amigos (M= 1,77; DT=
1,363), Conflictivos (M= 1,77; DT= 1,235), Cutres (M= 2,00; DT= 1,354), Mal educados (M= 2,00;
DT=1,633), Malas personas (M= 2,00; DT= 1,354), Idiotas (M= 2,08; DT= 1,605), Arrogantes (M=
1,69; DT=1,109), Aburridos (M= 2,77; DT= 1,878) e Insensibles (M= 2,46; DT= 1,561).

Por otro lado, también los consideran como unas personas Extrovertidas (M= 4,31; DT=1,032)
y Fuertes (M= 4,00; DT= 1,225). Mientras que no los perciben como personas ni Miedosas ni
Valientes (M= 3,54; DT=1,613).
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Tabla 6. Cdmo le parece al participante que son los agresores (n=13)

ADJETIVOS MEDIA DT
Aburridos — Divertidos 2,77 1,878
Insensibles - Sensibles 2,46 1,561
Crueles - Bondadosos 1,85 1,519
Mentirosos - Sinceros 1,92 1,382
Indeseables como amigos - Deseables como amigos | 1,77 1,363
Cutres - Guays 2,00 1,354
Miedosos - Valientes 3,54 1,613
Timidos - Extrovertidos 431 1,032
Débiles - Fuertes 4,00 1,225
Idiotas - Inteligentes 2,08 1,605
Arrogantes - Humildes 1,69 1,109
Conflictivos - Tranquilos 177 1,235
Mal educados - Educados 2,00 1,633
Malas personas - Buenas personas 2,00 1,354

Nota: durante la aplicacion de la prueba se les explicd a los y las participantes en contextos dominicanos la palabra“guay” llegando

N

a ser sinénimo de “jevi” 0 “cool” en el pais.

Percepcion de los y las participantes sobre si mismos. Refiriéndose a ellos mismos, los y las
estudiantes se perciben como unos chicos y chicas Divertidos (M= 4,77; DT= 0,439), Buenas
personas (M= 4,92; DT= 0,277), Educados, Tranquilos y Humildes (M= 4,62; DT= 0,650).
También se perciben como unas personas Valientes (M= 4,46; DT= 0,776), Fuertes (M= 4,54;
DT=0,776), Deseables como amigos (M= 4,54; DT= 1,198), Guay (M= 4,23; DT=1,691), Sinceros
y Bondadosos (M= 4,23 cada una y DT=0,927; DT= 1,013 respectivamente).

No se evidencié que se consideraran ni Sensibles niInsensibles (M= 3,69; DT=1,702), ni Timidos
ni Extrovertidos (M= 3,69; DT= 1,653).
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Tabla 7. Cdmo se percibe a si mismo/a (n=13)

ADJETIVOS MEDIA DT
Aburrido/a - Divertido/a 4,71 439
Insensible - Sensible 3,69 1,702
Cruel - Bondadoso/a 423 1,013
Mentiroso/a - Sincero/a 4,23 927
Indeseable como amigo/a - Deseable como amigo/a | 4,54 1,198
Cutre - Guay 423 1,691
Miedoso/a - Valiente 4,46 776
Timido/a - Extrovertido/a 3,69 1,653
Débil - Fuerte 4,54 776
Idiota - Inteligente 4,46 967
Arrogante - Humilde 462 ,650
Conflictivo/a - Tranquilo/a 4,62 ,650
Mal educado/a - Educado/a 4,62 ,650
Mala persona / Buena persona 4,92 277

Nota: durante la aplicacion de la prueba se les explicd a los y las participantes en contextos dominicanos la palabra“guay” llegando

s g A

a ser sinénimo de “jevi” 0 “cool” en el pais.

Principales causas del maltrato segun los y las estudiantes. Entre las diferentes causas del
maltrato dada en el instrumento, los y las estudiantes determinaron que las 5 principales son:
porque esto le ocurre a los nuevos en los grupos (M= 4,15; DT=1,21), porque la manera en que
tratan a los chicos agresores en sus casas (M= 4,00; DT= 1,58), porque los del grupo agresor
se consideran mejores que la victima (M= 3,92; DT= 1,26), porque a los agresores les resulta
divertido hacer este tipo de cosas (M= 3,92; DT=1,61) y porque los agresores les tienen mania
ala victima (M= 3.85; DT=1,14).
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Tabla 8. Causas del maltrato segtin los y las estudiantes (n=13)

CAUSAS DEL MALTRATO MEDIA DT
Por la manera de ser del chico/la chica 2,69 1,60
Por la manera de ser del grupo 3,77 1,69
Porque no se llevan bien 3,62 1,45
Por la manera como los tratan en casa 4,00 1,58
Porque se tienen mania 3,85 1,14
Porque los del grupo se consideran mejores que él/ella 3,92 1,26
Porque les resulta divertido a los del grupo 3,92 1,61
Porque él/ella no es uno/a de ellos 3,62 133
Porque tienen envidia de él/ella 3,77 1,24
Por miedo a que le hagan lo mismo a ellos 2,69 1,84
Para dominar al otro 3,69 149
Por la educacion que les dan en casa 3,46 1,56
Porque es propio de nuestra edad 2.62 1,61
En los grupos esto ocurre a los nuevos 415 1,21

Estrategias de solucion del fendmeno segun los y las estudiantes. Entre las estrategias
principales que los y las estudiantes evaltan que son las mejores para resolver el conflicto
estan: hacer nuevos amigos (M= 4,85; DT= 0,376), pedir ayuda a un profesor (M= 4,54; DT=
0,967), pedir ayuda a sus padres (M=4,46; DT= 1,198), demostrarles a los agresores que pueden
ser suamigo/a (M= 4,15; DT= 1,467) y alejarse de ellos lo mas posible (M= 4,23; DT=1,1481).

Tabla 9 . Estrategias de solucion del fendmeno segun los y las estudiantes (n=13)

ESTRATEGIAS MEDIA DT
No podria hacer nada 2.08 1.382
Pasaria de ellos 3.00 1.958
Me vengaria de ellos 1.77 1.589
Le haria lo mismo a otros chicos o chicas 1.23 0.599
Lloraria y gritaria 2.46 1.713
Me alejaria lo mds posible de ellos 423 1.481
Cambiaria de escuela 2.69 1.702
Intentaria ocultarles lo que siento 1.54 1.127
Pensaria: “yo soy mds inteligente que ellos y por eso me envidian” 3.54 1.854
No dejaria de pensar en el motivo por el que me hacen esto 3.85 1.463
Les demostraria que también puedo hacer cosas guays y ser su amigo/a 415 1.463
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ESTRATEGIAS MEDIA DT

Haria lo que ellos quisieran para que me dejaran tranquila 1.92 1.553
Iria a hablar con ellos y les diria cémo me siento 3.46 1.664
Pediria ayuda a mis amigos 2.69 1.702
Haria nuevos amigos/as 4.85 0.376
Pediria ayuda a mis padres 446 1.198
Pediria ayuda a un profesor/a 4.54 0.967

Nota: durante la aplicacion de la prueba se les explicé a los y las participantes en contextos dominicanos la palabra “guay”
llegando a ser sindnimo de “jevi” 0 “cool” en el pais.

Atribuciones emocionales hacia la victima segun los y las participantes. Entre las
emociones principales que los y las participantes le atribuyen a la victima estan, Triste (M=
4,15), Solo/a (M= 3,92), Asustado (M= 3,69), Nervioso y Disgustado (M= 3.54),; mientras que si
el participante fuera la victima (self-victima), estas emociones cambian siendo las principales
Enfadado/a (M= 4,00), Nervioso/a (M= 3,85), Triste (M= 3,62), Avergonzado (M= 3,54), y
Disgustado (M= 3,46).

Figura 4. Respuestas emocionales atribuidas a la victima (n=13)
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== Self-Victima 1.46 331 3.62 215 3.46 3.23 3.54 2.77 3.85 4.00 131

Atribuciones emocionales hacia los agresores segtin los y las participantes. Las principales
emociones que le atribuyen los y las participantes a los agresores estan: Envidiosos (M= 3,77),
Orgullosos (M= 3,38), Indiferentes (M= 3,23), Enfadados (M= 2,77) y Culpables (M= 2.69).
Entre las emociones que se atribuyen los y las participantes si estos fueran los agresores (self-
agresor) cambian, siendo estos: Culpable (M= 3,77), Disgustado/a (M= 3,62), Avergonzado (M=
3,23), Triste (M= 3,08) e Indiferente (M= 2,69).
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Figura 5. Respuestas emocionales atribuidas a los agresores (n=13)
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Emociones morales segun el rol. Para el conjunto de emociones morales, el instrumento
profundiza mas sobre estos sentimientos, puntuando cdmo se siente la victima, cémo deberia
de sentirsey cdmo el o lamisma participante se sentiria si fuera la victima. Aqui arrojé que 46,2%
de los y las participantes le atribuyen el sentimiento de Culpa al chico o la chica protagonista
siendo el mismo porcentaje la cantidad que piensa que deberia de sentirse asi; mientras que
se reduce a un 30,8% si los participantes fueran la victima. Para el sentimiento de Avergonzado
un 92,3% establece que asi se siente la victima, mientras que un 76,9% piensa que deberia de
sentirse, teniendo el mismo porciento de estudiantes que se sentirian asi si fueran la victima.
Para el sentimiento de Indiferencia, un 38,5% de los y las estudiantes establece que asi se
siente la victima, teniendo el mismo porcentaje de la cantidad de estudiantes que se sentirian
asi si vivieran esa situacién. En el sentimiento de Orgulloso/a no hay diferencia entre cémo la
victima se siente y como se sentiria el participante si este fuera la viictima (30,8%).

Tabla 10. Emociones morales atribuidas a la victima (n=13)

PERSONAJE DE LA SE SIENTE % DEBERIA SENTIRSE % PARTICIPANTE SE %
HISTORIA SENTIRIA
Victima Culpable 46,2 Culpable 46,2 Culpable 30,8
Avergonzado/a 923 Avergonzado/a 76,9 Avergonzado/a 76,9
Indiferente 38,5 Indiferente 23,1 Indiferente 38,5
Orgulloso/a 30,8 Orgulloso/a 385 Orgulloso/a 30,8
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Atribuyéndoles los sentimientos morales a los agresores, vemos cémo hay un aumento de la
Culpa en el porciento de estudiantes que dicen que los agresores se sienten asi (30,8%), que
deberian de sentirse asi (61,5%) y que ellos se sentirian asi si fueran ellos (76,9%). Este mismo
aumento vemos en el sentimiento de Avergonzados donde un 15,4% de los participantes
determinan que asi se sienten los agresores, un 53,8% que asi deberian de sentirse, y un 76,9
que asi se sentirian ellos si fueran los agresores. Esto mismo pasa, pero de manera inversa
en el sentimiento de Orgulloso donde un 76,9% determinan que asi se sienten los agresores,
mientras que un 30,8% dice que asi deberian de sentirse, y un 15,4% explica que asi se sentirian
si fueran los agresores.

Tabla 11. Emociones morales atribuidas a los agresores (n=13)

PERSONAJEDELA ~ SESIENTE %  DEBERIASENTIRSE %  PARTICIPANTESE %

HISTORIA SENTIRIA
Agresores Culpable 30,8 | Culpable 61,5 | Culpable 76,9
Avergonzado/a 154 | Avergonzado/a 53,8 | Avergonzado/a 76,9
Indiferente 61,5 | Indiferente 46,2 | Indiferente 38,5
Orgulloso/a 76,9 | Orgulloso/a 30,8 | Orgulloso/a 154

Para el rol de agresor lider, un 21,3% de los y las estudiantes determinaron que el personaje
se siente culpable, mientras que un 76,9% dice que deberia sentirse de esta formay un 84,6%
de los participantes se sentirian asi si fueran el agresor lider. Este mismo aumento ocurre en el
sentimiento de Avergonzado, donde un 23,1% dice que asi se siente el agresor, un 69,2% que
asi deberia de sentirse, y un 76,9% expresa que asi se sentirian si fueran el agresor.

En la indiferencia no se encontré diferencia entre cdmo se siente y cobmo deberia de sentirse
(46,2%) pero un 30,8% determina que asi se sentirian si fueran el personaje.

Para el sentimiento de Orgulloso, un 84,6% de los y las estudiantes expresan que asi se siente
el agresor lider, mientras que el 38,5% dice que asi deberia de sentirse, y el 15,4% expresa que

se sentirian de esta forma si ellos fueran ese personaje.

Tabla 12. Emociones morales atribuidas al agresor lider (n=13)

PERSONAJE DE LA SESIENTE % DEBERIA SENTIRSE % PARTICIPANTE SE %

HISTORIA SENTIRIA
Agresor lider Culpable 23,1 Culpable 76,9 Culpable 84,6
Avergonzado/a 231 Avergonzado/a 69,2 Avergonzado/a 76,9
Indiferente 46,2 Indiferente 46,2 Indiferente 30,8
Orgulloso/a 84,6 Orgulloso/a 38,5 Orgulloso/a 154

Entre las emociones atribuidas a los espectadores de la situacién, un 30,8% explica que estos
se sienten culpables, mientras que un 23,1% dice que deberian de sentirse asi y un 46,2%
expresa que se sentirian asi si fueran el personaje.
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Para el sentimiento de Avergonzado, no hay diferencia entre la cantidad de participantes que
expresan que los espectadores se sienten y deberian de sentirse asi (46,2%), mientras que un
61,5% determina que se sentirian de esta manera si cumplieran el rol de este personaje.

Tabla 13. Emociones morales atribuidas a los espectadores (n=13)

PERSONAJE DE LA SE SIENTE % DEBERIA % PARTICIPANTE SE %
HISTORIA SENTIRSE SENTIRIA

Espectadores Culpable 30,8 Culpable 23,1 Culpable 46,2

Avergonzado/a 46,2 Avergonzado/a 46,2 Avergonzado/a 61,5

Indiferente 30,8 Indiferente 15,4 Indiferente 46,2

Orgulloso/a 23,1 Orgulloso/a 77 Orgulloso/a 15,4

Para las emociones que han sido atribuidas a los espectadores, un 46,2% de los y las estudiantes
dice que estos se sienten y deben sentirse avergonzados, mientras que un 61,5% expresa que
ellos mismos se sentirian avergonzados. Un 30,8% de los y las participantes expresa que los
espectadores se sienten culpables y un 46,2% manifiesta que ellos se sentirian de esta forma si
estuvieran en su rol. Mientras que un 23,1% expresa que los espectadores se sienten orgullosos,
mientras que un 15,4% dice que se sentirian orgullosos si ellos lo fueran.

Final mas probable de la historia. Para finalizar la historia de la vifieta, se les propuso a los
y las estudiantes cinco finales diferentes (Ver Anexo 1) para que decidieran cual seria el mas
probable. Entre ellos el final 1 que manifestabala venganza dela victima hacia los/las agresores,;
en este ningun participante lo escogio, un 7.7% de los y las estudiantes eligieron el final 2 que
manifiesta el autoaislamiento de la victima, un 15,4% escogié el final 3, que es la busqueda de
apoyo de un compafnero escolar, otro 7.7% escogié el final 4 donde manifiesta la busqueda de
apoyo de un profesor o una profesora,; por ultimo, el 69.2% de los y las participantes tomaron
el final 5 como el posible, siendo este el final optimista donde todos y todas juegan juntos.

Tabla 14. Final mas probable que suceda en la historia (n=13)

FINAL MAS PROBABLE ~ FRECUENCIA  PORCIENTO

Final 2 1 7.10%
Final 3 2 15.40%
Final 4 1 7.10%
Final 5 9 69.20%
Total 13 100%

Discusion

Para los niflos y las nifas, la violencia es un acto donde se utiliza la fuerza en otras personas.
Esa fuerza es manifestada en golpes, patadas, lanzamiento de objetos hacia un individuo en
particular; también algunos niflos y niflas expresaron que esa violencia también tiene un
caracter verbal, el cual se reproduce en insultos o gritos; mas sin embargo otros nifios y nifas
vinculan la violencia con términos juridicos, tales como violencia de género y abuso infantil.
Investigaciones nos hablan que el ambito juridico es la disciplina donde se ha concentrado
su mayor analisis y practica a favor de los derechos humanos que sean violados a través de la
violencia con actos, tales como asesinato, acoso, o privacion de libertad; todos incluidos como
delitos penales (Del Rey, Ortega & Feria, 2015). Debido a esto, el sistema educativo tiene dentro
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de sus politicas el concienciar a sus estudiantes sobre estos temas, y por esto la vinculacién en
sus representaciones mentales. En cuanto a la frecuencia, duracién y continuidad del maltrato,
gran parte de nuestra muestra expresé que estas situaciones ocurren habitualmente, tal como
se pudo apreciar en el estudio de Del Barrio et al. (2003). A su vez, permanecen en la escuela
varias semanas después de su inicio, lo que corrobora los planteamientos de Serrano & Iborra
(2005) para quienes el bullying o acoso escolar es un acto de violencia e intimidacién que
sucede de manera habitual y repetida (en Clavero, 2012).

Alevaluar las causas de las situaciones de maltrato los y las estudiantes consideran tres opciones
como las mas relevantes: la primera razén que se le atribuye al maltrato es la forma en como
tratan a los estudiantes en sus casas, siendo ésta la misma explicacion que sefialaron la mayoria
de los directores evaluados en 53 distritos escolares en el estudio de Vargas et al. (2014). Por
otra parte, la segunda causa se debe a que les resulta divertido a los del grupo. En ese orden,
cabe destacar que el acto de victimizacidn no ocurre solo entre una victima y su agresor, en él
también influyen los grupos de pares quienes determinan el inicio y mantenimiento del mismo
mediante el refuerzo de dicha situacién (Craig & Pepler, 1997; Almeida et al., 2006; Samivalli,
Lagerspetz, Bjérkqvist, Osterman & Kaukiainen, 1996 en Caurcel & Almeida, 2008). Por ultimo,
la tercera causa se debe a que la situacién de maltrato le ocurre a los nuevos. Entendemos
que, tal como expresan Garbarino & delara (2002 en Burgos, 2014), la escuela, al igual que
todos los sistemas, busca mantener un equilibrio aun esto signifique afectar a un individuo
o grupo dentro de la misma, tal como sucede con los estudiantes nuevos. De igual forma, De
Wall (2000) considera que se debe pagar un precio por el aumento de armonia. Quizas este
resultado sefale la existencia de victimas inespecificas, es decir, aquellas que al ser diferentes,
son rechazadas, ya que el maltrato entre pares no se puede desvincular del grupo y, cualquier
aspecto que este no conciba como “normal” dentro de su estructura, suele ser atacada (Collell
& Escudé, 2004 en Clavero, 2012; ver también Boulton & Smith, 1994; Perry, Kussel & Perry, 1988
en Del Rey et. al, 2015).

Aunque no esté dentro de las principales causas de la violencia, los y las estudiantes sefalaron
que una de las razones por la cual los y las agresores utilizan la violencia es para dominar a los
demads, lo que corrobora a Batsche & Knoff (1994) (en Diaz-Aguado, 2004) quienes expresan
que los nifos y las nifas que utilizan la intimidacién, usan este método para tener el control
de la situacion y ejercer poder. Otros autores (Avilés, 2006; Collell & Escudé, 2004) también
agregan que los agresores justifican el maltrato diciendo que la victima los ha provocado,
siendo esto una excusa para esconder su deseo de dominar o humillar a su compafnero o
companera obteniendo placer con esto.

Sin embargo, los y las estudiantes entienden que la situacién de maltrato es abusiva. A pesar de
gue gran parte exprese que es reprochable e injusta, manifiestan que la misma es divertida y
aceptable. Este resultado esta relacionado con lo que algunos autores consideran como victimas
activas o agresores reactivos (Diaz-Aguado, 2002; Collell & Escudé, 2004,2006 en Clavero, 2012)
y el mismo fue obtenido en la investigacion de Gutiérrez et al. (2012), donde gran parte de su
muestra estuvo conformada por agresores reactivos quienes expresaron que el maltrato es un
hecho injusto, no correcto y reprobable, siendo ellos mismos quienes agreden frecuentemente a
sus companeros. En ese sentido, considerar estos actos como merecedores de un castigo denota
una evaluacién sociomoral en base a los conocimientos de principios morales, tal como plantea
Blasi (2003), no obstante, pensarlo como algo divertido, para algunos autores, sefiala la existencia
de un victimizador feliz; es decir, alguien que a pesar de estar consciente del compromiso moral
de sus actos, desplaza dicho compromiso, ya sea por interés personal o por las consecuencias
ligeramente reforzadoras que obtiene (Nunner-Winkler & Sodian, 1998; Mugatroyd & Robinson,
1993; Séller & Edelstein, 1993; Keller, Lourenco, Malti& Saalbach, 2003; Lourenco, 1998 en Caurcel
& Almeida, 2008; ver también Del Barrio et al., 2003).
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En ese orden, las y los estudiantes entrevistados suelen llamar frecuentemente “relajo” a los
actos violentos que ocurren entre ellos. Asi pues, todo lo expresado confirma lo planteado por
Valdivieso (2009) quien en su estudio sobre las relaciones intergrupales afirma que no toda
conducta violenta -como el maltrato fisico- es percibida como negativa para los involucrados,
ya que existen cédigos de amistad y juego a través de los vinculos de confianza que se tengan
entre si. Por eso, en lo relatado por los estudiantes, nos pudimos percatar que el “relajo” tiende
a convertirse en un acto violento cuando sobrepasa la confianza y paciencia de quienes lo
sufren. Debido a lo anterior, resulta importante hablar sobre las caracteristicas de los distintos
actores en la situacién de maltrato.

En cuanto a la categorizacién de las personas involucradas en la situacién de maltrato, se
percibe a la victima como alguien sensible, con miedo, timido y débil, resultados similares a
los obtenidos por Olweus (1973; 1978; 1991; 1993 en Del Rey et al., 2015) y que corroboran la
existencia de victimas tipicas (Cerezo, 2009; Diaz-Aguado, 2002 en Clavero, 2012). Sin embargo,
en esta investigacion, los participantes perciben que la victima es inteligente, humilde,
educado y buena persona. Al respecto, Del Rey y colaboradores (2015) plantean que, a pesar
de las consecuencias que derivan del maltrato, las victimas tratan de mantener su identidad,
crédito y derecho en relacion a su dignidad como personas. Quizas, por esa razon, les costo
categorizar a la victima como alguien aburrido o divertido, sensible, mentiroso/a o indeseable
como amigo/a.

En cambio, los agresores fueron catalogados como crueles, mentirosos, personas malas,
arrogantes, aburridos, insensibles y cuya amistad no es bien recibida. Esto puede estar
relacionado con los resultados obtenidos en el estudio de Smith et al. (2004 en Smith, 2013)
donde se revelé que las victimas trataban de evitar a los agresores o no estar cerca de ellos,
asi como también buscar amistades con caracteristicas diferentes a dicho grupo. Por otra
parte, nuestros resultados evidencian que los agresores son considerados como personas
extrovertidas, fuertes y valientes lo que apoya a Espelage & Holt (2001 en Del Rey et al., 2015)
cuando plantean que los y las agresores son vistos como personas populares.

En otro orden, la percepciéon que mostraron los y las estudiantes que participaron en esta
investigacion expresa que son divertidos, buenas personas, deseables como amigos, tranquilos,
humildes, amables y sinceros. Pensamos que estos resultados se deben a la deseabilidad
social que querian demostrar en el instrumento, para mantener la imagen elevada de si
mismos/as. En ese sentido, consideramos que delimitar los distintos roles (agresor, victima y
espectador) hubiese sido util en este caso, pero debido a que nuestro estudio se concentré en
las emociones que predominan en la situacién de maltrato de forma general, y la muestra no
era representativa, no se realizaron comparaciones tomando en cuenta los distintos roles de
los participantes. Del mismo modo, consideramos que realizar dicha accién conllevaria a otro
estudio particular tal como han hecho Gutiérrez etal. (2012) en cuanto a los agresores o Caurcel
(2008) sobre las victimas ante la situacién de maltrato. Por lo que sugerimos que, debido a la
complejidad del fenomeno de la violencia en la escuela, las proximas investigaciones en torno
a esta y las emociones pueden ir encaminadas a suplir dichas inquietudes.

En relacién a lo anterior, y en consonancia con nuestros objetivos, es preponderante entender
que, al educar, una de las metas principales es brindar una evaluacién de manera consciente
sobre las respuestas emocionales segun la cultura en la que se reside (Damasio, 2005); por lo
que se hace importante el estudio de los estados emocionales implicados en las situaciones
de maltrato en la escuela.
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En ese orden, uno de los inconvenientes que tuvimos con el instrumento Scan-Bullying fue
su poca confiabilidad al evaluar los estados emocionales de los participantes. No obstante,
decidimos ir un poco mas alla de la psicologia tradicional quien, a menudo, ignora el cuerpo
(Twemlow, Sacco & Fonagy, 2008) tomandolo como una de nuestras herramientas en la
recoleccion de datos. De esta forma, comprobamos que el cuerpo puede ser utilizado con
dicho fin pues actia como un puente entre lo cognitivo y emocional, tal como expresa
Damasio (2005). A su vez, dichos estados emocionales fueron relacionados con distintas partes
del cuerpo, aunque en ocasiones se mencionaba la funcién que realizaba dicha estructura. Las
que suscitaron mas interés en nosotros fueron la cabeza y el corazén.

En la cabeza, para algunos nifios y ninas también mencionados como mente, se realiza un
juicio moral para decidir si se actua o no. Por otra parte, el corazén es el mayor mediador
entre las emociones y las percepciones de la situacién violenta; manifiesta sentir repudio
por las agresiones y propone distintas soluciones ante las mismas, tales como dar ayuda o
mantenerse tranquilo. Consideramos que estar serenoy mostrar una actitud solidaria corrobora
lo planteado por Damasio (2005), para quien las emociones ayudan a evitar peligros o, en el
caso contrario, aprovechar las oportunidades, todo ello con el fin de regular el proceso vital y
procurar la supervivencia y bienestar de los seres humanos.

No obstante, algunos estudiantes no lograban sentir o expresar sus estados corporales en
relacion a las situaciones violentas, aspectos que Lanza (2011) considera como indicadores
de un apego inseguro. De hecho, Twemlow, Sacco & Fonagy (2008) plantean que el fin de
los actos violentos es remover una perturbacion que no puede ser regulada y se debe a la
incapacidad de interpretar los estados mentales ajenos, ya que no tuvieron la oportunidad
para aprenderlos en un contexto adecuado de apego, o por el hecho de que esas experiencias
fueron interrumpidas (en Fonagy, 2003).

No obstante, distintos estudios plantean que la victimizacién no solo es una relacién de
maltrato entre un agresory su victima, sino también un proceso que es determinado, reforzado
y mantenido de manera colectiva. Por esta razén, dicho fendmeno no puede ser visto fuera
del contexto e interaccion grupal donde aparece (Craig & Pepler, 1997; Almeida, Caurcel &
Machado, 2006; Salmivalli, Lagerspetz, Bjérkqvist, Osterman & Kaukiainen, 1996 en Caurcel
& Almeida, 2008) y se hace necesario hablar tanto de los espectadores, victimas y agresores
como los estados emocionales que les son atribuidos.

Con respecto a los espectadores, cuando los participantes asumen ese rol, se evidencié un
aumento en la culpa, indiferencia y verglienza. Todo lo contrario, sucede con el orgullo, el cual
disminuye cuando se toma el rol de espectador; estos resultados, segun Blasi (2003) indican que
posiblemente los espectadores mostraran emociones, reflexionen acerca de su responsabilidad
y asi tengan empatia con la victima con consecuencias positivas para esta Ultima.

Sobre las emociones que los y las participantes le atribuyen a la victima vemos que las
principales son la tristeza, soledad, miedo, preocupacion y disgusto lo cual Caurcel & Almeida
en el 2008 y Colell & Escudé en el 2004 coinciden diciendo que los estados emocionales que
mas se le atribuyen a la victima son la verglienza y la culpa, relaciondandose estos con el miedo,
la poca seguridad y ansiedad (Collell & Escudé, 2004 en Clavero, 2012; Caurcel & Almeida,
2008). Solo un nifo les atribuyd tener ideas suicidas.

De manera general, la emocion sociomoral que mas se les atribuye a las victimas es la culpa.
Sin embargo, al momento de evaluarla en los agresores y lideres agresores, vemos que la culpa
se asocia mas con quien realiza la agresiéon que con quien la recibe. En ese sentido, los y las
participantes también atribuyeron los sentimientos envidia, orgullo, indiferencia, enfado y
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culpabilidad a dichos grupos con resultados similares alos de Collell & Escudé (2004, en Clavero,
2012) y que pueden interpretarse como deseabilidad social o rechazo a estas conductas tal
como plantean Caurcel y Almeida (2004). En ese orden, la indiferencia en los agresores Shilling
(2001 en Gaytan, 2011) explica que la vida en grandes ciudades reprime las emociones con
actitudes de indiferencia social para los demas. Hay que tomar en cuenta que este estudio fue
realizado en la gran ciudad capital de Republica Dominicana: Santo Domingo.

Por otra parte, al preguntarles sobre cémo deberian sentirse los agresores, los indices de
culpa suben y si ellos asumieran ese papel, esta emocidn continuaria en aumento. Lo mismo
acontece con el orgullo, pero de manera inversa. Es decir, los y las participantes consideran que
los y las agresores se sienten orgullosos en mayor medida, pero al momento de evaluar cémo
deberian sentirse, el orgullo disminuye y contintia disminuyendo al evaluar cémo se sentirian
si fueran ellos.

En otro orden, se encontrd que los agresores son personas que distorsionan la realidad, una
caracteristica de los agresores reactivos o victimas activas. Es decir, victimas que también
asumen el rol de agresores. Este grupo dice justificar dicho comportamiento porque le
habian hecho dano a su persona, de manera directa 0 no y, a consecuencia, debian cobrar
venganza. Esto puede tener dos explicaciones: por una parte, su reaccién agresiva se debe al
no poder manejar adecuadamente la tension que experimenta por la falsa creencia de estar
bajo amenaza (Collell & Escudé, 2004; Diaz-Aguado, 2002; Goleman, 1996 en Clavero, 2012;
ver también Cerezo, 2006; Pinuel & Onate, 2005 en Martorell, Gonzélez., Rasal, & Estellés, 2009;
Guitiérrez, Benitez, Machado & Justicia, 2012) y esto trae consigo interés en cobrar venganza, tal
como exponen Caursel y Almeida (2008); no obstante, el segundo motivo estd mas vinculado
al hecho de que la violencia no solamente ocurre como una reproduccién de las agresiones
que viven los nifos y las nifas; a su vez, es el mecanismo de defensa que se activa al no contar
con las debidas herramientas de autocontrol ante la necesidad de liberar la ira (Vargas, s.f. en
Burgos, 2014).

En ese sentido, dentro de las estrategias principales que los y las participantes expresan que
son las mejores para solucionar los problemas de violencia, es la comunicacion de esta, tanto a
sus padres como profesores; Del Moral, Suarez & Musito (2013) en su investigacion sefalan lo
mismo, donde los y las adolescentes que ellos evaluaron comentaron que el Centro Educativo
debe tener canales de comunicacién para solucionar cualquier conflicto, al igual que en la
investigacion de Smith y colaboradores, 2004 (en Smith et al., 2013) donde la estrategia mas
utilizada fue el hablar con alguien. Al respecto entendemos que los y las profesores y familiares
son vistos como figuras que representan un apego seguro, el cual disminuye las probabilidades
de ser tanto victima como agresor (Troy & Sroufe, 1987 en Del Rey et. al, 2015).

Otra estrategia planteada fue hacer nuevos amigos para mejorar su grupo de apoyo y alejarse
de ellos lo mas posible, lo que concuerda con Smith y colaboradores (2004), donde expresan
que las estrategias mas utilizadas por los y las estudiantes en su investigacion fueron ignorar
al acosador, tratar de no estar cerca de los agresores y, por ultimo, tener mas amigos, pero con
caracteristicas diferentes (en Smith, 2013).

En otro orden, para conocer las representaciones sociales y los estados emocionales atribuidos
a los eventos donde existe violencia, decidimos utilizar otras técnicas, tal como propone Smith
(2013). En ese sentido, dejamos que sean los y las estudiantes quienes optaran por la expresién
artistica de su preferencia; las canciones, dibujos y peliculas fueron los medios que utilizaron
para mostrarnos su capacidad de entender la experiencia subjetiva de otros, proceso que
Fonagy y colaboradores (s.f. en Tomasello, 1999) denominan como mentalizacion.
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Para Lanza (2011), la capacidad de mentalizar permite conocer la realidad de otras personas lo
cual queda manifestado cuando los estudiantes se identifican con los personajes principales
de las creaciones artisticas que eligen o elaboran. Por ello, es importante destacar los aportes
del psicoandlisis en investigaciones como las de Andrade y Lodofio (2014) y la presente, ya que
es una corriente que da permiso para que las palabras viajen hacia los recuerdos mas lejanos y
hospedados en nuestro cuerpo, no solo con el uso del divan (Gaddini, 1982 en Twemlow, Sacco
& Fonagy, 2008), sino también con técnicas artisticas como las utilizadas por los estudiantes. Si
bien es cierto que la normalizacién de la violencia es introyectada por quienes la sufren, esto
hace que ellos disminuyan su capacidad para reconocerla (Tello, 2005 en Ayala-Carrillo, 2015),
también lo es que el uso de canciones, elaboracidn de cuentos y relatos sobre peliculas facilité
la comunicaciéon con los entrevistados y las entrevistadas y disminuyd sus defensas, otorgando
mayor apertura y profundizacién en torno al tema.

De esta forma entramos a su mundo, con términos que ellos y ellas conocen y manejan a
la perfeccion, lo cual permite comprender mejor el significado que atribuyen a las distintas
manifestaciones tanto propias como de la historia. En ese sentido, es importante destacar
que el andlisis de una de las peliculas mostré un relato que fue expuesto de otra forma por
el participante que estaba hablando de ella. Por esta razén recomendamos que el uso de
estas técnicas pueda utilizarse de manera tal que exista un paralelo entre el contenido y el
significado que se le da a dicho contenido.

En relacion a esto ultimo, hubo una nifia que no reconocié ningun acto violento en las vifietas
del SCAN-Bullying, pero, al entrevistarla y analizar sus expresiones artisticas nos acercamos
a su realidad: era constantemente agredida y ridiculizada por sus demas companeros y
companeras. En ese sentido, otro caso que llamé nuestra atencion fue una nifa que presenciaba
las agresiones de su padrastro hacia su madre, razén por la cual dice que la cancién “No le
pegues” de Josenid le gustaba tanto, siendo esto una identificacion con la joven cantante que
enviaba un mensaje de alto a la violencia que cometia su padre.

Para finalizar el instrumento, se les pidi6 a los y las estudiantes que escogieran el final que
mejor les parece que vaya a ocurrir en la historia. En esta parte se evidencié que a pesar de
que el aislamiento y evitacion usadas como estrategias de afrontamiento por las victimas
hacen que sea dificil de cerrar el ciclo de victimizacién (Caurcel & Almeida, 2008) los y las
participantes consideran que puede haber un final optimista donde todos se hagan amigos y
jueguen juntos, logrando esto a través de ayuda de algun profesor/a o amigo/a.

Condclusiones & Recomendaciones

En esta investigacion se pudo observar y analizar el impacto que ha tenido la violencia en la
escuela en la vida de quince estudiantes de un centro educativo de Santo Domingo. Al mismo
tiempo constatamos la complejidad de la violencia, un fenémeno que no solo se manifiesta en
la escuela, sino también se evidencia en los aspectos familiares y sociales. Ejemplo de esto se
puede encontrar en la violencia intrafamiliar, escenas de muerte que ocurren por sus vecindades
y canciones populares que hablan del tema, los cuales también forman parte de los aspectos que
interiorizan estos individuos a la hora de tocar el tema de la violencia en la escuela.

De igual forma, estos nifios y las niflas reconocen y saben definir la violencia, pero a la hora de
vivirla la llegan a confundir con algo que ellos llaman como “relajo”. Este relajo es un conjunto
de cédigos de amistad expresados en pequeios golpes e insultos dentro del marco de
confianza entre ellos. No obstante, se recomienda que el profesorado de los centros debe estar
atento a este tipo de conductas, ya que funciona como puente hacia otras formas de violencia.
Ademas de esto, los y las estudiantes asocian la violencia per se con conceptos juridicos como
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lo son la violencia de género y el abuso infantil, debido a la gran cantidad de informacién
que les brinda las politicas publicas educativas respecto a estos temas y su difusiéon en los
medios masivos. En vista de esto, también se recomienda la promocién de las mismas junto
con jornadas de prevencién y concientizacién sobre la violencia escolar y las distintas formas
en que se manifiesta a fin de reducir su incidencia.

Otro aspecto a destacar es el uso de técnicas no cuantitativas para profundizar en torno a la
violencia entre estudiantes. Al momento de utilizar técnicas ludicas con vinculacion al arte
se consiguié una mejor vinculaciéon de las representaciones mentales que tenian los y las
participantes sobre la violencia escolar. De hecho, al hablar de peliculas los y las nifas llegaron a
identificarse con personajes de estas y contrastarse asi con los villanos, logrando asi extrapolar
esa situacién al ambiente escolar. En ese sentido, una buena medida a considerar seria el uso
de actividades re-creativas para el estudiantado a fin de disminuir y reconocer como estan
interiorizando la realidad de la que son parte.

De igual forma, las emociones son un elemento crucial a la hora de analizar con profundidad el
fenomeno de laviolencia en la escuela. Estas emociones varian mucho dependiendo del rol que
se cumple en el acto de violencia. Cuando se habla de victimas, se determind que son personas
quesesientenansiosas, tristesy solas, peroa pesar de esto son personas humildesy bondadosas.
Por otro lado, las y los agresores son individuos que se sienten indiferentes, orgullosos y
envidiosos, mds sin embargo son extrovertidos y fuertes. En el caso de los espectadores, son
personas que se sienten avergonzados y culpables; esto puede ser debido al hecho de no
hacer nada al momento de ver actos violentos en la escuela. A pesar de que contamos con un
instrumento que nos ayudo a considerar dichos estados emocionales, entendemos que los
mismos también tienen un caracter subjetivo que no puede ser cuantificado. Tanto asi que
el reconocimiento de las emociones que proponia el instrumento, ya que era una subescala
poco confiable. Esto nos llevo a utilizar el cuerpo como una herramienta para llevar en forma
de palabras las emociones percibidas en el mismo. Asimismo, pudimos constatar que ofrece
mayor apertura al momento de hablar sobre a la violencia. Se recomienda seguir esta linea de
investigacién a fin de profundizar en estos resultados.

Para concluir,y pararesaltaruno delos elementos masimportantes, en este estudio se descubrié
gue a pesar de que la violencia es un acto muy visible a primera vista, existen adolescentes que
la han interiorizado tanto, que en momentos se les hace imposible identificarla.

Limitaciones del estudio

Entre las limitaciones que tuvo esta investigacion, estuvo la falta de adaptacién del instrumento
SCAN-Bullying en Republica Dominicana, pero por la naturaleza del procesamiento de los
datos, que fue plenamente descriptiva, no se interpuso en la veracidad y fidelidad de los
resultados cuantitativos.

Otra de las limitaciones que se encontré fue la poca disponibilidad por parte de las escuelas,
debido a que, en el momento de la recoleccién de datos, se encontraban en la finalizando
del calendario escolar con los exdmenes finales del octavo grado. Esto también trajo que la
seleccién de estudiantes para el estudio fuera reducida. Aun ocurriendo esto, la informacion
recolectada fue la pertinente y necesaria para realizar los andlisis que se expusieron.
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Anexo 1

Vifetas utilizadas en la historia del SCAN-Bullying

Version
masculina

Version
femenina
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Finales propuestos de la historia del SCAN-Bullying
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Versién masculina Version femenina

Personajes identificados en la historia

Version masculina

Victima Espectadores Agresor Grupo Agresor
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Version Femenina

Contenido de las [daminas centradas del SCAN-Bullying

Version masculina Version femenina

Lamina 1. Un alumno/una alumna se dirige hacia la entrada de la escuela, donde se
encuentra con un grupo que le mira.

Lamina 2. Episodio de exclusion social: el/la nuevo/a alumno/a esta ligeramente
distanciado/a, mirando a los otros/as que juegan juntos/as.
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Lamina 4. Coercién: un alumno/una alumna bloquea la puerta, impidiendo al chico/chica

entrar o salir.
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Lamina 5. Agresién indirecta a las propiedades: el grupo rodea al/a alumno/a, sujetando

algunos de sus materiales escolares.

Lamina 6. Destruccién afectiva del material escolar: uno/a del grupo sostiene unas tijeras

mientras se aleja de la victima que de pie, junto a la mesa, mira el libro cortado.
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Lamina 7. Agresion fisica: el/la compafiero/a esté caido en el suelo, sus cosas
desparramadas alrededor y el grupo se aleja.

Lamina 8. Amenaza con coaccién: el grupo cerca de la victima le extiende una botella hacia
su cara.

Lamina 9. Chantaje: uno/a del grupo sujeta con una mano el pelo de la victima
sosteniendo cerca del mismo/de la misma unas tijeras, mientras otro le indica con una
mano el dinero que se ve sobre la mesa del director y le insta a mantener silencio.
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Lamina 10. La victima, fuera del colegio, se mantiene alejado/a del grupo, semioculto/a por
un arbol y mirando hacia el grupo.

Nota: Extraido de Del Barrio, C., Almeida, A., Van Der Meulen, K., Barrios, A., Gutiérrez, H. (2003). Representaciones acerca del
maltrato entre iguales, atribuciones emocionales y percepcién de estrategias de cambio a partir de un instrumento narrativo:
Scan-Bullying. Infancia y aprendizaje, 26(1), 63-78.

Contenido de los finales de la historia del SCAN-Bullying

Version masculina Version femenina

| '\“ Y ,”f
w ,f

Final 2. La victima se auto-aisla de todo.
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Final 5. Final optimista, todos y todas juegan juntos/as.

Entrevista semi-estructurada utilizada

Para ti, jqué es la violencia?

;{Como definirias el relajo?

A partir de esto, ;cudl seria la diferencia entre violencia y relajo?

;Alguna vez has vivido algun acto de violencia?

;Y presenciado?

Y cuando pasa esto (la situacion vivida/vista), jen qué parte del cuerpo la sientes?
Y si esa parte de tu cuerpo pudiera decirte algo en ese momento, ;qué te diria?
;Por qué crees que lo sientes ahi?

{En cudl otra situacion te has sentido asi?

= © 0 N o Uu A~ W N =

0. ;Podrias decirme o mostrarme de alguna manera artistica, alguna cancién, pelicula, dibujo
o etc., como se expresa la violencia?

252 Informe del Programa Joven Investigador, segunda versién 2016




1.6 Relacion y condicion entre escritos, casos y épocas sobre la construccion del
espacio escolar.

Francisca A. Vidal.

Resumen

La investigacidn propuesta indaga en las normativas nacionales sobre infraestructura del espacio
escolar, haciendo énfasis en el nivel primario, primer ciclo, para conocer los criterios por los
cuales estan basadas dichas normativas. De esta manera se logra apreciar si se disefia y construye
con un enfoque pedagdgico; a partir de ahi, se evalda por medio de los requerimientos de la
normativa correspondiente el nivel de cumplimiento en los centros bajo estudio.

Al comparar los centros actuales con los construidos hace mas de dos décadas, se puede medir
en base a un analisis objetivo y critico, jexiste un avance, estancamiento o retroceso en estos
aspectos del sistema educativo?

De esta forma se reduce el conformismo ante el modo de concebir, construir y manejar el
espacio escolar y la forma de ensefianza en el mismo.

Este concepto se ampara en lo establecido por la Ley General de Educaciéon 66-97, art. 63,
“la educaciéon dominicana estara siempre abierta al cambio, al andlisis de sus resultados y a
introducir innovaciones. Los cambios deben ser producto de las necesidades, de la reflexion,
de las investigaciones y del aprovechamiento de experiencias anteriores. Las innovaciones
nacionales tomaran en cuenta el desarrollo de la educacién a nivel internacional”

Palabras clave: Nivel Primario, Espacio escolar, Normativas.

Introduccion

El nivel de coherencia entre las normas relacionadas a la infraestructura escolar de un pais y su
respectivo enfoque, determina el nivel de cumplimiento ante las necesidades de la poblacién
demandante, el nivel de aprovechamiento del espacio, asi como la reduccién o aumento de
costos en el manejo de los mismos.

En ese sentido, con el seguimiento de la evolucién histdrica de los espacios escolares es posible
observar sus modificaciones en cada época y sopesar entre una y otra, lo que nos permite
entender el norte al cual se ha dirigido la construccién de estos espacios y sobre todo sus
efectos a corto, mediano y largo plazo. En esta ocasion, el enfoque para la evaluacién se situa
en centros construidos hace mas de 20 anos y centros construidos entre 2014 y 2015, todos
pertenecientes al Distrito 15-04.

Esto conlleva la valoracién de las condiciones fisicas del centro, utilizando el método de
observacion estructurada, por medio del andlisis de las normas que existen sobre construccién
de centros educativos y sirvan como base para evaluacién de los mismos.

El estudio presentado se considera exploratorio - descriptivo; ya que permite indagar sobre
las caracteristicas y los enfoques existentes en los escritos sobre las normas y manuales de
construcciones escolares y su reflejo en los centros. A través de este, se busca despertar el
interés en el analisis sobre la forma de concebir, construir y manejar los espacios escolares en
Republica Dominicana. Para ello es necesario conocer a fondo la realidad que existe y asi poder
generar respuestas significativas, cuyos resultados sean notorios.
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Definicion del tema

A través de esta investigacion, se reconocen las normativas nacionales que existen sobre la
construccion de espacios escolares relacionados al primer ciclo del nivel primario; a su vez, se
utilizan para valorar las caracteristicas de centros educativos construidos entre 2014y 2015y
otros centros construidos hace mas de 20 anos.

Al comparar estos nuevos prototipos con los construidos hace mas de dos décadas, se
puede medir de forma precisa, basada en un andlisis objetivo y critico, si existe un avance,
estancamiento o retroceso en estos aspectos del sistema educativo.

Planteamiento del problema

Las condiciones del espacio en términos de infraestructura, y la finalidad con la cual es disefiado
y construido son factores que influyen en el desarrollo de la vida escolar. Esta dindmica se hace
posible por medio de un buen sistema de mantenimiento.

Es necesario evaluar el nivel de cumplimiento de estos factores en los centros construidos
entre 2014 y 2015 y los de mas de 20 afos de construccién. Dicha evaluacién esta basada
en las normas descritas en el Disefio Curricular del nivel Primario y otras guias nacionales
relacionadas a la construccion de espacios escolares.

De estaforma se reduce el conformismo ante el modo existente de percibiry manejar el uso del
espacio escolar, las formas de ensefianza en el mismo, permitiendo un cambio positivo en el
sistema educativo. Este concepto se ampara en lo establecido por la Ley General de Educacién
66-97, art. 63. “la educacion dominicana estara siempre abierta al cambio, al analisis de sus
resultados y a introducir innovaciones. Los cambios deben ser producto de las necesidades,
de la reflexion, de las investigaciones y del aprovechamiento de experiencias anteriores. Las
innovaciones nacionales tomaran en cuenta el desarrollo de la educacién a nivel internacional”

A través de la comparacion de los centros, se puede evaluar de forma precisa, basada en un
analisis objetivo y critico, jexiste un avance, estancamiento o retroceso en estos aspectos del
sistema educativo?,

;Contemplan las normas de construccion un enfoque pedagogico?

;Hasta qué punto coinciden la nueva normativa curricular y las demas normas de construccién
de espacios escolares que existen en Republica Dominicana?

;Qué tanto se corresponden los nuevos modelos de escuela primaria con la nueva normativa
curricular?

iCudles cambios positivos se han producido en los nuevos modelos de escuela primaria
construidos entre 2014 y 2015, en relacién a modelos anteriores, construidos hace mas de 20
anos?
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Objetivos
Objetivo general

Analizar los criterios normativos nacionales de la concepcién de espacios escolares, en relacion
a los modelos construidos entre 2014y 2015 y los construidos hace mas de 20 afos.

Objetivos especificos

« Analizar las normativas nacionales para la construccién de espacios escolares en
relaciéon al nivel primario, primer ciclo, para determinar su enfoque.

« Relacionar las normas del Disefio Curricular del nivel primario sobre infraestructura
con las normas del Reglamento de Planta Fisica del Ministerio de Obras Publicas.

« Evaluar los centros bajo estudio en base a las normas sobre infraestructura del
Disefio Curricular.

+ Comparar los casos de escuelas construidas entre 2014 y 2015 con modelos
construidos hace mas de 20 afos.

« Identificar los avances y retrocesos en los nuevos modelos de centros educativos.

Justificacion

La investigacion propuesta indaga en las normativas nacionales sobre infraestructura y
condiciones del espacio escolar, haciendo énfasis en el primer ciclo del nivel primario, para
conocer a fondo los criterios por los cuales estan basadas dichas normativas. De esta manera
se logra esclarecer si el disefio y construccién de espacios escolares para nifios y nifas, se
corresponde con un enfoque pedagdgico.

Con la realizacién del presente estudio, se pueden evaluar los requerimientos establecidos por
las normativas, en correspondencia con el nivel de cumplimiento en los centros bajo estudio.

Esto permite medir con exactitud los niveles de calidad de los centros en términos de
infraestructura, asi como el sentido en el cual esta orientada la construccién y el manejo de los
espacios escolares y sobre todo sus efectos. Al conocer las condiciones en las que se encuentra
Republica Dominicana en estos aspectos, se puede determinar qué hace falta, qué se pretende
lograr en el dmbito educativo y que esto se vea reflejado en el escenario en donde se desarrolla
la vida escolar que son los centros.

Marco tedrico

A continuacién, se muestra el desarrollo de los topicos que sustentan este trabajo de
investigaciéon, iniciando con la relacién del hombre con su espacio, entendiendo la
importancia del mismo, asi como un fragmento sobre el posible didlogo entre la arquitectura
y la pedagogia, seguido de una breve extraccion de las normas y estdndares que existen en
Republica Dominicana sobre construccién escolar. De esta manera culminar con los principales
conceptos utilizados.
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La relacion del hombre con su espacio

A través de la Arquitectura, se construyen los edificios que habitard el ser humano, por lo que
es necesario conocer todas las necesidades espaciales que los seres humanos tenemos para
que estos espacios, estén completos.

Al realizar esta accion mas que construir muros, techos, puertas y ventanas, la arquitectura
permite la construccion de los lugares en los que vivird un hombre, una familia, una sociedad.
Estos no se constituyen sélo por los ladrillos de las paredes, sino también por los anhelos,
experiencias, deseos y todas las manifestaciones culturales del hombre y la sociedad.
(Bermudez, 2001)

“El espacio no se reduce a las simples relaciones geométricas que fijamos como si, limitados
al simple papel de espectadores curiosos o cientificos, nos encontrasemos fuera del espacio.
Vivimos y actuamos dentro del espacio y en él se desarrolla tanto nuestra vida personal como
la vida colectiva de la humanidad”

“La vida se extiende en el espacio sin tener una extensién geométrica en sentido propio.
Para vivir necesitamos extension y perspectiva. Para el despliegue de la vida el espacio es tan
imprescindible como el tiempo”

Por lo que, comprendiendo este criterio, se reconoce que el espacio juega un papel importante
en la vida escolar.

En este caso se construye para el escenario en el que desarrollan las relaciones, conductas
y aprendizajes de cada individuo en su proceso de formacién. Definido por Lewin (1951),
quien sostiene la idea de que el comportamiento del individuo depende tanto de sus propias
caracteristicas como de las del ambiente. (Aragon, 2012)

El espacio, sus caracteristicas fisicas, expresivas y simbdlicas, poseen una dimensién
comunicativa (un lenguaje) que influye y regula el comportamiento de los nifios/as.

Debemos considerar el espacio como recurso educativo y como aspecto basico de la calidad
organizativa del centro por dos razones fundamentales:

-Por la importancia de las interacciones del sujeto y las propiedades del contexto en el que
esta situado.

-Por los estudios pedagdégicos que valoran la importancia del aprendizaje por descubrimiento,
los procesos de auto organizacion cognitiva de los nifios y el papel indirecto en la gestién
ambiental que ejerce el maestro.

Segun (Gairin Sallan, 1995), es cierto que el material didactico y el equipamiento son
caracteristicas muy importantes; ya que, a través del uso de estos elementos se puede facilitar
o dificultar la obtencién de los objetivos, actitudes, valores, entre otros, que los centros se
propongan. Es necesario concebir, disefiando y construyendo el espacio coherentemente con
respecto a los programas pedagdgicos que se plantean, por lo tanto, es necesario plantear
programas pedagdgicos actualizados, bien estructurados que respondan a las necesidades
presentadas en la poblacién que se ha de implementar.
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Reflexiones sobre un posible didlogo entre arquitectura y pedagogia

Segun (Toranzo, 2007), que un edificio responda o no a las necesidades y reformas pedagdgicas
no se refiere sélo a su estructura, sino a su forma, relacionada con la metodologia, la didactica;
en definitiva con el concepto amplio del término educar. En esto también es determinante
la concepcion que se tenga del espacio y lo que el mismo produce, posibilita o perjudica en
el aprendizaje. No se trata sélo de un cambio de estructura, sino de forma. El andlisis es aun
mas profundo, como reflexiona Heras Montoya (1997) no se ha contemplado con interés,
frecuencia y rigor la dimensién cualitativa del espacio escolar, sino que tradicionalmente se
ha estudiado el espacio a través de las medidas minimas por alumnos, es decir teniendo en
cuenta la cantidad de espacio y no su calidad.

Normas y Estandares para la construccion

El siguiente capitulo presenta una extraccién de normas sobre infraestructura escolar,
pertenecientes al Disefo Curricular del nivel primario, primer ciclo, asi como del disefo de
plantas fisicas escolares de la Direccidon General de reglamentos y sistemas, perteneciente al
Ministerio de Obras Publicas y Comunicaciones.

El disefo curricular

El Disefio Curricular del nivel primario, primer ciclo, cuyo proceso de validaciéon en todos
los centros educativos fue durante el periodo escolar 2013-2014, indica en la primera parte,
infraestructura y espacios de aprendizaje atractivos e inclusivos, las condiciones en las que
deben estar construidos los centros educativos. (p.110) Este expresa lo siguiente:

En la escuela:

« Lacalidad de la infraestructura
- Las adecuadas condiciones fisicas de los edificios

« El mobiliario funcional y la eficiencia de los servicios bdsicos, son factores que
ejercen influencia en el aprendizaje. En todo centro educativo se han de garantizar
unas condiciones minimas de desempeno en cada uno de estos aspectos.

Los edificios que albergan los grupos de la Educacién Primaria deberian ser:

- Plantas fisicas inclusivas

«  Construidas sin barreras arquitecténicas, con acceso permanente a los servicios de
agua potable y de energia eléctrica.

« La escuela debe presentar en todo momento un servicio sanitario limpio y en
condiciones de uso, con sistema de mantenimiento permanente, ademas de un
eficiente servicio de conserjeria para la limpieza.

- El mantenimiento de la infraestructura escolar.

« Se requiere que las escuelas cuenten con aulas de tamafo adecuado, ventiladas,
iluminadas de forma natural y con luces artificiales,

«  Con paredes pintadas y limpias

- El mobiliario de butacas, pupitres y mesas de trabajo ha de ser suficiente para todo
el estudiantado, asi como los armarios y estantes para el almacenamiento de los
recursos didacticos.
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Ademés de las aulas, la escuela debera contar con espacios y equipamiento adecuados para
los distintos servicios que ofrece, tales como:

- Areas de recreaciéon

- Deportes

+ Bibliotecas

+ Laboratorios de ciencia

«  Enfermeria

«  Saldén de profesores con acceso a computadoras personales e internet
«  Oficinas para el personal directivo y de orientacion

«  Salén multiuso para reuniones y celebraciones

. Areas de circulacion

« Cocinay despensa equipadas para el almacenamiento y preparacidn de alimentos
+ Un entorno inmediato libre de situaciones de riesgos y perturbaciones.

« Enlasinstalaciones debe funcionar también un servicio de cafeteria con ventana de
articulos saludables para nifias y ninos.

«  También se requiere Utiles para la practica de deportes, la expresién artistica y la
recreacion escolar.

«  Los centros educativos deberian contar con servicios de comunicacion al exterior del
plantel a través de teléfonos e internet, y un servicio confiable de vigilancia de sus
instalaciones y de protecciény seguridad para sus estudiantes, profesores y personal
administrativo auxiliar.

Como bien senala el Diseno Curricular Nivel Primario, Primer Ciclo, en la escuela, la calidad
de la infraestructura, las adecuadas condiciones fisicas de los edificios, el mobiliario funcional
y la eficiencia de los servicios basicos, son factores que ejercen influencia en el aprendizaje,
no obstante, el mismo no precisa, que la calidad de dicha infraestructura, las condiciones
fisicas de los edificios, ni el mobiliario funcional, esta orientado a algin modelo pedagdgico
actualizado, efectivo, que permita las metas de aprendizaje previstas en el curriculo.

El Disefo Curricular sefiala que, desde este nivel, se tiene la responsabilidad y el compromiso
ético de crear todas las condiciones que sean necesarias para la promocién integral de los
aprendizajes de los estudiantes, tomando en consideracidn sus necesidades, caracteristicas
e intereses. Dicho compromiso incluye las condiciones fisicas del plantel escolar, desde su
disefio hasta su uso y como se transforma seguin sea necesario.

MOPC: Direccion General de reglamentos y sistemas. Acerca del reglamento de Obras Puiblicas y
Comunicaciones

De acuerdo a la Ley No. 687 de 1982, la Comisién Nacional de Reglamentos Técnicos de la
Ingenieria, la Arquitectura y Ramas Afines es la Unica autoridad estatal encargada de definir la
politica de reglamentacion técnica de la Ingenieria, la Arquitectura y Ramas Afines, mediante
el sistema establecido en dicha ley.

Luego de haber conocido y aprobado el proyecto de Reglamento, la Comisién Nacional lo
remitio a la Presidencia de la Republica, a la Consultoria Juridica del Poder Ejecutivo, para fines
de oficializacion. De esta manera fue oficializado como el Reglamento No. 305-06 en el 2006.
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En dicho decreto para la conformaciéon del Reglamento para el disefio de plantas fisicas
escolares, se considera:

“Que para el desarrollo de cualquier actividad educativa se hace necesario el uso de una
infraestructura adecuada con instalaciones y espacios disefados para estos fines”.

Lo que sustenta la importancia de examinar las estructuras y espacios para comprobar si son
disenados para desarrollar cualquier actividad educativa.

Reglamento para el diseiio de plantas fisicas escolares

Aspectos Generales (Art1). El Reglamento para el Disefio de Plantas Fisicas Escolares, tiene
por objetivo establecer los requisitos minimos a cumplir en el disefio de planta fisica escolar
publica y privada de todos los niveles, incluyendo el nivel primario, a fin de asegurar los
espacios adecuados para la realizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, regido por las
normas y disposiciones del Ministerio, sin ser limitativos dichos criterios para lograr una mayor
funcionalidad.

Este reglamento se ha de aplicar con caracter de obligatoriedad en la construccién, ampliacién,
adaptacion y rehabilitacion de las plantas fisicas escolares que se ejecuten en todo el territorio
nacional, sean estos oficiales, semi-oficiales o colegios privados, en todos los niveles.
Programacion del Proyecto en el Reglamento para el disefio de plantas fisicas escolares.

(Art 2, p. 8). Describe las caracteristicas de la programacion del proyecto. Indica que debera
ser tal que transforme las exigencias educativas en términos arquitecténicos, que satisfaga un

disefio que se ajuste a dichas exigencias.

Establece que programar la planta fisica implicara determinar, calcular y especificar los
requerimientos de espacio y localizacion que plantea el alcance del proyecto educativo.

Para estos fines se consideran:

QU
-

Los objetivos de la institucion.

g

Los contenidos de la ensefanza,

n
—

Los medios para llevarla a cabo,

e

La organizacidon educacional que atiende al desarrollo del proceso educativo, en
funcion del cual se programa.

En el escrito se establecen como criterios basicos: la determinacién de los espacios, la
identificacion con el proceso educativo a desarrollar en ellos y la economia de areas derivadas
de la utilizacion maxima de los mismos. No obstante, para que los espacios tengan una
identificacion con el proceso educativo a desarrollar en ellos, es necesario que, para su diseno,
se halla programado un modelo pedagdgico al cual se adapten. Esto conlleva, determinar
como se aprende, cOmo se ensefa, las metodologias mas adecuadas para la asimilacion
significativa de los conocimientos, habilidades y las aplicaciones didacticas; todo esto segun el
gradoy las respectivas edades de los nifios. Lo que permite hacer una economia de areas, que
va mas alla de la utilizacion maxima del espacio, mas bien, se logra una correcta distribucién
del espacio en funcién de las necesidades y que se refleje en dimension, forma, color, textura,
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sensacion...de esta forma se genera la determinacion del espacio y se pueden transformar
las exigencias educativas en términos arquitecténicos que satisfaga un disefio que se ajuste a
dichas exigencias como sefala el Art. 2 del reglamento.

Sectores o zonas del edificio

Las actividades que se desarrollan en el edificio escolar deberan ser sectorizadas de acuerdo
a las necesidades comunes, agrupadas en cuatro (4) zonas o sectores cuyos locales deberan
relacionarse funcionalmente entre si, tomando en cuenta la organizacién siguiente:

1. Zona de Ensefanza: Aula comun, aulas especiales, laboratorios.

2. Zona Administrativa: Oficinas de direccion, Secretaria, Orientacion, Archivos, Salén
de profesores.

ZonadeEspacios Complementarios: biblioteca, Salén multiusoy sala de proyecciones.

4. Zona de Servicios: Depésitos, conserjeria, cocina, sanitarios.

A partir de estos requerimientos, que van acorde a los requerimientos fisicos que establece el
Disefio Curricular, se realiza la evaluacion a los centros bajo estudio.

Coordinaciéon modular (p. 10)

Se recomienda el uso de la modulacion para el disefio de los componentes de la planta fisica
escolar, construyendo una reticula modular de disefio desarrollada a partir de multiplos de
un modulo basico y usarla como referencia en la conformacién de espacios y la terminacién
de los elementos constructivos modulares, que permiten al minimo la cantidad de unidades
diferentes para facilitar la obtencion o produccion de elementos estandarizados.

La reticula estructural se podra formar igualmente utilizando multiplos del médulo basico,
pudiendo estar relacionada o no con la reticula de disefio, con el objetivo de contener las
zonas modulares de los elementos portantes verticales, tales como columnas y muros.

La aplicacién del sistema modular no debera conducir, por su rigidez, decisiones contrarias
a los fines perseguidos con su uso. En ese orden deberdn evitarse los aumentos de areas, el
sobredimensionamiento de huecos y cualquier impedimento en términos de flexibilidad que
eventualmente el sistema pueda producir.

En el fragmento que habla sobre coordinacion modular, se indica que la construccién de
los centros se debe realizar a partir de multiplos de un médulo basico. Sin embargo, no se
muestran los criterios en los cuales esta basado dicho médulo, desde su concepcidn, la forma
en que son distribuidos los espacios y todo lo relacionado a un proceso de disefio; ya que hasta
la parte estructural se utilizan multiplos del médulo basico. Este médulo no muestra detalles
de los fines perseguidos, en donde se conjuguen las caracteristicas fisicas, asociadas a fines
pedagdgicos determinados.

Conociendo los principales conceptos de la investigacion.

El siguiente capitulo aborda la definicién de los conceptos mas relevantes de la investigacion,
tales como: nivel primario, modelo pedagdgico, asi como la importancia del espacio, lo que
representa y como influye en el modo de vida del hombre.
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Nivel primario

En el Reglamento para el disefio de plantas fisicas escolares se define el nivel primario como la
etapa del proceso educativo considerado como el minimo de educaciéon a que tiene derecho
todo habitante del pais. Se inicia ordinariamente a los seis (6) anos de edad. Es obligatorio y el
estado lo ofrecera de forma gratuita (Ley General de Educacion 66-97, Art. 35) (Ministerio de
Obras Publicas y Comunicaciones, 2006,).

El nivel Primario como funcién principal garantiza el desarrollo cognitivo, afectivo, social,
espiritual, emocional y fisico de los nifios y las nifias que egresan del Nivel Inicial. Se espera
gue tome en cuenta el desarrollo evolutivo del nifio y la nifa creen las condiciones para que
los aprendizajes se realicen de manera integral y de acuerdo a sus necesidades e intereses.
Por lo tanto, se hace necesaria una transicion fluida y armoénica de un Nivel al otro. Asi, de
forma natural y progresiva, el nifio y la nifa continuardn desarrollando las Competencias
Fundamentales planteadas en el curriculo, las cuales al finalizar el Nivel Primario quedaran
sélidamente establecidas para proseguir su despliegue durante la Educacién Secundaria.

Desde el Disefio Curricular del Nivel Primario se pueden articulary poner en practica diversidad
de estrategias ludicas y motivadoras, a través de las cuales se posibilite la construccién de
relaciones con alto sentido de corresponsabilidad, integridad, valoracién de los derechos y
deberes, asi como de articulacién con la familiay la comunidad, en tanto que aliados de primer
orden, para apoyar los procesos que promueven en esta importante etapa del desarrollo.

Desde el curriculo revisado y actualizado, (Disefio Curricular Nivel Primario, MINERD, 2014, pag.
19) se reafirma el propésito de contribuir a fortalecer el compromiso del Estado dominicano
como garante de la educacién desde los primeros afos, asegurando, tal como se reafirma
en el Pacto Nacional para la reforma Educativa en la Republica Dominicana 2014-2030, la
universalizacion de la educacion inicial, primaria y secundaria, para brindar las oportunidades
de aprendizaje para la vida, a lo largo de toda la vida y para todas las personas.

Modelo pedagdgico

En el libro Modelo Pedagégico, del grupo pedagdgico de la Universidad de Mariana, se define
un modelo pedagdégico como una forma de concebir la practica de los procesos formativos
en una institucién de educacion superior. Comprende los procesos relativos a las cuestiones
pedagdgicas de como se aprende, cOmo se ensefa, las metodologias mas adecuadas para
la asimilacion significativa de los conocimientos, habilidades y valores, las consideraciones
epistemoldgicas en torno ala pedagogia, las aplicaciones didacticas, el curriculoy la evaluacion
de los aprendizajes. (Grupo Pedagdgico de la Universidad Mariana, 2008)

Aspectos metodoldgicos

Universo

El presente estudio muestra los casos de 4 escuelas del Distrito 15-04 de distintas épocas, 2 de
ellas construidas hace mas de 20 afios, con jornada matutina y vespertina:

La Escuela Primaria Malaquias Gil (1990) ubicada en la calle Ferndandez Dominguez #9, Ensanche
Claret.

La Escuela Primaria Jesus Maestro (1992) ubicada en la calle Juan 3:16 #2, Los Girasoles y otras
2 construidas entre 2014 y 2015 con jornada extendida:
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La Escuela Primaria Salomé Urefia, ubicada préximo a la calle Primera, Palma Real.

La Escuela Primaria Rafaela Antonia Josefina Urefia Baez “"Doia Socorro”” ubicada préximo a la
calle Emma Balaguer, Los Girasoles.

Tipo de estudio

El estudio presentado se considera exploratorio-descriptivo; ya que permite indagar sobre
las caracteristicas y los enfoques existentes en los escritos sobre las normas y manuales de
construcciones escolares y su reflejo en los centros.

Métodos y técnicas

El proceso de investigacion se centra en analizar las normas y manuales que existen sobre
construccion de centros educativos, para comprender su enfoque y que sirvan de base para
la evaluacion realizada a los casos bajo estudio, pertenecientes a épocas distintas a través del
método de analisis.

Esto conlleva la valoracion de las condiciones fisicas del centro, utilizando el método de
observacion estructurada.

En este proceso metodoldgico se realizéd una evaluacién por medio del levantamiento del
lugar, tomando apuntes de las condiciones encontradas en términos de infraestructura de las
areas que afectan el nivel primario, primer ciclo, asi como la observacion y anélisis del manejo
y uso de estos espacios.

Recopilacién de datos de las Normas y Estandares para las Construcciones:

«  MINERD: Disefio Curricular, Nivel Primario (primer ciclo)

+ MOPC: Direccion General de reglamentos y sistemas

Reglamento para el disefio de plantas fisicas escolares

Presentacion y analisis de resultados

A continuacién, se muestra la evaluacién de los cuatro centros del Distrito 15-04, en base a los
requisitos sobre infraestructura escolar del Disefio Curricular, Primer Ciclo del Nivel Primario,
cuyo proceso de validacién en todos los centros educativos fue en el transcurso del aflo escolar
2013-2014.

Representado en cuadros, se muestra las variaciones sobre la existencia o no de los siguientes
requerimientos:

Area de recreacion - Area deportiva - Biblioteca — Enfermeria — Salén de profesores — Oficinas
para el personal directivo — Oficina de orientacion - Salén multiuso — Areas de circulaciéon -
Cocina equipada para la preparacion — Despensa equipada para el almacenamiento — Cafeteria.

AREA DE RECREACION

(entros Si No
Entre 2014-2015 100% 0%
Mas de 20 afos 50% 50%
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1- Como se muestra en este cuadro, todos los centros construidos entre 2014 y 2015 cuentan
con area de recreacion, a diferencia de los centros con mas de 20 afos de construccién, en
el que solo la mitad posee drea de recreacién. Esto manifiesta un aporte significativo en las
ultimas construcciones de centros con la insercién de areas de esparcimiento en terrenos de
mayor extension, en comparacion a construcciones anteriores. El nuevo Disefio Curricular y
el Reglamento para el disefio de plantas fisicas escolares del Ministerio de Obras Publicas y
Comunicaciones se utilizan como guia, aunque el disefio y construccion de los centros viejos
al momento de su ejecucion no estaban bajo estos reglamentos.

Centros Si No
Entre 2014-2015 0% 100%
Mas de 20 afios 0% 100%

2- En este cuadro se muestra que ninguno de los centros construidos entre 2014 y 2015 tiene
area deportiva, de igual forma los centros construidos hace mas de 20 afos carecen de esta area.

En el caso de los centros construidos entre 2014 y 2015, cuyo terreno es de mayor extension,
poseen una cancha de baloncesto denominada cancha mixta; ya que, es para el uso de todos
los grados; sin embargo, la altura de sus aros no corresponden a las que requieren los nifios y
nifas del nivel primario. Dicha altura varia segun la categoria.

(entros Si No
Entre 2014-2015 0% 100%
Mas de 20 afios 50% 50%

3-El siguiente cuadro muestra que ninguno de los centros construidos entre 2014y 2015 cuenta
con una biblioteca habilitada, en el caso de los centros con mas de 20 afios de construccion,
solo la mitad posee una. En los centros mds recientes, se encontraron los espacios vacios
indicando que son bibliotecas, pero inhabilitados y cerrados. Esto representa un retroceso en
este aspecto, una condicion desfavorable para los centros.

Centros Si No
Entre 2014-2015 0% 100%
Mas de 20 afios 0% 100%

4- Este cuadro indica que ninguno de los centros evaluados posee un area de enfermeria, ni si
quiera el espacio vacio predisefiado para estos fines. Esto representa un estancamiento en este
aspecto, una condicion desfavorable para los centros.

Centros Si No
Entre 2014-2015 100% 0%
Més de 20 afios 50% 50%

5- El presente cuadro indica que los centros construidos entre 2014 y 2015 tienen saléon de
profesores, mientras que solo la mitad de los centros construidos hace mas de 20 afios poseen
salon de profesores.
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ACCESO A COMPUTADORAS PERSONALES EN EL SALON DE PROFESORES

Centros

Si

No

Entre 2014-2015

0%

0%

Més de 20 afos

0%

0%

6- Este cuadro sefala que ninguno de los centros evaluados tiene acceso a computadoras
personales para profesores. Lo que representa un estancamiento en este aspecto, una
condiciéon desfavorable para los centros.

OFICINAS PARA EL PERSONAL DIRECTIVO

(entros

Si

No

Entre 2014-2015

100%

0%

Més de 20 afios

100%

0%

7- Este cuadro indica que en todos los centros evaluados existen oficinas para el personal
directivo.

(entros Si No
Entre 2014-2015 100% 0%
Mas de 20 afios 0% 100%

8- El siguiente cuadro muestra que solo en los centros construidos entre 2014 y 2015 existen
oficinas de orientacion, lo que representa un aporte significativo en los nuevos centros
educativos, a diferencia de centros construidos con anterioridad.

Esta evaluacidon no incluye la valoracion del personal ni de la metodologia para dicha
orientacién, sino la construccion y uso de este espacio como requisito dentro de las normas
sobre infraestructura escolar del Disefio Curricular, Primer Ciclo del Nivel Primario.

(entros Si No
Entre 2014-2015 100% 0%
Mas de 20 afios 0% 100%

9- El siguiente cuadro indica que solo en los centros construidos entre 2014 y 2015 existen
salones multiuso habilitados, lo que representa un aporte significativo en las nuevas
construcciones de escuelas, a diferencia de centros construidos con anterioridad.

Centros Si No
Entre 2014-2015 100% 0%
Mas de 20 afios 50% 50%

10- Este cuadro revela que todos los centros construidos entre 2014 y 2015 cuentan con areas
de circulacién, mientras que solo la mitad de los centros construidos hace mas de 20 anos
poseen estas areas.

264

Informe del Programa Joven Investigador, segunda versién 2016



COCINA EQUIPADA PARA LA PREPARACION DE ALIMENTOS

Centros

Si

No

Entre 2014-2015

50%

50%

Mas de 20 afios

50%

50%

11- Este cuadro sefnala que solo la mitad de los centros construidos en los Gltimos afos cuentan
con una cocina equipada para la preparacién de alimentos, mientras que la otra mitad recibe la
comida ya que la cocina no esta habilitada.

Por otro lado, en los centros con mas de 20 afnos, solo la mitad cuenta con una cocina habilitada,
sin embargo, no es usada para preparar alimentos para los estudiantes, sino para el personal.

DESPENSA EQUIPADA PARA EL ALMACENAMIENTO

(entros

Si

No

Entre 2014-2015

50%

50%

Més de 20 afios

0%

100%

12- En el siguiente cuadro se manifiesta que solo la mitad de los centros recientes cuenta
con una despensa equipada, mientras que ninguno de los centros pasados tiene despensa

equipada.

CAFETERIA

(entros

Si

No

Entre 2014-2015

0%

100%

Mas de 20 afos

100%

0%

13- Este cuadro indica que ninguno de los centros construidos entre 2014 y 2015 tiene
cafeteria, no obstante, cuentan con un comedor por escuela, en donde se le proporciona a
cada estudiante una racion alimenticia diaria de manera gratuita, lo que representa un gran
aporte a los centros. Cabe destacar que los resultados de esta evaluacién se enfocan en el
aspecto espacial, qué existe y qué no y en qué condiciones en términos arquitecténicos, mas
no profundiza en las caracteristicas de las raciones alimenticias brindadas en los comedores.

Por otro lado, todos los centros con mas de 20 afios tienen una cafeteria, fuera de la edificacion
central.

A continuacion, se presentan cuadros que sefalan las variaciones sobre la existencia o no de
las condiciones en las aulas de los centros bajo estudio:

Aulas con tamano adecuado - Aulas ventiladas — Aulas iluminadas de forma natural — Aulas
con luces artificiales — Aulas con paredes pintadas — Aulas limpias

AULAS CON TAMANO ADECUADO

Centros

Si

No

Entre 2014-2015

100%

0%

Més de 20 afos

100%

0%
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14- Este cuadro sefala que todas las aulas evaluadas del nivel primario, primer ciclo, tienen un
tamano adecuado conforme al aparente uso y desenvolvimiento en las mismas. No obstante,
las aulas de los centros construidos entre 2014 y 2015 presentan mayor dimension que las
aulas de centros anteriores, lo que permite un mayor dinamismo, comodidad e innovacién en
las actividades dentro del aula.

(entros Si No
Entre 2014-2015 100% 0%
Mas de 20 afios 50% 50%

15- Este cuadro muestra que todos los centros construidos en los ultimos anos tienen aulas
ventiladas, mientras que, en los centros con mas anos de construccién, solo la mitad tiene
aulas ventiladas.

AULAS ILUMINADAS DE FORMA NATURAL

(entros

Si

No

Entre 2014-2015

100%

0%

Més de 20 afios

100%

0%

16- Este cuadro indica que todas las aulas en los centros evaluados, tienen iluminacién natural,
no obstante, existe menores niveles de iluminacion natural en la mitad de los centros de mas
de 20 aflos de construccién. Mientras que los centros construidos entre 2014y 2015 presentan
mayores niveles de iluminacién natural, con mayor cantidad de ventanas.

AULAS CON LUCES ARTIFICIALES

(entros

Si

No

Entre 2014-2015

0%

100%

Mas de 20 afos

50%

50%

17- En este cuadro se indica que en ninguna de las aulas de los centros mas recientes existe luz
artificial, mientras que, en los centros con mas de 20 afos, solo la mitad cuenta con luz artificial.

En esta evaluacion, se tomé en cuenta la existencia de luz artificial, no solo de instalacion, sino
de uso. Esto representa un retroceso en este aspecto, una condicién desfavorable para los
centros.

AULAS CON PAREDES PINTADAS

(entros

Si

No

Entre 2014-2015

100%

0%

Més de 20 afios

100%

0%

18- Este cuadro sefala que todos los centros evaluados tienen las paredes pintadas.

Centros Si No
Entre 2014-2015 100% 0%
Mas de 20 afios 50% 50%
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19- En el presente cuadro, se indica que todos los centros construidos en los ultimos afios
tienen las aulas limpias, mientras que solo una parte de los centros con mas de 20 afios de
construccion tienen las aulas limpias.

Los siguientes cuadros revelan las variaciones sobre la existencia o no de estos servicios en los
centros bajo estudio:

Acceso permanente a servicios de agua potable — Acceso permanente a energia eléctrica —
Servicio sanitario limpio — Servicio sanitario en condiciones de uso — Servicio sanitario con
sistema de mantenimiento permanente - Eficiente servicio de conserjeria para la limpieza -
Acceso a internet — Servicio de teléfono — Servicio confiable de vigilancia — Mantenimiento de
la infraestructura escolar.

ACCESO PERMANENTE A SERVICIOS DE AGUA POTABLE

(entros Si No
Entre 2014-2015 0% 100%
Més de 20 afios 50% 50%

20- Este cuadro manifiesta que en ninguno de los centros construidos entre 2014 y 2015
existe acceso permanente a servicios de agua, sin embargo, reciben el servicio en un horario
determinado, tiempo que permite almacenarla. Lo mismo sucede con una parte de los centros
con mas afos de construccion que tampoco cuentan con el servicio permanente. Lo que
representa un estancamiento en este aspecto, una condicion desfavorable para los centros.

ACCESO PERMANENTE A ENERGIA ELECTRICA

(entros Si No
Entre 2014-2015 0% 100%
Més de 20 afios 100% 0%

21- Este cuadro indica que ninguno de los centros construidos en los Ultimos afos tiene
acceso permanente a energia eléctrica, mientras que todos los centros construidos hace mas
de 20 afos tienen acceso permanente a energia eléctrica. Esto representa un retroceso en este
aspecto, una condicion desfavorable para los centros.

Centros Si No
Entre 2014-2015 0% 100%
Mas de 20 afios 50% 50%

22- Este cuadro revela que ninguno de los centros construidos entre 2014 y 2015 cuenta con
un servicio sanitario limpio, mientras que solo la mitad de los centros de mdas de 20 afios cuenta
con este servicio. Esto representa un retroceso en este aspecto.
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Centros

SERVICIO SANITARIO EN CONDICIONES DE USO

Si

No

Entre 2014-2015

0%

100%

Més de 20 aios

50%

50%

23- Este cuadro manifiesta que en ninguno de los centros construidos en los uUltimos afos
existe un servicio sanitario en condiciones de uso, mientras que en los centros construidos
hace mas de 20 afnos solo la mitad cuenta con un servicio sanitario en condiciones de uso. Lo
que representa un retroceso en este aspecto, un agravante para los centros.

SERVICIO SANITARIO CON SISTEMA DE MANTENIMIENTO PERMANENTE

(entros Si

No

Entre 2014-2015

0%

100%

Més de 20 afios

50%

50%

24- En este cuadro se indica que ninguno de los centros construidos entre 2014 y 2015
cuenta con un sistema de mantenimiento permanente en las instalaciones sanitarias mientras
que solo la mitad de los centros con mas de 20 afos poseen un sistema de mantenimiento
permanente. Esto representa un retroceso en este aspecto y un agravante sobre todo para los
nuevos centros.

EFICIENTE SERVICIO DE CONSERJERIA PARA LA LIMPIEZA

(entros

Si

No

Entre 2014-2015

100%

0%

Més de 20 afios

50%

50%

25- Este cuadro senala que todos los centros nuevos tienen un servicio eficiente de conserjeria
para la limpieza, mientras que solo una parte de los centros viejos tiene un servicio eficiente
de conserjeria.

(entros

SERVICIO DE INTERNET
Si

No

Entre 2014-2015

0%

100%

Mas de 20 afos

100%

0%

26- Este cuadro muestra que ninguno de los centros entre 2014 y 2015 tiene servicio de
internet, mientras que todos los centros de mas de 20 afios de construcciéon cuentan con
servicio de internet. Lo que representa un retroceso en este aspecto.

Centros Si No
Entre 2014-2015 0% 100%
Més de 20 afios 100% 0%

27- Este cuadro indica que ninguno de los centros nuevos tiene servicio de teléfono, mientras
que los centros viejos tienen servicio de teléfono. Esto representa un retroceso en este aspecto.
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Centros

SERVICIO CONFIABLE DE VIGILANCIA
Si

No

Entre 2014-2015

50%

50%

Més de 20 aios

50%

50%

28- El siguiente cuadro sefala que solo la mitad de los centros nuevos y de los centros viejos
poseen un servicio confiable de vigilancia. Lo que representa un estancamiento en este
aspecto.

MANTENIMIENTO DE LA INFRAESTRUCTURA ESCOLAR

(entros

Si

No

Entre 2014-2015

0%

100%

Més de 20 afios

0%

100%

29- Este cuadro revela que ninguno de los centros evaluados cuenta con mantenimiento de
infraestructura escolar. Esto representa un retroceso en este aspecto y un agravante, sobre
todo, para los nuevos centros.

A continuacién, se muestran los cuadros que muestran las variaciones sobre la existencia o no
de estos mobiliarios en los centros evaluados:

Butacas suficientes — Acceso a computadoras personales para estudiantes — Utiles para la
practica de deportes - Utiles para la expresion artistica — Utiles para la recreacion escolar.

Centros Si No
Entre 2014-2015 100% 0%
Mas de 20 afios 50% 50%

30- Este cuadro sefala que todos los centros construidos en los Ultimos anos tienen butacas
suficientes, mientras que solo una parte de los centros con mas aflos poseen butacas suficientes.

ACCESO A COMPUTADORAS PERSONALES PARA ESTUDIANTES

(entros

Si

No

Entre 2014-2015

0%

100%

Més de 20 afos

100%

0%

31- Este cuadro manifiesta que ninguno de los centros construidos entre 2014 y 2015 cuenta
con acceso a computadoras personales. En el caso de los centros con mas afios de construccion,
todos los evaluados poseen acceso a computadoras personales. Lo que representa un retroceso
en este aspecto de los nuevos centros.
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UTILES PARA LA PRACTICA DE DEPORTES

Centros Si No
Entre 2014-2015 0% 100%
Més de 20 aios 50% 50%

32-En este cuadro seindica que en ninguno de los centros nuevos existen Utiles para la practica
de deportes, mientras que, en los centros con mas anos de construccién, la mitad posee utiles
para la practica de deportes. Lo que representa un retroceso en este aspecto de los nuevos
centros y un agravante tomando en cuenta los beneficios del deporte para el desarrollo de un
individuo.

UTILES PARA LA EXPRESION ARTISTICA

(entros Si No
Entre 2014-2015 0% 100%
Més de 20 afios 0% 100%

33- En este cuadro se sefiala que en ninguno de los centros evaluados existen utiles para
la expresion artistica. Lo que representa un estancamiento en este aspecto de los centros
educativos.

UTILES PARA LA RECREACION ESCOLAR

(entros Si No
Entre 2014-2015 0% 100%
Més de 20 afios 100% 0%

34- En este cuadro se indica que en ninguno de los centros nuevos existen Utiles para la
recreacion, mientras que todos los centros con mas afos de construccidn, tienen Utiles para
la recreacion escolar. Esto representa un retroceso en este aspecto de los nuevos centros y un
agravante tomando en cuenta la importancia de la recreacién como derecho fundamental
de todo nifio y nifa, sobre todo si estos son manejados atendiendo a las necesidades para la
correcta orientacién de los mismos.

Condlusiones

A partir de los datos obtenidos y analizados sobre las normas para las construcciones escolares,
podemos llegar a las conclusiones siguientes:

-Se comprobd la similitud entre las normativas en aspectos técnicos, mas no especificos, en
cuanto al sentido por el cual se realizan o algun enfoque, segun el nivel para el cual se esta
disefando y las actividades a realizar en el mismo, basados en algun modelo pedagdgico
previamente establecido.

Por otro lado, se comprobé la contrariedad entre la intencién que muestran las normas de
construccion del espacio escolar, las pautas que se describen para que se ejecuten dichas
normas y los resultados evidenciados en el disefio, construcciéon y manejo de los espacios.
Ejemplo de ello es que, al referirse en las normas bajo estudio, “a espacios adecuados’, no
especifica desde que perspectiva se concibe la idea de espacio adecuado y para cuales fines.
Lo que daria sentido al disefio y construccién de la planta fisica.
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En la evaluacién realizada a los centros en base a las normas, se determiné que:

Al encontrar que solo la mitad de los centros construidos hace mas de 20 afnos cuenta con
area de recreacion, se comprobé que muchas veces no se incluian las areas de recreacion,
porque se construia conforme a la limitacién del terreno que hubiera disponible en la zona
donde se necesitaba una escuela, de manera inflexible. Partiendo de esa situacion, solo se
realizaba la insercién de un modelo tradicional, cuyas dimensiones no eran previamente
disefiadas en base a las demandadas que requiere el nivel primario orientado a un modelo
pedagdégico previamente establecido. En ese sentido, no se aprovechaba la condicién del
terreno con soluciones arquitecténicas para generar mayor cantidad de espacio y asi responder
a las necesidades, con elementos verticales, cerramientos dindmicos que brinden seguridad,
confort y la sensacidon de mayor amplitud.

-Por otro lado, se comprobd que en las ultimas construcciones ha habido un aporte
significativo con la insercion de extensas areas de recreacién, no obstante, aun estan ausentes
la organizacién de estas, asi como los utensilios para el buen desarrollo y aprovechamiento
de los ninos y nifas. En ese sentido, también estan ausentes los utensilios para la expresion
artistica, a diferencia de los centros con mas anos de construcciéon, en donde la mitad cuenta
con estos utensilios.

La riqueza en extensién con la que cuentan los nuevos centros construidos, a diferencia de los
anteriores, ha permitido la existencia de dreas de circulacién, asi como aulas de mayor amplitud;
no obstante, las aulas de los centros evaluados tienen tamano adecuado, en proporcién con
el centro al cual pertenecen; ya que las normas solo indican que debe haber aulas con tamano
adecuado, mas no especifica el enfoque en el cual estan orientadas las bases del tamano que
se requiere, segun el nivel, la actividad a realizar, para determinarse como adecuado.

De igual manera se comprobo que dicha amplitud en las aulas produce mayor ventilaciéon en las
mismas y, dicho sea de paso, mayoriluminacién natural. En el caso de la iluminacién artificial, se
detectd que esta ausente por lo desproporcional que son las luminarias en comparacién a las
dimensiones de las aulas y cantidad de alumnos, asi como por la falta de energia eléctrica. En
ese mismo orden, por la falta de energia eléctrica y de los equipos correspondientes, ninguno
de los nuevos centros tiene computadoras personales para los estudiantes. Solo existen los
espacios para esos fines, vacios y cerrados.

-Se comprobé que a pesar de la gran extension que poseen los nuevos centros, estos no
poseen drea deportiva; de igual manera los centros con mas aflos de construccion.

Los nuevos centros, poseen una cancha de baloncesto denominada cancha mixta, ya que, es
para el uso de todos los grados, sin embargo, la altura de sus aros no corresponde a las que
requieren los ninos y ninas del nivel primario. Dicha altura varia segun la categoria.

Dicho sea de paso, ninguno de estos centros cuenta con utensilios para el deporte del nivel y
ciclo bajo estudio.

-Se comprobd que ninguno de los centros nuevos tiene cafeteria, porque cuentan con un
comedor por escuela, en donde se le proporciona a cada estudiante una racién alimenticia
diaria de manera gratuita, lo que representa un gran aporte en los centros. Cabe recordar, que
los resultados de esta evaluacidn se enfocan en el aspecto espacial, qué existe, qué no y en
qué condiciones en términos arquitecténicos, mas no profundiza en las caracteristicas de las
raciones alimenticias brindadas en los comedores.
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También se comprobd que solo la mitad de estos centros posee una cocina equipada para la
preparacion de alimentos, asi como una despensa para el almacenamiento. A diferencia de
la mitad de los centros con mas anos de construccién, que tienen una cocina, pero para el
personal docente.

-Se comprobé que otros de los aportes incluidos en los nuevos modelos de escuela son los
salones de profesores, no obstante, alin existe la carencia en todos los centros evaluados de
computadoras en dichos salones.

En ese mismo orden, cabe mencionar que otro avance encontrado en los centros nuevos
evaluados es la existencia de un saléon multiuso en cada uno, a diferencia de los centros con
mas afos que no cuentan con estos salones. También representa un aporte significativo en los
centros la insercion de salones de orientacién, cabe recordar que para dicha evaluacion solo se
tomo en cuenta la existencia del espacio para estos fines como requisito del Disefo Curricular,
mas no la efectividad de trabajo en el mismo.

-Sobre otras areas, se comprobd que ninguno de los Ultimos centros construidos cuenta con
una biblioteca habilitada, no obstante, existe el espacio para estos fines, pero en desuso. Solo
la mitad de los centros con mas afnos de construccion cuenta con este espacio habilitado. Esto
representa un retroceso en este aspecto de suma importancia para el desarrollo intelectual los
estudiantes.

En ese mismo orden, se comprobd que ninguno de los centros evaluados tiene una enfermeria,
lo que representa un agravante; ya que en el caso de los centros construidos entre 2014y 2015
evaluados, no se encontré ni siquiera el espacio predisefiado para estos fines.

-En cuanto a los servicios, en todos los centros nuevos evaluados existe un eficiente servicio
de conserjeria para la limpieza, sin embargo, esto no se ve reflejado en el servicio sanitario;
ya que ninguno de estos, presentan buenas condiciones para su uso, producto de la falta de
un sistema permanente de mantenimiento detectados en la evaluacion. Se comprobdé que la
falta de mantenimiento estaba presente no solo en las instalaciones sanitarias, sino en toda la
infraestructura escolar de todos los centros evaluados. Lo que representa un agravante y a su
vez un estancamiento en este aspecto.

Continuando con los servicios, se comprobd que todos los centros evaluados, construidos
entre 2014 y 2015 carecen de servicio de teléfono e internet, a diferencia de todos los centros
con mas aios de construccidon que poseen ambos servicios. Lo que representa un retroceso en
las ultimas construcciones comparadas a las de mas afos de construccion.

Con la conclusion presentada, se busca despertar el interés en el analisis sobre la forma de
concebir, construir y manejar los espacios escolares en Republica Dominicana. Para ello es
necesario conocer a fondo la realidad que existe y asi poder generar respuestas significativas,
cuyos resultados sean notorios.
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Recomendaciones

Segun Cabanellas y Eslava (2005, p. 172), se necesita que la arquitectura nazca desde una
forma de pensamiento pedagdgico y la pedagogia tenga en cuenta la experiencia vital del
espacio arquitectonico.

Para desarrollar una arquitectura de pensamiento pedagdgico y una pedagogia que tome en
cuentaelespacioarquitecténico,esnecesariogenerarunarelacionentreelorganismoquedirige
el ambito educativo y la arquitectura, y que, en conjunto con organismos correspondientes
internacionales como referentes, puedan reforzar esta vision, en donde se muestra la pedagogia
y la arquitectura trabajando juntas. De esta forma, se delimitan las pautas para la construccion
de espacios desde una perspectiva distinta, basada en un modelo pedagdgico que haga del
espacio escolar existente y el que aln no ha sido construido un escenario digno, basado en
un modelo pedagdgico, desde su concepcion, disefio y construccion, hasta su forma de uso.

Por medio de los resultados descritos sobre las normas y manuales de construcciones escolares
y la determinacion de sus enfoques, asi como la evaluacién de espacios escolares de diferentes
épocas, se puede generar un marco referencial tedrico y practico para el desarrollo de otros
estudios que profundicen acerca de la construccién del espacio escolar.
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1.7 Desarrollo de actividades ludicas y artisticas para sensibilizar a los estudiantes
de 7mo grado sobre el cuidado del medio ambiente en el area de Ciencias de la
Naturaleza del Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro, Distrito 07-07, Hermanas
Mirabal

Edward Gonzalez Espaillat

Resumen

El estudio que se presenta a continuacion tuvo como objetivo general desarrollar actividades
ludicas y artisticas que ayuden a sensibilizar a los estudiantes sobre el cuidado del medio
ambiente, aplicandose este propdsito a la ensefianza de los contenidos del drea de Ciencias de
la Naturaleza a los 20 estudiantes del grupo académico Da vinci de séptimo grado, del Liceo
Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro, en el aflo 2016. La metodologia utilizada fue investigacién-
accién con un enfoque cualitativo, que permitié sistematizarideasy acciones delos estudiantes,
relacionadas a la proteccién de su habitat. Al inicio del estudio, se realizaron observaciones al
proceso ensefianza-aprendizaje de la muestra seleccionada donde se detectd un problema de
poca sensibilizacidon ante el cuidado del medio ambiente. Ademas, se aplicé un diagnéstico,
gue consistié en un cuestionario y una entrevista, el cual en conjunto con las observaciones
confirmo la situacion y reveld la necesidad de ensefar a cuidar el medio ambiente. Debido a
esta situacion, se elabor6 y ejecuté un plan de mejora, el cual contemplaba la estrategia de
juego y la realizacién de actividades artisticas como plato principal. Las actividades fueron
desarrolladas en nueve intervenciones pedagdgicas y estaban focalizadas en sensibilizar
a los estudiantes sobre la proteccién de su entorno natural. Luego de aplicado el plan de
accion, se procedié a realizar un grupo de discusién y se aplicé el mismo diagnéstico con la
muestra estudiada para corroborar si las acciones llevadas a cabo habian surtido algun efecto.
Los datos obtenidos del proceso de indagacion sugieren que los estudiantes cambiaron
significativamente su percepcién hacia la proteccidon del medio ambiente y reconocieron
algunas medidas para cuidarlo.

Introduccion

Este estudio se centré en el cuidado del medio ambiente, puesto que es un tema preocupante,
de interés de todos y responsabilidad de todos. En tal sentido, se vio oportuno y necesario
desarrollar actividades ludicas y artisticas que ayudaran a sensibilizar a los estudiantes de 7mo
grado sobre el cuidado del medio ambiente en el Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lézaro,
ubicado en la provincia Heremanas Mirabal. La muestra estudiada, fueron estudiantes que
la mayoria poseian una actitud negativa hacia el cuidado del medio ambiente y por ello fue
factible realizar el proyecto con ellos como los protagonistas del trabajo que se presenta a
continuacion.

Este informe de investigacion estd estructurado en cinco capitulos. El primero es la
aproximacion a la realidad, el cual contiene el planteamiento del problema, los objetivos del
proyecto, tanto el general como los especificos. Ademas, consta de la justificacion, el marco
tedrico, los antecedentes de la investigacion, asi como la hipdtesis de accion. El segundo
capitulo posee el contexto del estudio, la metodologia trabajada, con las fases, instrumentos,
y técnicas utilizados en la investigacion.

En el mismo orden, el tercer capitulo es el desarrollo de la accion, que contiene el diagnéstico
a profundidad y los resultados de la entrevista que confirmaron la problematica existente;
también, tiene el plan de accion que se desarrolld y la descripcidn de los juegos implementados,
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mencionando sus propdsitos y a qué ayudan. Asimismo, en este capitulo se puntualiza la
accién y la observacion de la acciéon donde se documentan las actividades realizadas durante
el proyecto, asi como los sentimientos, emociones y comentarios de los estudiantes.

El cuarto capitulo, plantea los resultados obtenidos a través de los grupos de discusion y la
aplicacion del mismo cuestionario utilizado para el diagnéstico que arrojaron los cambios
que se produjeron en los estudiantes después de la realizacion de las actividades de esta
investigacion. En el mismo orden, el quinto capitulo y ultimo, contiene las principales
conclusiones a las que se llegé con el desarrollo de actividades ludicas y artisticas para
sensibilizar sobre el cuidado del medio ambiente, asi como las limitaciones y dificultades
gue se presentaron en este proyecto. Por ultimo, en este mismo apartado, se presentan las
recomendaciones o propuestas de cambios para que juntos asumamos la responsabilidad con
nuestra Unica casa: El Planeta Tierra.

Capitulo I: Aproximacion a la realidad

Este capitulo posee el planteamiento del problema, los objetivos del proyecto, tanto el general
como los especificos. Ademads, consta de la justificacion, el marco tedrico, los antecedentes de
la investigacion y por ultimo la hipotesis de accidn.

Planteamiento del problema

El planeta tierra, nuestro gran hogar, es el unico planeta del universo explorado que reune las
condiciones propicias para la vida. Por lo cual, se hace imprescindible el cuidado y proteccion
del medio ambiente, que contribuya a la vez, con la preservacién del planeta Tierra: nuestra
Unica casa.

El medio ambiente es el escenario donde el humano interactia dia a dia con el planeta
obteniendo de él todos los bienes necesarios para sobrevivir, tales como: alimento, vivienda,
medicina, vestimenta, espacios derecreacioén, tecnologiay todolo que utiliza en su cotidianidad.
Pero a pesar de que este brinda todo y es esencial para la vida, los seres humanos con sus
acciones deterioran el habitat en el que viven contaminandolo y haciendo uso irracional de los
recursos naturales, pudiendo traer esto, graves consecuencias negativas para el planeta y los
seres vivos, como destruccion de la capa de ozono, calentamiento global, extincién de agua
potable y fuertes cambios ambientales que dificultaria la supervivencia humana.

En relaciéon a lo expresado anteriormente, en las primeras visitas realizadas al centro educativo,
se pudo notar que los estudiantes arrojaban dentro del aula, en las areas verdes y las masetas
del centro educativo desperdicios de comida, papeles, botellas plasticas y envolturas de
plastico; ademas, dejaban el grifo de agua abierto cuando no lo estaban usando. Asimismo, del
diario de campo, que contiene tres observaciones de las clases de naturales, se pudo extraer
algunas expresiones de los estudiantes, tales como: “a mi no me importa que se acabe el agua,

", u

porque yo ya no voy a estar”; “para qué voy a cuidar el medio ambiente si seria uno en un
millén y no ayudaria en nada”; “yo no tengo que recoger la basura que deje otro”y“a mi no me
va a afectar las cosas malas que le haga al medio ambiente, serd a mis nietos y bisnietos, que
se preocupen ellos”. Estos comentarios fueron expresados por algunos estudiantes durante

algunas excursiones y clases en el aula sobre el agua y el medio ambiente.

Es por los comentarios y actuaciones realizados por los estudiantes recogidos a través de la
observacién y el diario de campo, que se pudo determinar, que existe un problema de escasa
sensibilizacién o concientizacién respecto al cuidado del medio ambiente reflejandose en
los alumnos una actitud negativa en relacién a la proteccion ambiental, por lo que se hace
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necesario educar con mira al cuidado del medio ambiente, ya que, los problemas ambientales
son una preocupacion de todos y si no se educa y se corrige esta situacion es posible que
contemos con ciudadanos intelectuales que saben contenido curriculares pero destructores
de su entorno, por lo que la comunidad educativa debe poner un gran interés y atencién al
cuidado del medio ambiente para contribuir a la preservacién de la vida.

Entonces, entendiendo la escuela como el lugar idéneo para fomentar actitudes positivas que
ayuden a sensibilizar acerca del cuidado del habitat de los seres humanos, surgen algunas
interrogantes:

;Qué estrategia didactica se puede utilizar en Ciencias de la Naturaleza que ayude a sensibilizar
en el cuidado del medio ambiente?

;Como mejorar la actitud negativa de los estudiantes sobre la proteccion del medio ambiente?

;Podrian las actividades artisticas y el juego ayudar a concientizar a los estudiantes sobre la
importancia del cuidado del medio ambiente?

(En qué medida puede favorecer el juego, las artes espaciales y temporales en la formacién de
estudiantes sensibles ante las consecuencias negativas de la contaminacién ambiental?

;Podria la escuela concientizar sobre el cuidado del medio ambiente para ayudar a reducir la
contaminacién del planeta y asi comenzar a desarrollar la competencia ambiental y de la salud
que plantea el nuevo Diseno Curricular Dominicano?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Desarrollar actividades ludicas y artisticas que ayuden a sensibilizar a los estudiantes sobre el
cuidado del medio ambiente.

Objetivos especificos

Usar el juego como recurso didactico para concientizar sobre el cuidado del medio ambiente.

Propiciar aprendizajes sobre el cuidado del medio ambiente utilizando las artes espaciales y
temporales.

Motivar el cuidado del medio ambiente a través de juegos activos.

Aportar recursos didacticos que faciliten la concientizacion del medio ambiente a raiz de los
resultados de esta investigacion.

Justificacion

El medio ambiente es imprescindible para la vida y los seres humanos son los que mas dafos
hacen a su habitat. Por tanto, estos deben conocer y aplicar medidas de preservacién del
mismo para tener una mejor calidad de vida. Es, por tanto, que la implementacion de este
proyecto se ve motivado por la necesidad de educar en el cuidado y preservacion del medio
ambiente, puesto que, es un tema de importante responsabilidad para todos y que nos afecta
a todos.
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En este mismo orden, esta investigacion se realiza con el fin de promover en la escuela el
cuidado del medio ambiente y a la vez aportar estrategias y actividades que los maestros de
cualquier sistema educativo del mundo puede implementar para proteger el medio ambiente
y juntos formar individuos conscientes del valor del medio ambiente para la supervivencia. En
los ultimos afos nuestro pais ha experimentado muchos cambios ambientales significativos
que ha provocado la seca de rios y grandes sequias siendo estas, otra de las razones que
impulsan este proyecto de investigacion.

También, este proyecto surge por la necesidad de sumar otras dreas ademas de las Ciencias
Naturales para trabajar por la preservacién del medio ambiente, ya que, es un deber que
nos incumbe a todos y no estamos exentos de las consecuencias de un entorno deplorable.
Ejecutando practicas educativas divertidas, dinamicas y expresivas como lo son las actividades
ludicasy artisticas se entiende que se puede fomentary despertar en los estudiantes y maestros
del centro educativo el amor por su entorno, haciendo uso racional de los recursos naturales y
actuando en beneficio del medio ambiente.

Marco tedrico

Medio ambiente y educacion ambiental

La escuela es uno de los principales lugares donde las personas adquieren conocimientos
relacionados a algunas areas curriculares, permitiéndoles esto desenvolverse de forma eficaz
en la vida, una de estas areas, es las Ciencias de la Naturaleza de la cual no estd exenta ninguna
persona ya que dia a dia interactda con la naturaleza.

Los seres humanos para desarrollarse necesitan de un medio ambiente que les brinde lo
necesario para desempeharse en sus actividades cotidianas. Por lo que necesitan tener la
competencia para usar los recursos del medio, sin destruirlos ni agotarlos, ya que, actuando de
esta manera, se puede preservar la vida y contar con una buena salud.

En tal sentido, Contreras, (2011, p.19) entiende por medio ambiente: “un complejo entramado
de relaciones entre factores fisicos, biofisicos, sociales y culturales en el que ocurren las
relaciones que conlleva la actividad humana y social”. El medio ambiente es el habitat de los
seres humanos en el cual se interactia con el entorno y de éste se adquieren los recursos
necesarios para desenvolverse en la vida. Es decir que, el medio ambiente en la vida del ser
humano, es preponderante y por ello se puede inferir que influye en la personalidad, en la
formacién académicay en la calidad de vida de los seres humanos, puesto que, de él se reciben
estimulos que determinan el pensar y el accionar de cada persona.

Asimismo, el medio ambiente representa el suelo, las montafas y las rocas que se pisan; el
agua que se toma; la luz solar que ilumina y calienta; las bacterias que facilitan reacciones
quimicas; las plantas que proporcionan aire, alimentos, vivienda, medicina, recreacion, etc.; y
los animales que proporcionan alimentos y vestimenta. El hombre establece relaciones con
estos elementos con el propdsito de sobrevivir y obtener comodidades. Segin Ponce (2001,
p. 36) se entiende por medio ambiente: “todo el espacio fisico que nos rodea y con el cual el
hombre puede interaccionar en sus actividades”.

El medio ambiente va mas alla del entorno natural, puesto que, incluye la cultura y la sociedad
en que una persona se desarrolla; el medio ambiente es el escenario donde dia a dia los seres
humanos viven en constante relacién con su entorno natural y con las personas con las que
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conviven. El medio ambiente dota de competencias, recursos y todo lo necesario para subsistir.
Segun Otero, (2001, p.17): “el medio ambiente es un sistema complejo y dinamico en el cual se
interrelacionan dos subsistemas; el natural (o bio-fisico) y el humano (o socio-cultural)”.

El medio ambiente es muy importante para la vida y por tal razén, se ha comenzado a educar
para reducir la contaminaciéon ambiental. Con la educacién ambiental se pretende formar a las
personas con respeto por su entorno, sabiendo hacer uso racional de los recursos naturales. En
el mismo orden, Chagollan et al. (2006, p.18) expresa que “la educaciéon ambiental nos ensena
a continuar con el desarrollo, al mismo tiempo que se protegen, preservan y conservan los
sistemas que representan y son el soporte vital del planeta”.

En relacion a lo anterior, con la educacién ambiental se busca sensibilizar a las personas sobre
el cuidado del medio ambiente. Smith citado por Chagollan et al. (2006, p.17) plantea que “la
educacion ambiental, en un sentido amplio, incluye la concientizacion y el entrenamiento del
manejo ambiental.

Estrategias didacticas en la enseianza de Ciencias de la Naturaleza

En la practica educativa el uso de estrategias didacticas es fundamental para la obtencién
de buenos resultados, ya que por medio de ellas se puede mejorar el proceso educativo.
Igualmente, puede facilitar el aprendizaje de los estudiantes desarrollando sus capacidades
y facilitando el conocimiento. Ademas, cuando son empleadas de manera adecuada, los
estudiantes se involucran en las actividades de forma activa y dinamica. Por eso, la Secretaria
de Estado de Educacién (2000, p.33) dice que:“las estrategias son una secuencia de actividades
organizadas y planificadas sistematicamente que posibilitan los aprendizajes relevantes y
significativos que podrian hacer posible estas practicas en el aula”

Los docentes de Ciencias de la Naturaleza, deben de hacer uso de las distintas estrategias ya
que, esta les permitiran que los estudiantes se relacionen a medida en que ellos impartan los
contenidos; también les va a facilitar que intercambien diferentes puntos de vista o den sus
opiniones relacionada con los contenidos, dejandole claro que cada uno de ellos deben de
respetar las opiniones de los demasy que deben de llegar a una conclusién y asi en colectividad
podra construir sus aprendizajes.

Insercion en el entorno

Para un mayor aprendizaje, es necesario que el conocimiento que poseen lo relacionen con
su entorno, ya que la parte tedrica o los conceptos que posee sobre un determinado tema
o cosa, son entendidos con mayor facilidad cuando se ilustra o se inserta en el ambiente
para que trabaje de forma practica la teoria abordada. Por tales razones, la Secretaria de
Estado de Educacion (2001, p.10) plantea que, en la estrategia de insercion en el entorno,
“se puede recurrir a actividades que logren percibir, comprender y proponer soluciones a
problemas naturales, sociales, ambientales y a actividades estratégicas de recuperacién de las
percepciones individuales, como las visitas o excursiones”.

En la misma secuencia, con ayuda del entorno se puede lograr que los estudiantes se interesen
mas por la naturaleza, y se sientan motivados a la hora de realizar cualquier actividad, ejercicio
o practica de la materia. Es por tanto que la Secretaria de Estado de Educacién (2001, p.10)
menciona que: “las estrategias de insercién en el entorno prevén un mayor involucramiento,
una dindmica de mayor intercambio con el entorno, y procuran que se logre percibir,
comprender y proponer soluciones para los problemas en las aulas”.
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Método cientifico

Otra estrategia muy favorable y que puede facilitar la ensefianza de Ciencias de la Naturaleza es
el método cientifico. Segiin Guzman (2012, p. 175) el método cientifico consiste “en un sistema
de conceptos, categorias, leyes, reglas y procedimientos que sirven de guia y orientan la accion
practica y cientifica del hombre.” Mediante este método los conocimientos sistematizados y
tedricos pasan a ser practicos, por lo que permite la adquisicion de un conocimiento cientifico
y aceptable.

La implementacién del método cientifico requiere una secuencia de pasos, los cuales deben
seguirse correctamente si se desea alcanzar los resultados apropiados. De acuerdo con Guzman
(2012, p. 176) “los procedimientos o pasos para la adquisicion y elaboracién del conocimiento
son los siguientes: observacion, formulacion de hipotesis, comprobacion de la hipétesis y
conclusién.”

Dramatizacion

Asimismo, la dramatizacién es una estrategia que se puede utilizar en Naturales, ya que le
facilita al docente ensefiar los contenidos de una forma divertida y dindmica, donde los
estudiantes son verdaderos protagonistas de sus aprendizajes, siendo esto, una puerta para
adquirir aprendizajes para la vida, es decir, significativos.

En relacién a lo expuesto anteriormente, Portes (2003, p.12) plantea que: “dramatizar significa
representar realidades vividas o inventadas. Para ello, usamos todas las posibilidades
comunicativas y expresivas de nuestro cuerpo, lo cual permite desarrollar el intelecto y
fortalecer la relacién existente entre quienes dramatizan”,

El juego y artes temporales y espaciales

Otra estrategia importante es el juego o las actividades ludicas, ya que, con estas se busca
responder a propdsitos planteados por los maestros de aula para alcanzar su meta, la cual es
que sus estudiantes asimilen los contenidos trabajados de una forma creativa y motivadora.
También, este contribuye a que el espacio educativo sea un lugar donde se incentive el trabajo
colectivo, lo cual ayuda mantener buenas relaciones entre los educandos.

En tal sentido, el Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana (2014), plantea lo
siguiente: “el juego, como elemento primordial en las estrategias para facilitar el aprendizaje,
se considera como un conjunto de actividades agradables, cortas, divertidas, con reglas
que permiten el fortalecimiento de los valores: respeto, colaboracién grupal e intergrupal,
responsabilidad, confianza en si mismo y si misma, seguridad, amor al préjimo, ademas, de
qgue fomenta el compafierismo para compartir ideas, conocimientos e inquietudes” (p.40).

Es por tal razén, que el uso del juego como recurso didactico es de suma importancia, porque
ayuda a que el proceso ensefanza-aprendizaje sea mas eficaz y dinamico, igualmente favorece
la construccion del conocimiento a largo plazo en los estudiantes y logra que relacionen
sus aprendizajes con el contexto social. Ademas, el juego cultiva en el sujeto la actitud de
relacionarse con distintos grupos de personas y le permite que amplie sus niveles de
conocimiento, para asi poder ejecutarlo de una forma practica, cuando se le impulsa a hacerlo.
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Para Ferrero (2003) citado por Bravo et al. (2013), entienden que: “los juegos favorecen que los
estudiantes aprendan a desarrollar habitos y actitudes positivas frente al trabajo individual
y grupal. Desde este punto de vista, el juego en el aula tiene un enorme valor como recurso
didactico, convirtiéndose en un medio para facilitar la ensefanza” (p.8).

La mayor parte de los estudiantes se divierten jugando y aprenden mas mientras realizan
actividades dinamicas, recreativas y divertidas, porque, mientras mas sentidos se emplean,
mayor es la adquisicion de conocimientos. Es, por tanto, que con los juegos se pueden
desarrollar habilidades y destrezas, debido a que se van relacionando contenidos didacticos
con la realidad de los estudiantes.

Betancourt (2000), citado por Bravo et al. (2013), argumenta que: “los juegos tienen una doble
intencidn, ya que no se trata de lograr dos metas por separado, sino de manera conjunta es
posible afirmar que estos juegos, si se emplean de manera adecuada se pueden convertir
en instrumentos muy Utiles para lograr una atmosfera eficiente en cuanto al desarrollo de
los procesos psiquicos que conllevan a una mayor productividad grupal y que, a la vez son
satisfactorias para los participantes” (p.8).

La doble intencién del juego como recurso de ensefianza-aprendizaje es jugar y ampliar
conocimientos. También, cuando un juego es bien empleado para favorecer el aprendizaje, se
logra un alto nivel de desarrollo intelectual que permite a los estudiantes desplegar actividades
grupales y que, a su vez, le permitan ver su importancia.

El juego conduce al docente a la implementacion de actividades creativas. Estas producen un
cambio progresivo en la mentalidad de los estudiantes, logrando con esto que ellos se apropien
y le encuentren significado a los contenidos impartidos. Chacén (2008), dice que “el juego que
posee un objetivo educativo, se estructura como un juego reglado que incluye momentos
de accién pre-reflexiva y de simbolizacidn o apropiacién abstracta-légica de lo vivido para el
logro de los objetivos de ensefianza curriculares, cuyo objetivo Ultimo es la apropiacién por
parte del jugador, de los contenidos fomentando el desarrollo de la creatividad” (p.1).

Los juegos son recursos didacticos de ensefianza-aprendizaje en los cuales los alumnos y
alumnas aprenden de forma divertida y dindmica realizando actividades y ejercicios de trabajo.
Por lo que, los juegos deben de serinnovadores, motivantes y que propicien el aprendizaje. En
este mismo sentido, Torres (2002), plantea que: “el juego es una actividad que se realiza dentro
del aula, el cual es considerado como sinénimo de trabajo y es ocuparse de una actividad,
ejercicio o de una tarea” (p.3). Cuando se utiliza el juego para realizar actividades curriculares
en el saléon de clase o en otro lugar, cada participante debe asumir con compromiso y
responsabilidad sus roles, cumplir las reglas acordadas antes de iniciar el desarrollo de la
clase u otra actividad en la que estén participando y de esta forma, se puede lograr que los
educandos adquieran un cambio de conducta, debido a que se obtienen valores y normas.

Ademas, Andrés (1978: p.32), citado por Quizhpe (2012), expresa que: “al incluirse el juego en
las actividades diarias de los alumnos se les va ensefando que aprender es divertido, y que se
puede generar cualidades como la creatividad, el deseo y el interés por participar, el respeto
por los demas, atender y cumplir reglas, ser valorado por el grupo, actuar con mas seguridad y
comunicarse mejor; es decir, expresar su pensamiento sin obstaculos” (p. 9-10).

Existen diferentes tipos de juego que ayudan a facilitar el aprendizaje. Uno de ellos son los
juegos activos que permiten que los estudiantes se diviertan y aprendan siendo ellos los que
construyan sus aprendizajes. En estos juegos lo alumnos son los protagonistas y participan
todos de las actividades. En este orden, Gilb (2003 s.p.)., expresa que “los juegos activos son
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aquellos que implican gran cantidad muscular: correr, saltar ect. Cada individuo debe participar
activamente al mismo tiempo que los demds o tener la oportunidad de participar dentro de
un periodo de uno a tres minutos”.

Por otra parte, se puede concientizar sobre el cuidado del medio ambiente a través del arte
con actividades artisticas que ayuden a los estudiantes a sensibilizarse sobre el impacto de las
acciones humanas en el medio ambiente. Segun Litvinenko (2009, p.11) entiende que: “arte es
obra humana que expresa simbodlicamente, mediante diferentes materiales, un aspecto de la
realidad entendida estéticamente”.

De igual forma, Agencia Ejecutiva en el Ambito Educativo, Audiovisual y Cultural (2009, p.47)
plantea que “Las actividades artisticas brindan a los alumnos la oportunidad de adquirir una
experiencia practica que les sera de utilidad en el ejercicio de sus ocupaciones profesionales,
especialmente en empleos con caracter creativo”

El arte ha existido desde el inicio de la humanidad y es una forma de transmitir emociones y
sentimiento que sensibilizan a las personas.

Ros (s.f, p.1) entiende que:

La actividad artistica tiene distintas funciones en diversas culturas, épocas histéricas y grupos
sociales, pero quizas la mas importante sea la de lograr comunién, producir armonia en la
personalidad, dar placer, reflejar la vida y la realidad, reflejar conflictos internos o sociales,
estructurar la morar y desarrollar la capacidad creadora, base de todo nuevo descubrimiento
cientifico que ayuda a satisfacer y mejorar la subsistencia.

De igual modo, el arte tiene muchas divisiones y clasificaciones. Algunas de ellas son las artes
temporales y espaciales, que permiten desarrollar en las personas habilidades y destrezas que
le son de utilidad durante toda su vida. En este orden, Litvinenko (2009, p.11) plantea que:
“las artes temporales se refieren a la literatura y la musica. Mientras que las artes espaciales se
refieren a la arquitectura, pintura, escultura, artes graficas, artes aplicadas, fotografia”.

Antecedentes

Para laimplementacién de este proyecto se tomaron como referencias algunas investigaciones
relacionadas al cuidado del medio ambiente, ((Hernandez, 2011), (Bardallo, Diaz y Maydana,
s.f), (Caba, Mata, Jiménez y De Jesus, 2015), (Sarmiento y Neto, s.f.), (Céspedes 2011) y (Vivar,
Rodriguez y Sanchez 2011)). Estos proyectos fueron realizados en diversos paises del mundo
aportando informaciéon de suma valia al tema. De cada investigaciéon consultada se hace
mencion del titulo del trabajo, del autor o autores, del objetivo general y de las conclusiones
obtenidas por el o los investigadores.

Se han realizado algunas investigaciones en referencia al cuidado del medio ambiente, tal es el
caso del estudio titulado: “Sistema de actividades para contribuir al desarrollo de la Educacion
Ambiental’, de Hernandez (2011). Poseia como objetivo general: Contribuir al desarrollo de la
Educaciéon Ambiental a través de un sistema de actividades donde pongan de manifiesto el
cuidado y proteccion al Medio Ambiente con miras a un Desarrollo Sostenible.

De la puesta en marcha de este proyecto, se extrajeron las siguientes conclusiones: Los
antecedentes tedricos existentes sobre Educacién Ambiental permiten utilizar esta tematicaen
la proteccién y conservacion del Medio Ambiente, cuyas caracteristicas aparecen estipuladas
por los lineamientos del Ministerio de Educacién para lograr la vinculacion de los principios, la
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teoria con la practica y el estudio de la localidad. A partir del analisis de las técnicas aplicadas,
para el desarrollo de la Educacién Ambiental se pudo constatar que presenta dificultades,
lo cual es debido entre otras causas, a la poca motivacién de los alumnos, que se deriva a
su vez del insuficiente dominio de los componentes del Medio Ambiente y sus elementos
contaminantes. En el sistema de actividades para el desarrollo de la Educacion Ambiental
con los alumnos se les ha dado tratamiento a diferentes teméticas acerca del entorno local,
posibilitando que los alumnos transiten de la etapa de preocupacién por la problematica
ambiental, a la etapa de ocupacién.

También se estudié la fuente llamada:” Proyecto para el cuidado del medio ambiente
por Bardallo, Diaz y Maydana (s, f). El objetivo general de este proyecto fue: contribuir a la
proteccion del medio ambiente, promoviendo una cultura de buen uso y reciclado del papel.
Obteniéndose el resultado siguiente: algunos sectores han tomado la iniciativa de usar el
papel impreso de ambos lados, aprovechandolo, por ejemplo, como borrador, partes diarios,
notas internas, etc.

Asimismo, existen investigaciones e implementacion de proyectos referentes al topico medio
ambiente vinculado al arte; tal es el caso del proyecto “El Cuidado y Preservacién del Medio
Ambiente desde las Areas de Educacién Artistica y Medio Ambiente” ejecutado por Caba,
Mata, Jiménez, y De Jesus (2015).

Este proyecto poseia como objetivo general: mejorar el cuidado y preservacion del medio
ambiente desde las Areas de Educacion Artistica y Educacion y Medio Ambiente, mediante
la implementaciéon de estrategias que propicien el habito de reciclaje, el aprovechamiento y
uso respetuoso de los recursos del medio. A través de la implementacion de esta investigacion
se obtuvieron algunas de las siguientes conclusiones: el cuidado y preservacion del medio
ambiente es un tema de mucha importancia y que por lo tanto se les debe dar prioridad en
nuestros dias, puesto que, son numerosos los factores que intervienen en el deterioro masivo
de los recursos naturales.

Otra fuente estudiada referente al arte y medio ambiente fue la titulada: “Reciclaje Artistico:
Transformacién de Desechos’”. Propuesto por Sarmiento y Neto (s.f). El objetivo general de este
proyecto consistia en analizar cémo el arte contribuye al desarrollo sostenible a través del
reciclaje. De donde se obtuvieron las siguientes conclusiones: la entrevista demostré que la
transformacion de residuos trae un sinfin de beneficios, tanto para la sociedad como para el
medio ambiente. La hipétesis que planteamos se comprueba, ya que las piezas y obras creadas
a partir de desechos, se han convertido en una forma de hacer ver a la sociedad por una via
sensible, que la basura es mucho mas que objetos innecesarios, y que esta se puede reutilizar
de muchas formas. Ademas, de que la reutilizacién de estos materiales ha creado toda una
tendencia mundial para que la sociedad les de nuevos usos a distintos tipos de desechos.

La conclusién principal es que el arte reciclado y la transformacion de desechos, son soluciones
viables al problema de la contaminacion por residuos, ya que ayudan a darle un nuevo valor a
los desperdicios; reduciendo la cantidad de basura que afecta al medio ambiente, ademas de
concientizar a la sociedad sobre la importancia del medio ambiente.

En relacion al uso de la ludica para promover el cuidado del medio ambiente se consulté el
proyecto titulado “Los juegos recreativos: una opcion para favorecer la educacion ambiental
en la Unidad Educativa Nacional’, presentado por Céspedes (2011). Este tenia como objetivo:
Desarrollar los juegos recreativos en la Escuela Tania La Guerrillera para mejorar la recreacion
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y la educacién ambiental en los estudiantes, de donde se obtuvo la siguiente conclusién: “se
dised un total de 4 medios recreativos que contribuyeron a promover la educacién ambiental
en la Unidad Educativa Caucagua”

También Vivar, Rodriguez y Sdnchez (2011) presentaron un estudio llamado “Propuesta de
actividades para vincular el medio ambiente a través de la cultura fisica y el deporte”, el cual
tenia los siguientes objetivos: profundizar en los conocimientos categorias de la dimension
ambiental: medio ambiente, dimensién ambiental, ecosistema, calidad del medio ambiente.
Profundizar la relacion medio ambiente- deporte. Realizar actividades en contacto directo
con la naturaleza, teniendo en cuenta, tiempo de duracién, objetivos y métodos. Siendo
estas algunas de las conclusiones mas relevantes. Mediante la técnica del juego, los docentes
pueden contribuir al cuidado y protecciéon del medio ambiente. La propuesta permitié vincular
la Cultura Fisica y el Deporte en el cuidado y conservacion del medio ambiente.

Hipotesis de accion

iComo se puede sensibilizar a los estudiantes de 7mo grado sobre el cuidado del medio
ambiente?

Se puede sensibilizar sobre el cuidado del medio ambiente a través de la utilizacién de los
recursos didacticos como los juegos y las artes temporales y espaciales.

Capitulo l1: Diseilo y metodologia de la investigacion

Este capitulo contempla el contexto del estudio, la metodologia trabajada con las fases,
instrumentos, y las técnicas utilizadas en esta investigacion.

Contexto del estudio

Poblacion

Este proyecto se realiz6 en el Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro, el cual es la primera
institucién publica, especializada y selectiva de Ciencias, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas
(CTIM) de la Republica Dominicana. Atiende las necesidades de jovenes talentosos que
prometen ser los futuros lideres de la region. El Liceo ofrece un curriculo avanzado e innovador
dirigido a los estudiantes que demuestran talento académico y potencial para estudios
universitario. Esta institucion se rige por la Oficina Técnica Provincial y el Distrito Educativo
07-07. El Liceo esta ubicado en la antigua Zona Franca de Salcedo. Limitando al Norte con una
parcela agricola, al Sur la carretera Salcedo-Villa Tapia, al Este con una zona de invernaderos y
al Oeste con la nave 2 de la antigua zona franca.

El Liceo abrié sus aulas en enero de 2013, con 94 estudiantes de primero de bachillerato. Cada
semestre aceptaba 100 estudiantes hasta el 2016 cuando completara su ciclo de crecimiento
con 400 estudiantes de Nivel Medio (Bachillerato). Actualmente, la institucién cuenta con 314
estudiantes, 38 profesores, 9 voluntarios, 1 director, 4 coordinadores, un equipo administrativo
conformado por 3 secretarias, 1 director de operaciones y 1 administradora. Asimismo, cuenta
con un equipo de apoyo, conformado por 6 conserjes, 2 choferes y 1 mensajero. Ademas, la
institucién cuenta con un equipo verde constituido por 2 personas.

Apoyando la innovacién y globalizacién del programa académico, el Liceo cuenta con
profesores y voluntarios internacionales de Puerto Rico, Estados Unidos, Italia, Chile, Espafia,
Bélgica, Haiti, Lituania y Alemania que, junto con profesores dominicanos, proveen un
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programa educativo Unico, rigoroso e innovador. Recientemente, el Ministerio de Educacién
de la Republica Dominicana aprobd la expansién hacia el nivel intermedio (7mo y 8vo) grado
lo que convertira estd institucién en la primera escuela de 7mo a 12vo del pais.

Este centro lleva el nombre de Liceo cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro en honor al cientifico
dominicano Dr. Miguel Canela Lazaro por ser el director de la primera escuela de varones de
Salcedoy serun gran hombre consagrado a la Ciencia, quien desarroll6 su labor en la Provincia.

El Liceo Cientifico tiene la misién de educar a jévenes talentosos para estudios universitarios
en las Ciencias Naturales, las Matematicas, la Ingenieria, y Salud. Ademas de desarrollar a los
futuros lideres innovadores que promuevan el desarrollo econémico, social y humano de la
Provincia y del pais. De igual modo, su visiéon es: conocer y manejar las teorias, conceptos y
formas de pensar de las Ciencias Naturales; amar el conocimiento y aspirar a aprender toda la
vida; pensar criticamente y entender los limites del conocimiento; ser hdbiles con lainformatica
y la comunicacién multimedia; ser bilingles; respetar, valorar y aprender de la diversidad
humana.

En el presente, el Liceo Cientifico, reside en una nave industrial rescatada de la Zona Franca de
Salcedo y cuenta con 10 aulas, dos laboratorios, dos salones verdes al aire libre, una cafeteria,
un espacio para asambleas generales, oficinas para profesores y personal administrativo, y mas
de 6 hectareas de tierra agricola y un invernadero que esta en proceso de transformarse en una
finca de hortalizas. Ademas, esta institucion ha adoptado la Reserva Cientifica de la Salcedoa,
gue posee 42 km cuadrados de bosque karstico para ayudar a desarrollar su plan de manejoy
de educacién a la comunidad.

Este centro educativo ofrece un horario extendido que sobrepasa, por mucho, la normativa de
escuelas publicas y privadas del pais, con 8.5 horas lectivas al dia (8 am - 4:30 pm). El calendario
de clases se ha alargado a unos once meses, e incluyen un innovador mini-semestre de cursos
multidisciplinarios tematicos en el mes de Julio. Ademas, ofrece una academia sabatina
enfocada en lenguas extranjeras (francés e inglés)

Muestra

Los estudiantes de 7™ grado, del grupo académico Da Vinci, en el Liceo Cientifico Dr. Miguel
Canela Lazaro proceden de los tres municipios que conforman la provincia Hermanas Mirabal,
de clases sociales media y baja. El grado consta con 20 estudiantes de los cuales 13 son hembras
y 07 son varones. Estos estudiantes oscilan entre los 10y 13 afios de edad, siendo meritorios de
centros publicos y privados de la provincia.

En general, los estudiantes de 7™ grado, Los Da Vinci, son nifos que por la etapa de la
adolescencia se preocupan por crear su propia identidad. Ademas, son curiosos, amistosos,
inquietos y no se distraen con facilidad, algunos se preocupan por hacer las tareas y llegar a
tiempo y ser respetuosos.

Metodologia

El tipo de investigacidon a realizar es investigacidn-accion, la cual consiste en optimizar la
manera en que se imparte docencia, haciendo uso de estrategias y técnicas para corregir
dificultades en las practicas educativas y proporcionar las mejorias de lugar brindando una
educacién de calidad.
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La investigacidn-accién, es una metodologia oportuna para realizar un proyecto educativo de
aulay lograr las metas que se quieren alcanzar por quienes participen en el proceso educativo.
Segun Latorre (2007), citado por Blasco (2007) la investigacién-accion es: “una indagacién
practica realizada por el profesorado de forma colaborativa, con la finalidad de mejorar su
practica educativa a través de ciclos y reflexion” (p.7).

Un docente puede implementar una investigacidon-accién si durante sus lecciones no se
alcanza un aprendizaje significativo o no se logra cambiar una dificultad que se presenta en
el aula y que podria traer graves consecuencias en el proceso ensefianza-aprendizaje y para
la sociedad, con esta metodologia se puede obtener nuevas metodologias de ensefanza y
reflexionar sobre la educacién integral de un individuo.

En este sentido, Boggino y Rosekrans (2004), destacan que la investigacidn-accion tiene una
serie de caracteristicas las cuales son:

Orientar a la mejora de la calidad educativa y de la accién educativa del propio docente-
investigador. En esta parte, para el equipo investigador, lo que se persigue es la prosperidad
en la educacién, haciendo el mejoramiento del proceso ensefianza-aprendizaje. Tiene el fin
de crear conocimientos colectivos, es decir, que individualmente no se puede formar un
buen conocimiento para la mejora de una problematica en un centro educativo, sino, que el
verdadero mejoramiento de una situacién se logra con el trabajo en equipo (p.26).

Fases y modelo asumido en la investigacion

Fases.
Entrada al campo Visitas al centro en estudio.
Observaciones de las clases de naturales.
Diagndstico Aplicacién de un cuestionario.
Realizacién de una entrevista.
Observaciones del diario del investigador.
Planificacion Presentacion de las acciones a desarrollar para sensibilizar a los estudiantes
sobre el cuidado del medio ambiente.
Accion Descripcidn de los juegos a usar.
Observacién y reflexion de la accién Implementacion de los juegos y las actividades artistica.
Anélisis de los resultados Registro de la accion mediante el diario del investigador.
Limitaciones, recomendaciones y conclusiones de la investigacion Andlisis del cuestionario aplicado y del grupo de discusion.
Presentacion de los resultados.
Presentacion de las conclusiones.
Sugerencias y recomendaciones a las autoridades correspondientes como
fruto de esta investigacion.
Modelo asumido.

Esta investigacion asumi6 el modelo de Kemmis, el cual consiste en un proceso organizado
por ciclos, que lo componen cuatro momentos: planificacién, accidn, observacion y reflexién.
Kemmis (1989) citado por Latorre (2007), expresa que: “el proceso lo organiza sobre dos ejes:
uno estratégico, constituido por la accion y la reflexion: y otro organizativo, constituido por la
planificacién y la observacion” (p.35).
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El proceso estd integrado por cuatro fases o momentos interrelacionados: planificacién, accién,
observaciény reflexion. La planificacidn incluye la revisién de un diagnéstico y principalmente de
sus resultados, pues en base a ellos, se plantea un conjunto de acciones a realizar con la finalidad
de atender a las situaciones encontradas que necesitan ser atendidas para lograr los objetivos.

Lafase delaplanificacion serealizdé de acuerdo alos contenidos, las caracteristicasy necesidades
de los estudiantes del grado en que se trabajara y los objetivos de la investigacion.

Durante la observacién se tomaron en cuenta las evidencias que resultaron de la puesta en
accion de los planes elaborados. También, la accién se llevé a cabo por medio del investigador
de acuerdo al tipo de planificacién que se empled para mejorar la situaciéon problema.

De igual forma, la reflexion se utilizé para recapacitar sobre las fortalezas y debilidades durante
el desarrollo de la accion, ademas, que durante esta se buscaron otros métodos factibles para
promover el cuidado del medio ambiente.

Rodriguez, et al. (2010) expresan que: “la planificacion se inicia con una “idea general” con
el propdsito de mejorar o cambiar algln aspecto problematico de la practica profesional.
Identificado el problema se diagnostica y a continuacion se plantea la hipotesis acciéon o accién
estratégica (p.19).

Kemmis (1989), citado por Latorre (2007) plantea tres preguntas:“; Qué esta sucediendo ahora?
{En qué sentido es problematico? ;Qué puedo hacer al respecto?” (p.42).

La accidn es poner el plan en practica; por eso, es en el sequndo momento donde se pone en
accion lo planificado por el investigador. En esta fase se desarrollan las actividades previamente
elaboradas para ejecutarlas en el salon de clases, con el objetivo de no solo ensefar el
contenido correspondiente para cada dia, sino, que mediante cada accién se busque la manera
de corregir el problema que se detecté.

Ademas, Rodriguez, et al. (2010), expresan que: “la accién es deliberada y esta controlada,
se proyecta como un cambio cuidadoso y reflexivo de la practica. Se enfrenta a limitaciones
politicas y materiales, por lo que los planes de accién deben ser flexibles y estar abiertos al
cambio. Se desarrolla en un tiempo real” (p.21).

Al construir los planes de accién, es importante que se tenga presente el contexto y
caracteristicas de los estudiantes, ya que esto permite al docente asumir con responsabilidad
y respeto las propuestas de cambio de los agentes involucrados en el proceso educativo.

La observacion se hara en funcion a los resultados obtenidos a medida que se vayan realizando
cada una de las actividades, por eso, se observa cdmo se desarrolla el plan que, en un primer
momento se planificard y luego se tomaran apuntes sobre lo que va sucediendo en el desarrollo
de la clase.

Latorre, (2007), plantea que “la observacion implica la recogida de informacién relacionada
con algun aspecto de la practica profesional. Observamos la acciéon para poder reflexionar
sobre lo que hemos descubierto y aplicarlo a nuestra accion profesional” (p.49).

La reflexion es la fase que proporciona nuevas propuestas para mejorar la situacién planteada. En
esta fase, los docentes meditan acerca de los resultados de la planificacién, observacién y accion,
para obtener sus fortalezas y debilidades durante el proceso ensefianza-aprendizaje. Se realiza
un juicio sobre lo observado en el desarrollo de la accion donde se comentan los resultados.
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De igual forma, Espaillat y Concepcion (2001), plantean que:“la reflexién de la practica docente,
se realiza a partir de los informes realizados por las personas que observan, la maestra del
curso y los miembros del equipo que acompaiié al practicante” (p.82).

Técnicas de recogida de informacion

Las técnicas que utilizd el investigador para recoger la informaciéon durante la puesta en
marcha de este proyecto, fueron: la observacién, el diario del investigador, el cuestionario,
analisis documental, grupo de discusién y la entrevista.

Céspedes, (s. f.) manifiesta lo siguiente: “las técnicas de recoleccién de datos comprenden
procedimientos y actividades que le permiten al investigador obtener la informacién necesaria
para dar respuesta a su pregunta de investigacion” (p.3).

La observacién es un medio Util para recoger informacién en una investigacién-accion, puesto
que, involucra el sentido de la vista que revela una dificultad latente en un ambiente, haciendo
que el observador se formule objetivos para mejorar la situacién observada.

En este orden, Arias (2006) citado por Fernandez (2008), expresa que: “la observacién es una
técnica que consiste en visualizar o captar mediante la vista, en forma sistematica, cualquier
hecho, fenédmeno o situacion que se produzca en la naturaleza o en la sociedad, en funcion de
unos objetivos de investigacién preestablecidos” (p.57).

El diario del investigador sirve para tomar apuntes sobre las incidencias u ocurrencia de
una determinada situacion. Ademads, cumple la funcién de un registro en el que se escribe
lo observado y lo escuchado durante las actividades ejecutadas de un docente acerca de su
practica educativa, con el fin de obtener datos sobre proceso educativo y detectar fortalezas y
debilidades para luego, tomar medidas acordes a lo observado y plasmados en el diario.

Segun Latorre (2007), “el diario del investigador recoge observaciones, reflexiones,
interpretaciones, hipétesis y explicaciones de lo que ha ocurrido. Como registro, es un
compendio de datos que pueden alertar al docente a desarrollar su pensamiento, a cambiar
sus valores y a mejorar su practica” (p.60).

El cuestionario se realiza con el objetivo de buscar informacién acerca de un tema o una
situacion por medio de interrogantes claras y precisas correspondientes al topico que se esta
trabajando. El cuestionario lleva a un analisis de la situacién, permitiendo obtener nocién o
conocimiento del tema.

En relacidn a lo anterior, Abril (s. f.), dice que: “el cuestionario es un conjunto de preguntas,
preparado cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que interesan en una investigacion,
para que sea contestado por la poblacién o su muestra” (p.15).

Por otra parte, otra técnica eficiente, es el andlisis documental, ya que permite reflexionar,
examinar e interpretar informaciones sobre un tema en estudio. En relacién a esto, Vasquez
et al. (2006, p.74) expresa que el analisis documental “consiste en analizar la informacion

registrada en materiales duraderos que se denominan documentos”.

De igual forma, con los grupos de discusidn se puede extraer informaciones de mucho peso
de los protagonistas que participan de un tema o investigacién, en tal sentido, Llopis (2004,
p.21) plantea que:
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Un grupo de discusién “es una reunién de una duracién aproximada de noventa a ciento veinte
minutos, en la que participa un grupo de siete a diez personas que previamente no se conocen
y han sido seleccionadas en base a un perfil especifico, para conversar sobe uno o mas temas,
propuestos por un moderador que es quien coordina la sesion.

De igual modo, otra técnicaimportante, al momento de recolectar informacion, es la entrevista.
Ya que esta técnica pone en contacto directo a través del didlogo al investigador con la muestra
estudiada, donde se obtienen datos relevantes en relacion al tema de estudio. En relacion
a esta técnica, Latorre (2007, p.70) plantea que “una entrevista es como una conversaciéon
entre dos o mas personas, una de las cuales, el investigador, intenta obtener informacién o
manifestaciones de opiniones o creencias de otra"

Capitulo lll. Desarrollo de la accion. Resultados del estudio empirico

Este capitulo contiene el diagndstico a profundidad y los resultados de la entrevista que
confirmaron la problemdtica existente; también, tiene el plan de accién que se desarrollé y
la descripcién de los juegos implementados, mencionando sus propdsitos y a qué ayudan.
Asimismo, en este apartado se puntualiza la accion y la observacién de la accién donde se
documentan las actividades realizadas durante el proyecto, asi como los sentimientos,
emociones y comentarios de los estudiantes.

Diagndstico a profundidad

En abril del 2016 se les aplicd, a los 20 estudiantes del grupo académico Da Vinci de 7mo grado,
del Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro, un cuestionario sobre el medio ambiente. El mismo
estaba estructurado en 21 preguntas cerradas, divididas en tres categorias: apreciacién sobre el
cuidado del medio ambiente, valoracién del conocimiento y actitud sobre el cuidado del medio
ambiente. También, se aplicd una entrevista de 10 preguntas en referencia al mismo tépico.

Segun Ruiz (2007, p.3) un diagndstico es:

Un proceso de conocimiento de la naturaleza, cualidades, caracteristicas, manifestaciones,
relaciones, explicaciones, magnitud, trascendencia de una situaciéon o un fenémeno de interés,
para expresar un juicio fundamentado respecto a la situacién encontrada frente a la situacién
ideal y orientar la intervencion correspondiente.

Por tanto, la aplicacién de un diagndstico para corroborar que algo estd sucediendo es
fundamental. Pues por medio del diagndstico se sabe con certeza que la realidad que se desea
investigar existe; y se puede conocer caracteristicas y factores que inciden en esa situacién los
cuales ayudan a intervenirla con el fin de mejorarla o solucionarla.
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Categoria 1. Apreciacion sobre el cuidado del medio ambiente.

Grafico 1. Importancia del medio ambiente.
iCrees que es importante cuidar el medio ambiente?

70%

Si No

Fuente: primer cuestionario aplicado el 14°de abril del 2016 a los estudiantes de 7mo grado del Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela
Lazaro.

Como se observa en el grafico 1, el 70% de los estudiantes dijo que consideraba importante
cuidar el medio ambiente, mientras que el 30 % expreso que no.

Grafico 2. Acciones de los humanos y su impacto en el medio ambiente.
;Todas las acciones realizadas por los humanos protegen el medio ambiente?

85%

15%

Si No

Fuente: primer cuestionario aplicado el 14 de abril del 2016 a los estudiantes de 7mo grado del Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela
Lazaro.

Como se muestra en el grafico 2, el 85% de los estudiantes expresaron que no todas las acciones
realizadas por los humanos protegen el medio ambiente, mientras que el 15% dijo que si.
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(Categoria 2. Valoracion del conocimiento.

Grafico 3. Conocimiento sobre el cuidado del medio ambiente.
iA partir de lo que se te ha enseflado en naturales crees que conoces lo suficiente para cuidar
el medio ambiente?

mSi mNo

Fuente: primer cuestionario aplicado el 14 de abril del 2016 a los estudiantes de 7mo grado del Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela
Lazaro.

En el grafico 3, se puede observar que el 95% de los estudiantes consultados dijeron que no
conocian lo suficiente para cuidar el medio ambiente, partiendo de lo que se les ha ensefiado
en Ciencias de la Naturaleza, sin embargo, el 5% expreso que si.

Grafico 4. Enseianza del cuidado del medio ambiente en las clases de naturales.
;Qué tanto te han hablado en las clases de naturales sobre el cuidado del medio ambiente?

5% 5%
Mucho Poco Nada

Fuente: primer cuestionario aplicado el 14 de abril del 2016 a los estudiantes de 7mo grado del Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela

Lazaro.

En el grafico 4, se muestra que el 5% de los estudiantes expresé que en las clases de naturales
se les ha hablado mucho sobre el cuidado del medio ambiente, sin embargo, el 90% dijo que
se les ha hablado poco y otro 5% que no se les ha hablado nada.
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Grafico 5. Los juegos en la ensenanza del cuidado del medio ambiente.
;Crees qué por medio del juego se te podria ensefar a cuidar el medio ambiente?

M

m No

Fuente: primer cuestionario aplicado el 14 de abril del 2016 a los estudiantes de 7mo grado del Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela
Lazaro.

Como se observa en el grafico 5, el 10 % de los estudiantes opinaron que por medio del juego
no se les podria ensefar a cuidar el medio ambiente mientras que el 90 % considerd que si.

Grafico 6. Promover el cuidado del medio ambiente a través del arte.
(Piensas que a través del arte se podria promover el cuidado del medio ambiente ?

85%

15%

Si No

Fuente: primer cuestionario aplicado el 14 de abril del 2016 a los estudiantes de 7mo grado del Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela
Lazaro.

Como se muestra en el gréfico 6, el 85 % de los estudiantes consideran que a través del arte se
podria promover el cuidado del medio ambiente y el 15 % dijo que no.
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Grafico 7. Juegos en la enseianza de naturales y en el cuidado del medio ambiente.
{Alguna vez se han realizado juegos en naturales que te ayuden a comprender mejor los
contenidos y a cuidar el medio ambiente?

100%

0%

Si No

Fuente: primer cuestionario aplicado el 14 de abril del 2016 a los estudiantes de 7mo grado del Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela
Lazaro.

En el grafico 7, se observa que el 100 % de los estudiantes dijo que en las clases de Ciencias de
la Naturaleza nunca se han realizado juegos que ayuden a comprender mejor los contenidos
y a cuidar el medio ambiente.

(Categoria 3. Actitud hacia el cuidado del medio ambiente.

TIPO DE ACTITUD PORCENTAJE PORCENTAJE
QUEDIO“SI”  QUEDIJO “NO”
La basura me molesta 50% 50%
Me importa cuidar el medio ambiente. 25% 75%
Cuando recojo la basura estoy ayudando al cuidado del medio ambiente. 80% 20%
Me importa dejar la llave abierta cuando me lavo las manos en el lavamanos. 60% 40%
Pienso que cuidar el medio ambiente solo es asunto del gobierno. 55% 45%
Si me como una galletita tiro la funda en el patio. 10% 90%
Cuando veo basura tirada en el suelo la recojo, aunque no haya sido yo quien la haya | 5% 95%
tirado.
Me preocupa lo que pueda pasar con el planeta si continda la gran contaminacion | 50% 50%
ambiental.
Me importa si la gente corta los drboles. 100% 0%
Me importa si alguien mads tira basura al suelo. 90% 10%

Resultados de la entrevista

La entrevista aplicada como segunda parte del diagnostico reveld que la mayoria de los
estudiantes no asumen ninguna accién para cuidar el medio ambiente, ya que al preguntérsele
sobre lo que estaba haciendo actualmente para cuidar el medio ambiente algunos expresaron:
“realmente, profe yo no estoy haciendo nada’,“nada, porque soy pequeiio y no es mucho lo que
puedo hacer”. Sin embargo, reconocieron que les gustaria hacer algo para cuidarlo. Asimismo,
dijeron que las clases de naturales que hablaban del medio ambiente les parecian aburridas
y que pensaban que por medio de jugar podrian aprender a cuidarlo. Esto lo expresaron
diciendo: “bueno en las clases de Ciencias nunca hemos jugado’, “claro profe, que jugando se
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me podria a ensefnar a cuidar el medio ambiente”. Asimismo, mostraron interés por utilizar el

"o

juego en las clases de Ciencias. “Profe me gusta jugar”, “me gustaria que las clases que hablen

i

de medio ambiente fueran en el patio”)’ pienso profe, que serian divertidas las clases jugando”

Partiendo de las informaciones obtenidas, tanto de la entrevista como del cuestionario, se
pudo determinar que los estudiantes reconocen los beneficios que nos da el medio ambiente
para la vida; sin embargo, expresaron no estar haciendo nada ni que se le esté ensefiando lo
suficiente para cuidarlo, por lo que presentan la necesidad de que se les eduque en el cuidado
y preservacion del medio ambiente. Ademas, necesitan aprender cémo contribuir con el
cuidado del medio ambiente y entender que, aunque sean pequeinos pueden realizar acciones

que protejan su entorno.

Plan de accion
OBJETIVO ESTRATEGIAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Usar el juego como recurso El juego. El juego: “que vaya y que venga” | Videos. Por medio de la integracion
didactico pgra conaentlz?r Insercién en el entorno. | El juego: “el pafiuelo del Materiales impresos. actlya de los estudiantes en
sobre el cuidado del medio ambiente” los juegos.
i Indagacién dialégica. ) Pariuelo.
ambiente, dagadon dlalbgica anuelo Las producciones escritas de
Estudio de caso. Tiza. los estudiantes.
Pizarra. Através de las
Borrador. socializaciones
OBJETIVO ESTRATEGIAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Propiciar aprendizajes sobre el | El juego. El dibujo. Hojasenblancode | Através de la participacion
cuPﬁadodde:lI medio amble.ntle Técnica del mural. Produccion de poesia sobre el méquinas. activa de los estudiantes.
utilizando las artes espaciales medio ambiente. Murales. Las actividades artisticas que

y temporales.

Trabajo en equipo.

Interpretacién de murales

Materiales impresos.

produzcan y entreguen los

Lectura dirigida. i estudiantes.
artisticos. Fundas plasticas. Expresionesy
Produccién de una cancion sobre )
ol medio ambiente Materiales del manifestaciones expresadas
’ entorno para reciclar. por los estudiantes.
Manu%alldadgs artisticas con Videos.
material reciclado.
- , | Tiza.
Andlisis de poesia sobre el medio
ambiente. Pizarra.
Bailes. Borrador.
OBJETIVO ESTRATEGIAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Aportar recursos didacticos El juego. El juego: “juego de estaciones”. | Cartones. Por medio de cuadros
gule fa(('jl,'ten I;:).contqentlzauon Insercién en el entorno. | Juego: “me pongo el sombrero”. | Sombreros de comparativos.
€l medio amblente a faiz cartulinas. La participacion activa en los

de los resultados de esta
investigacion.

Trabajo en equipo.

El didlogo.

El juego: “adivina mi accion”.

El juego: “une los puntos

Materiales impresos.

juegos a realizar.

Através de las

ecoldgicos correctos” Botellas de vidrio. L
socializaciones.
El juego: “ubica el hilo en el Hilos de tela.
ambiente”. )
Tiza.
Borrador.
Pizarra.
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OBJETIVO ESTRATEGIAS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Motivar el cuidado por el medio | El juego. El rally ambiental. Pelotas Mediante los juegos
amplente a través de juegos Insercién en el entorno. El juego de béishol: “bateo Bates de béishol. realizados.
activos. El rall, por el medio ambiente”. Materiales impresos Las actividades
' ' artisticas realizadas
El debate. (artones. . »
. Laintegracion a las
Tiza. actividades a realizar
Pizarra. Las respuestas dadas en
Borrador. los juegos.
Descripcion de los juegos aimplementar
JUEGO DESCRIPCION OBJETIVOS PARA QUE AYUDA
“Juego de Estaciones”. | Se formaran 5 equipos de 4 estudiantes, donde Promover el trabajo Ayuda a que los estudiantes

deberan ir unidos a las 5 estaciones que se
ubicaran en el patio del centro educativo con
preguntas y situaciones problemas relacionados
al medio ambiente que los equipos tendran

que resolver y completar en una hoja que se

les entregara. El equipo que recorra todas las
estaciones en menor tiempo y haya completado
correctamente las asignaciones en las estaciones
serd el equipo ganador.

colaborativo.

Facilitar el aprendizaje de
forma dindmica.

aprendan a trabajar en equipo, a
escuchar y respetar ideas de los
demésy a buscar soluciones ante
situaciones de su cotidianidad.

“Me quedo con el Para este juego se utilizardn 6 sombreros de
Sombrero”. diferentes colores que representaran una postura o
actitud que los estudiantes tendrén que asumir si
se quedan con este sombrero. 1, sombreo negro:
juicios negativos donde se presentardn las cosas
negativas de un tema.

2, sombrero blanco: tomard una postura de
neutralidad, solo expresard lo que diga el
documento o para expresar conceptos y leer.

3, sombrero amarrillo: juicio positivo, expresara
todo lo positivo de un tema.

4, sombrero rojo: expresa sentimientos y
emociones respecto al tema, menciona cémo se
siente en relacion a lo que se estd tratando.

5, sombrero verde: hace propuesta y presenta
soluciones al tema.

6, sombrero azul: compara diferentes opiniones
ya expresadas por otros compafieros y aporta su
opinion.

Juego

Se formard un circulo en el patio de la escuela,
habrd 6 sombreros y una caja con rétulos de
preguntas sobre el calentamiento global y la
influencia de este en el medio ambiente. Se
colocard una mdsica y los 6 sombreros irdn
rodando en las cabezas de los estudiantes, cuando
se pare la msica los estudiantes hablaran sobre el
tema o pregunta ya enunciada segun el color del
sombrero que tengan en sus cabezas.

Desarrollar una actitud critica
frente a problemas sociales.

Realizar el proceso educativo
de manera divertida.

Ayuda a que los estudiantes piensen
y sean criticos, ademds aporta nuevas
sugerencias y soluciones a problemas.
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JUEGO

“Que vayay que venga”.

DESCRIPCION

Seinsertard a los estudiantes en los alrededores
del plantel educativo y se realizard el juego “que
vaya y que venga’, donde el docente entregard
fundas plésticas a los estudiantes y dird a

los estudiantes “que vaya y que vengan “; los
estudiantes dirdn “que no se detenga”. Eel docente
dird entonces “que vaya y me busque pldsticos; "y
los estudiantes irdn corriendo a buscar plasticos

y lo regresaran al docente y sucesivamente el
docente ird realizando el juego mencionando
diferentes materiales,. Aal final los estudiantes
habrén realizado una jornada de limpieza jugando
y reciclardn los materiales recolectados después
de esto.

OBJETIVOS

Realizar jornada de limpieza
de forma divertida y
entretenida.

Desarrollar actitudes artisticas
en los estudiantes.

PARA QUE AYUDA

Ayuda a que los estudiantes se
diviertan realizando alguna tarea
y que la ejecuten sin que se den
cuenta.

“El rally ambiental”.

Se realizaré un rally con la unidad titulada “el
origen de la vida”. El rally consistird en recorrery
completar los retos y preguntas que aparecerdn en
|as siguientes estaciones:

Ntmero 1: cargado con la responsabilidad.
Ndmero 2: me identifico con la biodiversidad.
Ndmero 3: interactdo con la tierra.
Ndmero 4: |a alegria de la vida.

Ntmero 5: llevo la solucién.

Nimero 6: el agua es vida.

Ndmero 7: me subo al entorno.

Nimero 8: coloreo el ambiente.

Ntmero 9: me divierto en el ambiente.
Ndmero 10: Sabroso alimento.

Ndmero 11: viaje ambiental.

Nimero 12: todos en el ambiente

Propiciar aprendizaje por
medio de actividades
divertidas.

Ayuda a reforzar lo aprendido por los
estudiantes.

A que los estudiantes se entretengan
y realicen actividades fisicas mientras
también aprenden.

“Bateo por el Medio
Ambiente”.

Seinsertard a los estudiantes en la cancha para
realizard un juego de béisbol. Este juego consistira
en ambiental la cancha como un play de béisbol
con cuatro hases,; se formaran dos equipos de
nueve integrantes que seran los nueve jugadores
que conformen el equipo de béisbol. Cada equipo
contaré con un manager. El manager se juntard
con su equipo y formard la alineacién de bateo. Se
realizard el juego de cara o cruz para decidir quién
iniciard el juego. Cada jugador al bate sacaré de
una caja rétulos con preguntas clasificadas en hit,
doble, tiple, homerun. Si contesta correctamente
ird a la base correspondiente y si no serd out. El
juego tendrd dos innigs, el equipo que complete
més carreras serd el ganador.

Promover el trabajo en equipo.

Impulsar los aprendizajes de
forma divertida.

Ayuda a promover el trabajo
colaborativo.

Ayuda a que las clases sean
divertidas.

“Adivina mi Accion”,

Después de la explicacion del tema se formaran 5
equipos de 4 estudiantes, uno de los estudiantes
se pondrdn de espalda al proyector del aulay

de frente a sus 3 companeros, entonces en el
proyector se les presentard imagenes sobre el
tema y el cuidado del medio ambiente y mediante
sefias que hardn sus compaieros. Eel que estad de
espalda tendrd que adivinar y luego hablar sobre
laimagen que salid.

Despertar el interés por los
elementos de la naturaleza.

Usar el dibujo para incentivar
el amor por la naturaleza.

Ayuda a desarrollar destrezas de
interpretacion, fomenta el trabajo
colaborativo y facilita la ensefianza.
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JUEGO

“Une los Puntos
Ecolégicos Correctos”

DESCRIPCION

Se les entregard a los estudiantes una figura con
muchos ndmeros no identificada ni formada

para que los estudiantes sigan la secuencia de los
niimeros y formen un elemento de la naturaleza,.
Uuna vez que lo formen e identifiquen tendran
que colorearlo y presentarlo a toda la clase,
hablando acerca de laimportancia y los beneficios
que tiene la figura formada para el medio
ambiente.

OBJETIVOS

Usar juegos colaborativos para
fomentar el trabajo en equipo.

Analizar murales e imagenes
para promover el cuidado del
medio ambiente.

PARA QUE AYUDA

Ayuda a que los estudiantes
interpreten y muestren su creatividad
alahora de dibujar.

“Ubica el Hilo en el
Ambiente”

Se formaradn 5 equipos de 4 estudiantes, donde
dos de ellos seran amarrados de espaldas con
hilo por la cintura y se les dejard una cola con un
lapicero amarrado para que la pareja sin tocar la
cola ni el lapicero solo agachandose introduzcan
el lapicero en una botella plastica,; una vez

que lo realicen, los dos estudiantes restantes
seleccionaran de una mesa un mural artistico
oculto en la mesa para que lo interpreten y lo
analicen mediante una guia de preguntas que se
les entregara, luego presentaran a toda la clase su
mural e interpretacién del mismo.

Trabajar los contenidos de
naturales de forma divertida.

Ayuda a que los estudiantes
presenten estrategias de trabajo y se
comprendan mutuamente.

“El Pafuelo del
Ambiente”.

Se formardn 2 equipos de 10 estudiantes y se
jugard el pafiuelo. Cada equipo seleccionard un
nombre y cada integrante tendrd un ndmero. El

Debatir sobre la importancia
del medio ambiente.

Facilita la interpretacion.

Ayuda a que los estudiantes

puedan compartir sus ideas con sus
compafieros y reflexionar sobre el
impacto de las acciones humanas
sobre el medio ambiente.

docente llamarad un niimero y los estudiantes

de ambos equipo con ese nimero saldrd a buscar
el pafiuelo, el integrante que lo logre obtendra

un punto para su equipo; luego esos mismos dos
estudiante volveran al pafiuelo y se les hard una
pregunta sobre el medio ambiente y el estudiante
que dé la respuesta de mayor aceptacion ganara
un punto para su equipo. El equipo que al final
que tenga el final mayor punto acumulado, ganaré
el juego.

Implementacion de la accion

Del diario del investigador se presentan las acciones realizadas en el salon de clases y las
observaciones pertinentes a cada accidn, es decir, sentimientos, emociones y actitudes; tanto
las acciones como las observaciones fueron registradas en el diario del investigador. Esto se
realiz6 con la finalidad de identificar y analizar las actitudes que exhibian los estudiantes frente
al cuidado del medio ambiente.

Acciones realizadas
Primera intervencion

La primera intervencién se realizé en el Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro, en séptimo
grado el 15 de abril del 2016. El objetivo fue motivar el cuidado del medio ambiente a través
de juegos activos. Para la recogida de informacién se hizo uso del diario reflexivo, videos y
fotografias, impartida por el investigador Edward Gonzélez.

El investigador saludo y presentd la asignatura y se describié el tema a tratar por medio de
un didlogo interactivo. En el desarrollo de la clase, se les notificd a los estudiantes que iban
a participar de un rally ambiental con los contenidos de la unidad “el origen de la vida”. Con
esta actividad se buscaba propiciar aprendizaje por medio de actividades divertidas, ayudar
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a reforzar lo aprendido por los estudiantes y lograr que los estudiantes se entretuvieran y
realizaran actividades fisicas mientras aprendian. Posteriormente, el pasante colocé diversas
musicas, que sirvieron de calentamiento fisico y les pidié a los estudiantes que colocaran un
nombre a sus equipos de trabajo.

Mas tarde, el pasante explicé a los estudiantes que el rally iba a consistir en un conjunto de
desafios los cuales debian ir cumpliendo conjuntamente. Estos desafios iban a iracompafnados
de una serie de preguntas referente a los contenidos de la unidad que se estaba trabajando.
También, se dijo que iban a iniciar equipo por equipo.

Al iniciar el rally, los equipos salieron estacion por estacién. Las mismas tendrian un desafio
y algunas preguntas relacionadas con el tema. En el primer desafio, los estudiantes llevaron
a uno de sus companeros en su espalda en un recorrido de 10 metros. Terminado eso, se
les hicieron algunas preguntas las cuales respondieron en equipo. Luego, los estudiantes se
dirigieron al segundo desafio, en el mismo, extrajeron un rétulo de una caja con el nombre de
un animal e imitaron el sonido del mismo. Culminado eso, continuaron con el desafio nimero
tres. En ese desafio, los estudiantes se arrastraron por el suelo como si fuera un entrenamiento
militar. Luego, procedieron con las preguntas, las cuales respondieron conjuntamente.

Mas tarde, pasaron al desafio cuatro; en el mismo, imitaron los saltos de un sapo hasta una
meta establecida y continuaron con las preguntas. Después, siguié el desafio cinco. En él,
los estudiantes transportaron un huevo sin tocarlo, solo usando una cuchara en la boca, y
sobre ésta debian llevarlo y pasarlo a otra cuchara y llevarlo al lugar indicado para completar
el desafio. Luego, se procedidé con las preguntas. Asimismo, continuaba el desafio seis. Alli los
estudiantes se lanzaron un globo lleno de agua alejandose uno de los otros para hacer cada
vez mas dificil el reto. Luego del reto se siguid con las preguntas.

Esa estacion fue sucedida por el séptimo desafio. En la misma los estudiantes subieron a un
arbol y leyeron una nota que estaba pegada sobre el mismo, y luego, estaban las preguntas.
A esa, la sucedi6 la octava estacion, en esta estacion los alumnos se pintaron la cara con lodo
lo mas parecido a un Taino. Luego, estaban las preguntas. Posteriormente, seguia la novena
estacion. En esa, los alumnos entraron sus piernas en un saco y debian llegar brincando a un
lugar establecido; luego, seguian las preguntas. En la décima estacion, el reto predispuesto
era beber de un jugo salado, y luego continuaban las preguntas. Continuando con esa
secuencia, estaba la onceava estacién. Aqui un estudiante monto a otro en una carretilla e
hizo un recorrido de veinte metros. Luego se procedié con las preguntas. Por tltimo, estaba la
duodécima estacién. En la misma dibujaron su equipo disfrutando del medio ambiente, todos
a la vez con un solo lapiz. Luego, se procedié con las preguntas.

Al final, se procedié con el cierre, donde el investigador fue recogiendo experiencia en relacion
al rally, equipo por equipo segun iban llegando. Luego, cuando estaban todos juntos se les
pidio a los jueces que entregaran las hojas de evaluacion y a los estudiantes que se dieran un
fuerte aplauso por el trabajo realizado.

Segunda intervencion

El investigador Edward Gonzélez realizé la segunda intervencién el 22 de abril del 2016, en
el Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro, en séptimo grado. El objetivo de esta jornada
fue motivar el cuidado del medio ambiente a través de juegos activos. Para la recogida de
informacién se hizo uso del diario reflexivo, videos y fotografias. Con las actividades ejecutadas
en esta intervencion se pretende apreciar el juego como forma de facilitar el aprendizaje y
promover el trabajo en equipo.
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El investigador saludo, se presentd y presenté la asignatura a trabajar. Asimismo, encomendd
ese dia en manos de Dios mediante una oracién. Luego, se presentd una reflexién llamada
“humanos, asi es la sociedad”. La misma fue comentada luego de presentada. Se descubrié el
tema a tratar y se enunciaron los propésitos de la clase. En la misma secuencia, se les hablé
en qué se basaria el juego de béisbol, las reglas y el procedimiento a seguir. También, se
organizaron los equipos y se cedié un pequeio espacio para preguntas.

Para proceder con la clase, el investigador pidié a los estudiantes que se organizaran en
columnas para salir a la cancha. Cuando los estudiantes salieron, se encontraron con un campo
de béisbol simulado. En el mismo orden, se dividieron los estudiantes y cada equipo eligié un
nombre. Para determinar quién iniciaria el juego, se lanzé una moneda.

Posteriormente, se dividieron los equipos e iniciaron con el juego. Los jugadores estaban
organizados en orden, desde el primer bate hasta el noveno. El pichert lanzaba sus
lanzamientos (preguntas en rétulos clasificadas en hit, doble, triple y homerun). Si el bateador
en turno bateaba la pelota (respondia la pregunta), iba a la base correspondiente. En caso de
no responder a la pregunta, el bateador era puesto “out”. Después de jugarse dos innigs, el
equipo que completé mas carreras fue el ganador.

Luego que se acabd el juego, el pasante pidié que organizaran un circulo entre ellos para jugar
a la pelota caliente, él que se quedaba con la pelota debia responder a la pregunta que el
investigador realizaba. Al final, se colocaron en columnas y retornaron al aula.

Tercera intervencion

El martes 26 de abril del aflo 2016, en el Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro el investigador
Edward Gonzélez, realizé laterceraintervencionenel 7mogrado.El objetivode estaintervencién
fue aportar recursos didacticos que faciliten la concientizacion del medio ambiente a raiz de
los resultados de esta investigacion. Para recolectar informaciones se utilizaron como técnicas
el diario reflexivo, fotos y videos. Con las actividades realizadas en esta intervencion, se busca
promover el trabajo colaborativo y facilitar el aprendizaje de forma dindmica.

El investigador saludo, se presentd y procedié con la oracion llevada a cabo por un estudiante.
De igual modo, se presento la asignatura en la pizarra y un video reflexivo titulado “Quiero vivir
mejor’, el cual se comento a través de preguntas.

Luego de esto, se realizé la retroalimentacién de la clase con la ayuda de un fosil para después
realizarse un dialogo interactivo. En este didlogo se hablo de los fosiles, especificamente de su
definicién, clasificacion y caracteristicas. Mas tarde, fueron enunciados los propoésitos.

Posterior a esto, el investigador presentd imagenes sobre las aplicaciones de los combustibles
fésiles en la vida cotidiana donde los estudiantes clasificaron y enumeraron las aplicaciones
y comentaron sobre la importancia de los mismos. Después de esto los estudiantes fueron
llevados al patio del Liceo y se formaron equipos y jugaron “el juego de estaciones” donde los
estudiantes completaron las actividades que estaban en las estaciones. Mas tarde, se comento
lo realizado en el juego y el investigador les pidi6 a los estudiantes que realizardn un dibujo de
un ambiente no contaminado.

Después, se procedié a realizar el cierre pedagdgico, el cual consistié en redactar en una nota
las acciones que habian aprendido para cuidar el medio ambiente durante la clase y el juego
y pegarlas en un corazén de cartdn. De igual modo, se realizé el cierre psicologico a través de
preguntas.
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Cuarta intervencion

El 29 de abril del afio 2016, en el Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro, el investigador
realizé la cuarta intervencién en el 7mo. grado. El objetivo en esta intervencién fue aportar
recursos didacticos que faciliten la concientizacién del medio ambiente a raiz de los resultados
de esta investigacion. Para la obtencion de estos datos, se utilizaron la técnica de observacion
e instrumentos, tales como: el diario reflexivo y fotografias. Con las actividades implementadas
se quiere desarrollar una actitud critica frente a problemas ambientales.

El investigador inicié la clase saludando, presentandose y realizando una oracién. También,
presentd la asignatura a trabajar en ese dia y se presenté un video reflexivo titulado “el
calentamiento global” para luego ser comentado. Después de eso, se hizo la retroalimentacion
delaclase através de preguntas. Partiendo del mismo video reflexivo, se hizo el descubrimiento
del tema mediante el video, ademds, se enunciaron los propdsitos seguido de algunas
preguntas para activar los saberes previos de los estudiantes.

Posteriormente, selespididalosestudiantes que salieran al patio delaescuelaorganizadamente
y se ubicaran en sus sillas, las cuales estaban colocadas en forma de circulo. Ademas, los
estudiantes leyeron un texto vinculado con el calentamiento global y lo analizaron jugando
el juego: “me quedo con el sombrero’, arrojando este juego opiniones positivas, negativas,
aportaciones, sugerencias y sentimientos relacionados al tépico en cuestién: el calentamiento
global.

Para continuar, se les pidi6 a los estudiantes que elaboraran una poesia relacionada al medio
ambiente y que la entreguen en la siguiente clase. Luego, se procedié con el cierre pedagdgico
a través de una caja sorpresa con preguntas. De igual modo, se realizé el cierre psicoldgico,
donde los estudiantes expresaron con una palabra qué les parecio6 la clase.

Quinta intervencion

La quinta intervencién fue llevada a cabo por el investigador Edward Gonzalez en el Liceo
Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro, en séptimo grado del 03 al 11 de mayo 2016. El objetivo de
esta intervencion fue propiciar aprendizajes sobre el cuidado del medio ambiente, utilizando
las artes espaciales y temporales. Se usé el diario reflexivo, videos y fotos para recoger
informacién. Con las actividades efectuadas se busco realizar jornada de limpieza de forma
divertida y entretenida y desarrollar actitudes artisticas en los estudiantes.

El investigador saludd, se presentd y realizd6 una oracién. Luego presentd la asignatura y
retroalimenté la clase anterior a través de preguntas. Ademas, presentd una reflexién llamada:
“Laisla de basura”, la cual fue comentada por medio de preguntas. De igual modo, se descubrio
el tema a tratar para ese dia mediante la reflexion, se presento en la pizarra, se enunciaron los
propdsitos y se realizo la activacion de los saberes previos a través de preguntas.

Para el desarrollo de la clase, el investigador presentd imagenes sobre la Isla de la Basura y
luego se inserto a los estudiantes en los alrededores del Liceo y se realizé el juego: “Que vaya y
que venga”, con el fin de realizar una jornada de limpieza donde se recolecté basura en fundas
plasticas para luego reciclarla. Luego, los estudiantes seleccionaron y limpiaron los materiales
recolectados y se les dio un tiempo para que transformaran o reciclaran dichos materiales.
Después, los estudiantes presentaron sus trabajos a toda la clase.
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Finalmente, se hizo el cierre pedagdgico y psicolégico. En el pedagdgico, el investigador pidié
a los estudiantes que hicieran una sintesis en sus cuadernos sobre las causas, consecuencias y
medidas para solucionar el problema de laisla de la basura. En el psicolégico, el pasante realizéd
preguntas, las cuales fueron respondidas por algunos estudiantes.

Sexta intervencion

El 13 de mayo del afio 2016, en el Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro, el investigador
realizé la sexta intervencion en el 7mo grado. El objetivo para esta intervenciéon fue aportar
recursos didacticos que faciliten la concientizaciéon del medio ambiente a raiz de los resultados
de esta investigacion. Para la obtencion de estos datos se utilizaron la técnica de observacion
e instrumentos, tales como: el diario reflexivo y fotografias. Con la puesta en marcha de estas
actividades se quiso impulsar los aprendizajes de forma divertida, desarrollar destrezas de
interpretacion, fomentar el trabajo colaborativo y facilitar la ensefianza.

El investigador inicid la clase saludando, presentandose y realizando una oraciéon. También
presentd la asignatura a trabajar en ese dia. Ademas, se enunciaron los propésitos sequido de
algunas preguntas y la presentacién de imagenes de biomas para activar los saberes previos
de los estudiantes. En ese orden, el investigador presentd un video acerca de los biomas donde
fue socializado a través de preguntas.

En el desarrollo de la clase los estudiantes jugaron el juego: “adivina mi accién” y donde
adivinaron y comentaron la imagen que se les presenté en el juego; después que todos los
equipos participaron se les pidié a los estudiantes que escribieran un rap o una cancion
relacionada al cuidado del medio ambiente. Luego, se procedi6 al cierre de la clase en el cual
los estudiantes contestaron preguntas sobre el tema trabajado contenidas en rétulos en una
caja y escribieron una sintesis de lo aprendido en su cuaderno.

Séptima intervencion

Elinvestigador Edward Gonzales realizé la séptimaintervencién en el Liceo Cientifico Dr. Miguel
Canela Lazaro el 18 de mayo de 2016 en el 7mo grado. El objetivo para esta intervencién fue
usar el juego como recurso didactico para concientizar sobre el cuidado del medio ambiente.
Para la obtencion de estos datos se utilizé la observacion, el diario reflexivo y fotografias. Con
las actividades desarrolladas se quiso trabajar los contenidos de naturales de forma divertida
y debatir sobre la importancia del medio ambiente.

El investigador saludg, se presenté y realizé una oracion. También presentd la asignatura en la
pizarra. También, se enunciaron los propésitos seguido de algunas preguntas y la presentacién
de imagenes de biomas de la Republica Dominicana para activar los saberes previos de los
estudiantes. En ese orden, el investigador presenté un video acerca de los biomas del pais y
luego se comento.

Posteriormente, se presentd una poesia sobre los biomas y el medio ambiente y los estudiantes
fueron analizando y comentando la poesia estrofa por estrofa. Luego, se presenté el juego
el “Pafuelo del ambiente” donde los estudiantes jugaron este juego y fueron contestando
preguntas que le hacia el investigador sobre el medio ambiente. Al final de la clase se realizaron
preguntas relacionadas al juego y al contenido trabajado en este dia.
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Octava intervencion

El viernes 27 de mayo del afio 2016, en el Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro, el
investigador Edward Gonzalez, realizo la octava intervencion en el 7mo. grado. El objetivo de
esta intervencion fue aportar recursos didacticos que faciliten la concientizacién del medio
ambiente a raiz de los resultados de esta investigacion. Para recolectar informaciones se
utilizaron el diario reflexivo, fotografias y videos. Con las actividades planificadas para esta
jornada se pretende despertar el interés por los elementos de la naturaleza, usar el dibujo para
incentivar el amor por la naturaleza y ayudar a que los estudiantes interpreten y muestren su
creatividad a la hora de dibujar.

El investigador saludo, se presentd y procedié con la oracion llevada a cabo por un estudiante.
De igual modo, se present6 la asignatura en la pizarra y el tema a trabajar; mas tarde, fueron
enunciados los propésitos. Se presentd un video sobre la cadena alimenticia y después de
comentado se realizé el juego “Une los Puntos Ecoldgicos Correctos” donde a los estudiantes
se les entregd una figura para que ellos, siguiendo la secuencia de los nimeros formaran un
dibujo, lo colorearan y luego explicaran a toda la clase su dibujo mencionando su importancia
en el medio ambiente, y los beneficios que recibimos de estos elementos o seres vivos en el
planeta. El cierre de esta clase se realizé a través de preguntas y la realizacion de una sintesis
de lo aprendido en sus cuadernos.

Novena intervencion

El03 dejuniodelano 2016, enelLiceo Cientifico Dr.Miguel Canela Lazaro, elinvestigador Edward
Gonzalez, realizé la novena intervencién en el 7mo. grado. El objetivo de esta intervencion fue
aportar recursos diddacticos que faciliten la concientizacion del medio ambiente a raiz de los
resultados de esta investigacion. Para recolectar informaciones se utilizaron como técnicas el
diario reflexivo, fotos y videos. Con las actividades realizadas se busca usar juegos colaborativos
para fomentar el trabajo en equipo y analizar murales e imagenes para promover el cuidado
del medio ambiente.

La clase inici6 con el saludo del investigador y la oracion a cargo de una estudiante. Luego se
presento la asignatura, el temay se enunciaron los propésitos. Posterior a esto, se presentaron
imagenes de plantas y animales en diferentes biomas, se realizé un didlogo interactivo sobre
el proceso de adaptacion de algunas plantas y animales en sus habitats. Ademas, se socializd
acerca de laimportancia que tienen estas plantas y animales para la biodiversidad y suimpacto
en el medio ambiente.

Mas tarde, los estudiantes, jugaron el juego “Ubica el Hilo en el Ambiente” En el cual
introdujeron un lapicero amarrado a un hilo en una botella plastica para asi poder descubrir
el mural ecolégico e interpretarlo. Una vez que todos los equipos completaron esta parte,
interpretaron los murales y luego compartieron sus interpretaciones con toda la clase. Para el
cierre de lajornada el investigador realizé las siguientes preguntas: ;Qué aprendiste en la clase
de hoy?, ;Te gusto el juego de hoy?, ;Por qué?, ;A qué te ayudo el juego?
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Observacion de las acciones realizadas
Primera intervencion

Desde el inicio de la clase los estudiantes mostraron mucho entusiasmo e interés por el rally
en el que iban a realizar. Pues, desde que entraron al aula e iniciaron el calentamiento musical,
se manifestaron gozosos y sonrientes. Al completar los retos y contestar las preguntas de cada
estaciéon del rally ambiental mostraron mucho empeno y responsabilidad, pues, tenian el
deseo de ganar junto a su equipo.

Al recorrer la primera estacion, la mayoria se mostré alegre al realizar el reto y deseaban
completarlo con rapidez. Luego en la estacién siguiente, “me identifico con la biodiversidad’,
todos los estudiantes cumplieron el reto de imitar los animales y al realizar esta actividad se
mostraron muy activos y sonrientes.

De igual manera, en la estacion, “la alegria de la vida’, los estudiantes llenos de gozo y alegria
cumplieron el reto de saltar como sapitos. Posteriormente, al preguntarse, jes importante
tener un medio ambiente cuidado? ;Por qué? Los estudiantes expresaron ideas, tales como:“si,
porque si no tenemos un ambiente cuidado nos podemos enfermar”; “si, porque un ambiente
cuidado nos da paz y tranquilidad”; “si, porque un ambiente cuidado nos da alimentos y
oxigeno”;“Si, porque un ambiente cuidado nos ayuda a vivir mejor”.

Al pasar a la sexta estacion, “el agua es vida’, los estudiantes mostraron mucha alegria al
completar el reto de lanzarse los globos llenos de agua. La mayoria de los globos se rompieron
en el intento. Sin embargo, continuaron alegres y sonrientes. Después, al preguntarseles, ;el
agua es importante para la vida? ;Por qué? Los estudiantes expresaron:“si, porque sin agua no
hay vida”;“si, es importante porque el agua ayuda al funcionamiento del cuerpo”;“si, porque si
no tenemos agua, nos deshidratamos y nos morimos”.

En el mismo orden, en la estacién siete, “me subo al entorno’, los estudiantes estaban activos 'y
deseosos de proseguir en el cumplimiento de las actividades por lo cual con mucho empefo se
subieron en el &rbol y cumplieron el reto de leer la nota. Después, se les pidié que compararan
los beneficios de un ambiente sano y otro contaminado, a lo cual los estudiantes manifestaron
ideas como: “que el medio ambiente sano nos da oxigeno, alimentos y recreaciéon, mientras
gue el ambiente contaminado nos da enfermedad’, “que el medio ambiente sano nos ayuda a

respirar mejor y el contaminado no nos da aire bueno”; “que el medio ambiente contaminado
afecta la salud y el medio ambiente sano nos ayuda a tener mejor salud”.

Al momento de realizarse el cierre, cuando el investigador recibié a los equipos, les pregunté
a acerca de su experiencia, algunos contentaron: “jMuy buenal!’, “{Me gustdé!’, “iMe gustaria que
se repital”y“imuy buena, pero me gustaria que cambiaran algunos retos para otra préxima!”. Al

final, todos aplaudieron bien contentos, brincando y haciendo mucha bulla.
Segunda intervencién

Enlaparteinicial delaclase, al presentarse el video”Humanos, asi es la sociedad”, los estudiantes
observaban el video y algunos se quedaban boquiabierta y decian: “jAhi pobrecito!”, “jQué
malo!”. Al preguntérseles acerca del video, los estudiantes comentaban diciendo que: “nosotros
fuimos aceptados en la tierra y no cuidamos los mares ni las plantas, y no agradecemos por
vivir en la tierra y debemos hacerlo ya que ésta, nos da los alimentos, animales y todo lo que
necesitamos”. “El video a mi me ensend que si acabamos con el planeta nos acabaremos
nosotros. Ademds, somos nosotros los mas afortunados, ya que este es el Unico planeta en
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el cual existe la vida”; “que nosotros mismos estamos acabando con el planeta”. Asimismo, al
investigador preguntar a qué nos invitaba el video, los estudiantes dijeron: “a cuidar nuestro
medio ambiente”,“a parar con el calentamiento global’, “a cuidar los rios,”y “a no maltratar a los

animales ni a los arboles”.

I!I "
I

Al momento de dirigirse a la cancha, los estudiantes estaban muy activos y sonrientes.
Luego, al lanzarse una moneda para saber quién iniciaria al bate, los estudiantes brincaban
y gritaban: “iNosotros, nosotros!’, “iCaral” y “iEscudo!”. Asimismo, al momento de iniciar el
juego, los estudiantes se ponian ansiosamente el casco protector y tomaban el bate, y hacian
movimientos insinuando que iban a batear literalmente. Al preguntarsele si los derrames de
petréleo tienen algun impacto positivo o negativo, clasificada como doble, el estudiante en
turno dijo que: “negativo, porque esto afecta el agua y en ella hay vida”. Durante cada carrera,
si el bateador completaba un hit, los estudiantes daban un aplauso y chocaban palmas con
palmas, indicando con este gesto un buen trabajo. Ademas, al preguntarseles acerca de qué
consecuencia le trae al planeta cortar y quemar arboles, clasificada como hit, un estudiante
dijo que: “si quemamos los arboles la capa de ozono se puede romper y puede contaminar el
aire”. Deigual modo, al preguntarseles que, silos glaciares son importantes, una estudiante dijo
que:“si, porque si se derriten aumenta el nivel del mar, lo que produciria cambios climaticos y
el hundimiento de algunas islas”

Al momento del cierre y preguntarseles si le gusté el juego, los estudiantes respondieron
diciendo: “me gustd el juego, porque estdbamos jugando, recreandonos y aprendiendo”.
Asimismo, al preguntarseles que con cuales acciones se ponchaban en el medio ambiente,
los estudiantes dijeron que: “tirando la basura”. Ademas, se les pidié que dijeran acciones con
las cuales dan un homerun en el medio ambiente, a la cual respondieron: “recogiendo basura”

Tercera intervencion

Los estudiantes desde el inicio de la intervencién se mostraron muy atentos, participativos y
animados, lo cual se evidencié en su incansable deseo de participar al levantar las manos. Al
momento de presentar el video: “Yo quiero vivir mejor”, algunos expresaron ideas, tales como:
ijPobre oso! Asimismo, cuando en el video se cantaba el coro de la cancién “Yo quiero vivir
mejor” otros decian”y yo también”. De igual manera, el investigador pregunté a los estudiantes:
iQué les pareci6 el video? A lo que los estudiantes dijeron: “Jevi, vacano, interesante, muy bien".
También, se realiz6 la siguiente pregunta ;A qué nos exhorta el video? A lo que respondieron:
“a reciclar, a no tirar basura, a no cortar arboles, a que debemos cuidar el planeta porque si las
Cosas siguen asi nos vamos a morir”,

Luego, durante el juego de estaciones, se mostraron muy competitivos ya que deseaban
terminar primero que los demds grupos. Del mismo modo, mostraron mucho empeiio y
disposicion en responder correctamente a las situaciones de cada estacion. Al momento de
realizar el didlogo reflexivo, expresaron ideas, tales como: “es muy bonito tener un ambiente
libre de contaminacién’, “si contaminamos no tendremos arboles y nuestra salud pudiera
sufrir”. “Debemos cuidar el medio ambiente porque de él obtenemos alimentos y para tener

un ambiente mds sano debemos hacerlo todos juntos”.

También, en el cierre pedagdgico los estudiantes se manifestaron contentos al momento de
colocar sus notas en el corazdn de cartén y en el cierre psicoldgico se mostraron sonrientes y
animados dibujando el medio ambiente.
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Cuarta intervencion

En la cuarta intervencion al presentarse la cancion: “el calentamiento global’, algunos
estudiantes bailaban al ritmo de la cancién; otros cantaban fragmentos o miraban atentamente
el contenido del video. Al preguntarseles acerca de qué trataba el video, se mostraron animados
y deseosos de participar; algunos estudiantes respondieron que trataba de: “contaminacién
ambiental’, “derretimiento de los polos’, “del mondxido de carbono”y “calentamiento global”.

Al momento de explicarseles en qué consistia el juego: “me quedo con el sombreo’, prestaban
total atencion a las instrucciones dadas por el investigador. Asimismo, al momento de realizar
el juego, se manifestaron animados, contentos y sonrientes. Luego al leerse el texto acerca del
calentamiento global estaban atentos.

Al instante de expresar ideas negativas, los estudiantes expresaron ideas como: “que

"o

las pequenas islas como la nuestra se van a hundir’, “que si seguimos tirando basura, el
calentamiento global seguird aumentando”, “que se van a extinguir plantas y animales”y que
“los 0sos polares se van a morir”. Al expresar sus sentimientos acerca del calentamiento global,
cuando se quedaban con el sombrero rojo, decian: “me siento triste porque si el calentamiento

"

global sigue nos vamos a morir todos’,“me siento triste y enojada porque algunas personas no
U1}

respetan el medio ambiente y tiran basura”,“me siento triste porque es posible que por nuestra
culpa mueran muchas personas”.

Después, con el sombrero verde, plantearon soluciones al problema del calentamiento global

"o

manifestando: “que no debemos tirar basuras en las calles y cortar arboles’, “andemos mejor

nou

en bicicleta y no en carro y plantemos arboles’, “no hay que andar mucho en motores porque
produce mucho humo y diéxido de carbono y eso dafa el medio ambiente”, “si se dafa el
medio ambiente se dafa la capa de ozono y si esta se dafia, nos morimos todos”.“Antes de salir

de la casa desconectar todo o bajar el machete”.

Al realizarse el cierre psicolégico y pedirseles a los estudiantes que describieran la clase con

" al "

una palabra, algunos respondieron: “excelente’, “educativa’, “genial’, “buena’, “extraordinaria”.
Quinta intervencion

En la parte inicial, se presenté un video llamado: “la isla de la basura” Al observar el video,
los estudiantes se quedaron boquiabiertos y dijeron palabras, tales como: “iWao, y eso
es tan grande! ;Y es mas grande que nuestra islal’, percibiéndose en ellos mucho interés y
preocupacién por el asunto. Asimismo, muchos estudiantes se mostraron indignados por el
problema de esa gran masa de basura en el océano. Al preguntarse a los estudiantes acerca
de las causas respondieron: “la causa es que nosotros, los seres humanos, producimos mucha
basura y no pensamos que la podemos reciclar o reutilizar”,“la principal causa somos nosotros
y los barcos que tiran la basura en el océano’, “que la causa somos nosotros que compramos
cosas que ni siquiera utilizamos y la botamos, y esas basuras llegan al mar”,“la principal somos

nosotros, los seres humanos, que lanzamos todos los desechos a las fuentes de agua”

Ademas, seles preguntdacercadelas consecuencias,algunosrespondieron:“esa contaminacion
gue estd en los mares afecta a los animales, ya que la basura como fundas y bolsas plasticas
pueden ser confundidas como comida, la cual, los animales comen y podrian morir”; “los
animales que estan en el agua pueden contaminarse por toda la basura y si los seres humanos
comen de estos animales podrian intoxicarse”.
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Después, al preguntdrseles si este problema podria solucionarse, los estudiantes respondieron
de forma optimista que si. Ademas, plantearon algunas medidas, tales como: reutilizar, reciclar,
lanzar menos basura al medio ambiente, que los paises mas cercanos a laisla se responsabilicen.

Al momento del juego: “Que vaya y que venga’, los estudiantes estaban muy a gusto y
simpatizaban mucho por la actividad de jugar y recolectar basura. Cuando se les dijo que
debian regresar al aula, algunos estudiantes se mostraron intranquilos y muchos no estaban de
acuerdo con regresar, pues deseaban seguir jugando recolectando basura segun expresaban.

En elinstante de utilizarse la basura para hacer materiales reciclados, los estudiantes mostraron
mucho interés en convertir la basura en algo que fuera de utilidad. Asimismo, los estudiantes
se manifestaron colaborativos, laboriosos e interesados en la actividad de reciclar la basura
para ayudar al medio ambiente.

Durante la presentacion, los estudiantes se sintieron muy orgullosos y contentos por lo que
habian hecho con la basura. Y le mostraban con cara de satisfaccion al investigador y a sus
companeros los nuevos materiales que pudieron crear.

Al final, los estudiantes se sintieron muy dispuestos a colaborar con el cuidado del medio
ambiente, pues en sus sintesis decian: “la mejor forma de cuidar el medio ambiente es
reciclando, reutilizando y reduciendo los materiales que usamos cotidianamente”. Ademas, se
notd en los estudiantes cierta apreciacién por la actividad de reciclaje, esto se evidencié en el
cierre psicolégico cuando mencionaron que reciclar habia sido una actividad muy interesante.

Sexta intervencion

Almomento de presentar el video, los estudiantes estaban muy atentos y alegres, y expresaban
“que bonito esta ese lugar’, “Pobre 0so se quedd sin hogar” Ademads, se mostraron muy
contentos y colaborativos en el momento de jugar el juego: “adivina mi accién’, en el cual se
reian a carcajada haciendo senas e imitaciones. Al momento en que se les dijo que elaborarian
un rap y una cancion sobre el medio ambiente decian:” que jevi”“el mio sera el mas vacano”.
Séptima intervencion

Los estudiantes expresaron “jqué hermoso es nuestro pais!’, “imira que animal mas bonito!",
cuando observaron el video que se les presentd, asimismo, al analizar la poesia los estudiantes
la lefan a coro y todos querian participar. Se les noté muy contentos y atentos diciendo: “estoy
de acuerdo con la poesia’, “tenemos que comenzar a trabajar por el medio ambiente”, “yo ya
estoy recogiendo basura”. Luego, durante el juego del pafuelo, los estudiantes se emocionaron
mucho y ayudaron a organizar el aula, contestando muy seguros a las preguntas que se les
hacian. Al momento de preguntarles que si les habia gustado el juego de hoy y por qué, los
estudiantes contestaron: “si, me gusté porque me diverti y aprendi”.“Si, porque la clase no fue
aburrida y aprendi que debo reciclar para cuidar el medio ambiente”. “Si, porque tenia mucho
gue no jugaba este juego y no sabia que lo podia utilizar para aprender a cuidar el medio
ambiente”.

Octava intervencion

Al realizarse el juego: “Une los puntos Ecolégicos Correctos’, los estudiantes estaban muy
curiosos por lo que iban a hacer y no entendian mucho el juego. El investigador volvio a
explicar en qué consistiria el juego y entendieron, mostrandose luego muy animados por
participar. Durante la realizacién del juego se formé una algarabia y los estudiantes estaban
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muy sonrientes; expresaban:“aplastate, no aguanto la risa, no me puedo agachar mas”;“vamos,
concéntrate que tenemos que ganar” Se pudo notar en ellos un espiritu muy competitivo y,
una vez que comenzaron a interpretar los murales estaban muy concentrados y socializaban
entre los grupos.

Cuando los estudiantes presentaron sus murales a la clase, se mostraron muy satisfechos por
el trabajo que habian realizado. En el cierre de la clase, cuando se les pregunté acerca del juego

" ou

realizado, contestaron:” el juego me ayudé a comprender mejor el tema”, “me ayudo a tener

"o

mayor flexibilidad, tenia mucho que no me aplastaba *, “me ayudé a pasarla bien, no podia

parar de reir’, “me ayudo a reflexionar sobre el medio ambiente”, “los murales me ayudaron a
apreciar el arte y lo bonito que se ve un ambiente no contaminado”

Novena intervencion

En la novena intervencion los estudiantes estaban muy animados y desde el inicio de la clase
se les noto alegre y preguntaban: ;Profe, que juego vamos a jugar hoy?, ;Vamos a jugar un
juego divertido como los otros? Asimismo, al momento de presentarseles las imagenes de
las adaptaciones de plantas y animales los estudiantes estaban muy atentos y se mostraban
asombrados por la capacidad de adaptacién que tenian algunas de las plantas y animales
presentados.

Durante la realizacién del juego: “Ubica el Hilo en el Ambiente’, mostraron mucha algarabia y
sus rostros estaban muy sonrientes porque interpretaron sus murales muy rdpidos y motivados.
Al momento de compartir con toda la clase sus interpretaciones, dijeron: “nuestro mural nos
motivé a cuidar el medio ambiente, porque nuestro planeta estd cada vez mas enfermo por
la basura que tiramos”, “nuestro mural trata de lo bien que uno se siente en un lugar libre de
contaminacién y lo mal que uno se siente en uno contaminado ya que estos lugares son poco

saludables”.

Al instante del cierre, cuando se les pregunté a los estudiantes sobre su parecer del juego y
en qué le habia ayudado, algunos respondieron:” me gusté el juego de hoy, porque me diverti
con los hilos y porque con los murales pude ver que nuestro planeta necesita que lo cuidemos,
porque él nos cuida a nosotros’, “fue muy bueno y me gusté porque no entiendo mucho los

",

murales y el que me toco lo pude entender”. “el juego de los hilos me parecié bien, y me ayudé

a relajarme y a aprender sobre el cuidado del medio ambiente”, “el juego fue interesante y me
ayudo a saber interpretar murales respetando las ideas de los demds comparieros”.

Reflexion de cada intervencion.
Reflexién de la primera intervencion

En la primera intervencion, con la realizacion del Rally, se logré que los estudiantes sintieran
interés por su entorno y valoraran la importancia del mismo. Asimismo, esta intervencién
aporté actividades dinamicas y divertidas que ayudaron a que los estudiantes reforzaran y
retroalimentaran los contenidos trabajados de la unidad “Origen de la vida”; ademas, se logré
que los estudiantes pensaran en los recursos naturales que nos proporciona el medio ambiente
y en la responsabilidad que tenemos los humanos para cuidarlo. De igual forma, los desafios
realizados en el rally funcionaron para aportar dinamismo y competitividad y también, para
concientizar sobre el cuidado del medio ambiente.
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Reflexién de la segunda intervencion.

El juego de béisbol resultd muy dindmico y entretenido, ademas, los estudiantes trabajaron en
equipo y lograron responder satisfactoriamente las preguntas que se les realizaron. También,
en la segunda intervencion funcionaron los recursos de bate, bola de béisbol, y los guantes,
porque cred un ambiente de juego permitiendo esto, que los estudiantes contestaran las
preguntas mientras jugaban. Con esta intervencion se logré que los estudiantes en equipo
reflexionaran sobre las acciones de los humanos y su impacto sobre el medio ambiente al
tiempo que debian apoyarse y realizar un trabajo conjunto para poder ganar el juego.

Reflexion de la tercera intervencion

Con “el juego de estaciones’, en la tercera intervencién, se consiguié que los estudiantes
comentaran y criticaran algunas acciones que realizamos en la vida diaria y que contaminan
el medio ambiente. Ademas, aporté una forma dindmica y activa de trabajar los contenidos
curriculares de cualquier asignatura, ya que los estudiantes completaron la actividad
rapidamente y sus respuestas estuvieron muy atinadas.

En el mismo orden, esta intervencion permitié que los estudiantes trabajaran en un ambiente
cooperativo y competitivo donde pudieron aportar, medidas de preservacién del medio
ambiente.

Reflexion de la cuarta intervencion

La cuarta intervencién aporté una forma divertida de analizar un topico en cuestion, ya que
los estudiantes a través del juego: “Me quedo con el sombrero’, los estudiantes comentaron
su sentir sobre las cuestionantes que se les presentaban. Este juego fue de gran ayuda
para la concientizacién sobre el cuidado del medio ambiente, ya que se pudo despertar un
sentimiento negativo hacia la contaminacion ambiental y promover las acciones que ayudan
a proteger el entorno natural; asimismo, este andlisis se hizo de forma divertida y permitié que
los estudiantes pensaran criticamente.

Reflexion de la quinta intervencion

La quinta intervencién estuvo cargada de muchas emociones y entusiasmo, ya que la idea
de reciclar les agraddé mucho a los estudiantes lograndose con esta intervencién que los
estudiantes sintieran interés por reciclar y contribuir con la reduccién de la contaminacién;
ademas, facilitdé que pudieran dar riendas sueltas a su imaginacién y crear con materiales
reciclador objetos artisticos e innovadores.

También con el juego: “Que vaya y que venga’, se consiguié que los estudiantes realizaran
una pequefia jornada de limpieza divirtiéndose y que reconocieran los efectos negativos de la
basura y la contaminacién ambiental.

Reflexion de la sexta intervencion

Esta intervencién ayudd a que los estudiantes apreciaran la naturaleza como parte esencial
para la vida, ya que pudieron identificar la relevancia que posee cada zona de vida para los
seres vivos. También, esta intervencion ayudo a sensibilizar a los estudiantes sobre el cuidado
de nuestro habitat para que muchos seres vivos no se extingan. De igual manera, el juego
“adivina mi acciéon” aporté el entretenimiento y comprobacion del aprendizaje, puesto que,
permitié que los estudiantes se soltaran e identificaran algunos biomas partiendo de algunas
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caracteristicas que se les presentaban mediantes sefias y gestos. Ademas, esta intervencion
colaboré a que los estudiantes interpretaran, se identificaran con algin bioma y conocieran
medidas de proteccion del mismo.

Reflexion de la séptima intervencion

Con la séptima intervencién se pudo debatir y comentar algunas tareas que realizan los
humanos que benefician el medio ambiente, sirviendo esto, de via para que los estudiantes
reconocieran maneras sencillas de proteccién del medio ambiente. Ademas, el juego del
“panuelo del ambiente” contribuyé a que los estudiantes conocieran los paisajes de su pais y
los beneficios que estos traen a la biodiversidad cuando no estan contaminado. También, se
consolidé una actitud positiva ante el cuidado del medio ambiente, asumiendo medidas para
su proteccion.

Reflexién de la octava intervencion

La octava intervencion ayudo a que los estudiantes sintieran respeto por la naturaleza y por
los seres vivos que le habitan, ademas, les ayudé a despertar la curiosidad por conocer la
funcién que realizan algunos animales en los ecosistemas. Asimismo, permitié que dibujaran
y mostraran su creatividad despertando esto, el interés y entusiasmo de cuidar la fauna y flora
dominicana como una de las formas de cuidar el medio ambiente.

Reflexion de la novena intervencion

Con esta intervencion se logré que los estudiantes continuaran desarrollando su capacidad
de interpretar y trabajar en equipo. Ademas, aportaron sugerencias para proteger el medio
ambiente y mostraron una actitud de respeto por las plantas y animales y por los ecosistemas
que observaron. Esta intervencion permitié que los alumnos apreciaran el valor del medio
ambiente para los seres vivos y las consecuencias que enfrentan estos cuando su medio
ambiente es destruido. Asimismo, el juego “ubica el hilo en el ambiente” ayud6 a que los
estudiantes se comprometieran a realizar acciones que fuesen en beneficio de su entono tanto
en el plantel escolar como en sus casas y comunidad.

Capitulo IV. Resultados. Evaluacion del proceso

Esta seccion presenta el analisis y los resultados de esta investigacidn. Para la realizacion de
esta fase se aplico a los 20 estudiantes el mismo cuestionario del diagnéstico de 11 preguntas
sobre el cuidado del medio ambiente y se realizaron dos grupos de discusion donde se
obtuvieron algunos de los siguientes resultados.
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Resultados del cuestionario aplicado después de las intervenciones

Categoria 1. Apreciacion sobre el cuidado del medio ambiente.

Grafico 1. Importancia del medio ambiente.
iCrees que es importante cuidar el medio ambiente?

No | 0%

Si 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Fuente: segundo cuestionario aplicado el 09 de junio del 2016 a los estudiantes de 7mo grado del Liceo Cientifico Dr. Miguel
Canela Lazaro.

Como se visualiza en el gréfico 1, del segundo cuestionario el 100% de los estudiantes
consideré que el medio ambiente es importante cuando en el primer cuestionario solo el 70%
lo consideraba importante.

Grafico 2. Acciones de los humanos y su impacto en el medio ambiente.
{Todas las acciones realizadas por los humanos protegen el medio ambiente?

100%

0%
Si No

Fuente: segundo cuestionario aplicado el 09 de junio del 2016 a los estudiantes de 7mo grado del Liceo Cientifico Dr. Miguel
Canela Lazaro.

Como se muestra en el grafico 2, después de las intervenciones el 100% de los estudiantes
expresaron que no todas las acciones realizadas por los humanos protegen el medio ambiente
cuando al inicio del estudio el 15% pensaba que si.
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Categoria 2. Valoracion del conocimiento

Grafico 3. Conocimiento sobre el cuidado del medio ambiente.
(A partir de lo que se te ha ensefiado en naturales, conoces lo suficiente
para cuidar el medio ambiente?

20%

mSi mNo

Fuente: primer cuestionario aplicado el 09 de junio del 2016 a los estudiantes de 7mo grado del Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela
Lazaro.

En el grafico 3, se puede observar que el 80% de los estudiantes en estudio dijeron, que si, que
conocian lo suficiente para cuidar el medio ambiente partiendo de lo que se les ha ensefado
en Ciencias de la Naturaleza y el 20% expres6 que no. Sin embargo, al inicio del estudio el 95%
de la muestra expresé que no conocia lo suficiente y solo un 5% afirmé que si.

Grafico 4. Enseiianza del cuidado del medio ambiente en las clases de Naturales.
;Qué tanto te han hablado en naturales sobre el cuidado del medio ambiente?

NADA 0%
PoCo
MUCHO

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: segundo cuestionario aplicado el 09 de junio del 2016 a los estudiantes de 7mo grado del Liceo Cientifico Dr. Miguel
Canela Lazaro.

En el grafico 4, se muestra que después de las intervenciones, el 90% de los estudiantes
expresé que en las clases de naturales se les ha hablado mucho sobre el cuidado del medio
ambiente, y el 10% dijo que se les ha hablado poco. Sin embargo, antes de intervenir, en el
primer cuestionario, el 90% dijo que se les habia hablado poco sobre el cuidado del medio
ambiente, un 5% dijo que muchoy el otro 5% que nada.
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Grafico 5. Los juegos en la ensenanza del cuidado del medio ambiente.
{Crees que por medio del juego se te enseid a cuidar el medio ambiente?

) h 90%
10%

NO
Fuente: segundo cuestionario aplicado el 09 de junio del 2016 a los estudiantes de 7mo grado del Liceo Cientifico Dr. Miguel

Canela Lazaro.

Como se observa en el grafico 5, el 90 % de los estudiantes opiné que por medio del juego se
les ensef6 a cuidar el medio ambiente, mientras que el 10 % expresé que no. Estos mismos
resultados se evidenciaron en el primer cuestionario aplicado antes de las intervenciones.

Grafico 6. Promover el cuidado del medio ambiente a través del arte.
;Piensas que a través del arte se te ensefi6 a cuidar el medio ambiente?

NO | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Fuente: segundo cuestionario aplicado el 09 de junio del 2016 a los estudiantes de 7mo grado del Liceo Cientifico Dr. Miguel
Canela Lazaro.

Como se muestra en el grafico 6, el 100 % de los estudiantes manifesté que a través del arte se
les ensefd a cuidar del medio ambiente, mientras que antes de las intervenciones solo el 85 %
de los estudiantes considera que con el arte se les podria ensefiar a cuidar el medio ambiente.

Grafico. 7 Juegos en la ensefianza de naturales y en el cuidado del medio ambiente.
{Los juegos realizados en naturales te ayudaron a comprender mejor los
contenidos y a cuidar el medio ambiente?

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

0%

Si No

Fuente: segundo cuestionario aplicado el 09 de junio del 2016 a los estudiantes de 7mo grado del Liceo Cientifico Dr. Miguel
Canela Lazaro.
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En el grafico 7, se observa que el 100 % de los estudiantes dijo que en las clases de Ciencias
de la Naturaleza se realizaron juegos que les ayudaron a comprender mejor los contenidos y a
cuidar el medio ambiente, mientras que antes del estudio, el 100% de los estudiantes expreso
lo contrario.

(Categoria 3. Actitud hacia el cuidado del medio ambiente.

TIPO DE ACTITUD PORCENTAJE PORCENTAJE
QUEDIO“SI”  QUEDIJO “NO”

La basura me molesta 95% 05%

Me importa cuidar el medio ambiente. 100% 0%

Cuando recojo la basura estoy ayudando al cuidado del medio ambiente. 100% 0%

Me importa dejar la llave abierta cuando me lavo las manos en el lavamanos. 90% 10%

Pienso que cuidar el medio ambiente solo es asunto del gobierno. 0% 100%

Si me como una galletita tiro la funda en el patio. 0% 100%

Cuando veo basura tirada en el suelo la recojo, aunque no haya sido yo quien la haya tirado. 90% 10%

Me preocupa lo que pueda pasar con el planeta si continda la gran contaminacion ambiental. 100% 0%

Me importa si la gente corta los drboles. 100% 0%

Me importa si alguien mds tira basura al suelo. 85% 15%

En contraste con el primer cuestionario utilizado para el diagnéstico y en relaciéon a la tabla
anterior, se puede visualizar que del 75% que al inicio dijo que no le importaba el medio
ambiente ahora el 100 % dice que le importa. También, como se muestra en la tabla anterior, el
100 % de la muestra estudiada siente preocupacion por lo que pueda ocurrir con el planeta si
continua el calentamiento global cuando solo el 50 % de ellos le preocupaba esto al inicio. En
el mismo orden, en el primer cuestionario, el 50% de los estudiantes expresd que le molestaba
la basura 'y después de las intervenciones el 100 % afirmé que le molesta.

De igual forma, se reflejé una actitud positiva ente el cuido del medio ambiente, ya que, en
el segundo cuestionario, el 100% de los estudiantes dijo que no tiraban la basura al suelo
cuando se comia una galleta, cuando al inicio solo el 90 % hacia esto; asimismo, el 75% de ellos
expresaba en el primer cuestionario que no le importaba cuidar el medio ambiente y ahora el
100% afirmé que le importa. Ademas, antes de las intervenciones el 40 % expresé que no le
importaba dejar abierta la llave de agua del lavamanos cuando no la estaban usando y como
se muestra en la tabla presentada, después de intervenir solo el 10 % dijo que no le importa.

Asimismo, el 90% manifesté que cuando ve basura tirada en el suelo la recoge, aunque no
haya sido él quien la haya tirado, mientras que, al inicio del estudio, solo el 5% hacia esto.
También, se visualizd que en el primer cuestionario el 55% de los estudiantes pensaba que
cuidar el medio ambiente solo era responsabilidad del gobierno, mientras que ahora el 100%
esta consciente de que es responsabilidad de todos.

Grupos de discusion

Luegodelaimplementacién de juegosy actividades artisticas para sensibilizar a los estudiantes
sobre el cuidado del medio ambiente se realizaron 2 grupos de discusién con los 20 estudiantes
que participaron de este estudio. Esto se hizo necesario para extraer informaciones relevantes
en relacion a las experiencias y actitudes de los estudiantes hacia el cuidado del medio
ambiente.
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Se realizaron 9 interrogantes clasificadas en 3 categorias. A) Actitudes sobre el cuidado del
medio ambiente. B) Valoracién de la metodologia de los juegos por parte de los estudiantes.
C) Valoracion de la metodologia de las actividades artisticas por parte de los estudiantes.

A) Actitudes sobre el cuidado del medio ambiente.

1- ;Consideras que las actividades realizadas en este proyecto te ayudaron a proteger tu
entorno natural?

“Si, porque las actividades iban relacionadas al medio ambiente y las preguntas me ayudaron
a pensar en la importancia del medio ambiente”.

“Si profe, porque todo lo que hicimos nos enseid a cuidar nuestro medio ambiente, para no
destruirlo”.

“Si, porque asi en cualquier sitio que uno vaya podemos recoger la basura y si vemos una
persona la podemos aconsejar diciéndole las razones de por qué eso daia al medio ambiente”.

“Si, porque pudimos recoger basura para que no se contamine mas la isla de la basura y hacer
un aporte de formar un grupo y pasar por las calles a recoger la basura”.

2- ;Con la implementacion de este proyecto han adoptado desde ya medidas para cuidar el
medio ambiente?,

“Si, porque aprendi que si tiro la basura en cualquier lugar dafio al medio ambiente y ahora si
veo cualquier basura la recojo, aunque no haya sido yo quien la haya tirado”

“Si, porque aprendi cémo debo tratar el medio ambiente, no tirando basura, no cortando los
arboles”.

“Si, no tirar basura, recoger la basura ect,".
“Si, reciclar”.
“Si, también, no dejar la manguera abierta votando agua”.

B) Valoracién de la metodologia de los juegos y de las actividades artisticas por parte de los
estudiantes.

3- ;{Qué te parecieron los juegos que realizamos en este proyecto y crees que te ayudaron en
algo?

“Muy buenos y divertidos; si me ayudaron a que las clases fueran divertidas y aprendi cosas
que no debo a hacer si quiero cuidar el medio ambiente”,

“Bien, me ayudaron a compartir con mis compafieros”.
“Bueno, profe, me enseflaron que no debo tirar la basura al piso”.

“Interesante, siempre estdbamos en contacto con la naturaleza”.
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4- ;A través del juego de estaciones pudieron aprender a cuidar el entorno?

“Si, porque habia preguntas que nos ayudaban a reflexionar sobre lo que estdbamos haciendo,
sobre lo que hace dafo al medio ambiente y qué podemos hacer para cuidarlo”.

“Si, porque asi aprendi cosas nuevas para poder hacerlas”

5- ;A través del juego “Me quedo con el sobrero” pudieron adoptar una actitud positiva en
relacion al cuidado del medio ambiente?

“Si, porque algunas preguntas hicieron recapacitar para no seguir contaminando el medio
ambiente”.

“Si, porque con esos sobreros pudimos decir lo que nosotros pensamos y también aprendimos
de como cuidar el medio ambiente”.

6- ;A través del juego“que vayay que venga”y la actividad de reciclaje consideras que ayudaste
a cuidar el medio ambiente?

“Si, porque en lo que fuimos reciclando y recogiendo la basura ayudamos a reducir la
contaminacion”.

“Yo creo que si profe, no tanto ok, porque no recogimos toda la basura, pero por lo menos
recogimos una parte que ayuda a cuidar el medio ambiente”.

“Si, porque con esas cosas que recogimos como los plasticos, hicimos cosas que pensabamos
que no podiamos hacer”,

“Si, ayudamos, porque jugando limpiamos y recogimos la basura y luego reciclamos”.

“Si, porque recogimos esos materiales para no contaminar mas el planeta e hicimos cosas
interesantes”.

7- ;Consideran que jugar les ayudo a reflexionar sobre la importancia del medio ambiente?

“Yo creo que si, porque si no hubiese sido jugando, hubiese sido mds aburrido, entonces si
jugamos nos divertimos y aprendemos”.

“Yo pienso que la idea de los juegos fue buena, porque en clase algunos no prestamos mucha
atenciéon mas en los juegos todos estdbamos muy atentos”.

“Yo pienso que si, porque de una forma aprendimos de una manera muy divertida”
Si, porque pudimos estar mas unidos con la naturaleza”.

“Yo creo que si, porque compartimos diferentes opiniones y esas ideas y opiniones nos
ayudaron a aprender formas de cuidar el medio ambiente”.

“Si, porque jugando recapacitamos sobre el cuidado del medio ambiente”.

“Si, porque aprendimos cémo el humano puede danar y cuidar el medio ambiente”.
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“Si, Porque pudimos conectarnos con la naturaleza”.

“Si, porque si no protegemos el medio ambiente no cuidamos nuestra salud. También, porque
con un medio ambiente mas limpio tenemos una vida mas sana”.

C) Valoracién de la metodologia de las actividades artisticas por parte de los estudiantes.

8- ;Qué te parecieron las actividades artisticas que realizamos?

“Excelente, porque me diverti muchisimoy aprendilo que debo de hacer en el medio ambiente”
“Muy buenas, porque pude ver lo lindo que es un medio ambiente bien cuidado”.

“Bien profe, porque, aunque no sé dibujar mucho fue interesante dibujar un medio ambiente”
“Dinamicas, me gusto cantar”.

“Jevy, porque disfruté mucho y no era como una clase para mi, la vefa como un pasatiempo y
a la vez aprendia”

“Chulisimas, me encanté componer un rap, fue dificil, pero me quedé vacano”.

9- ;Piensan que a través de las actividades artisticas pudiste aprender a cuidar el medio
ambiente? ;Por qué?

“Si, porque a través de las poesias pude reflexionar sobre el impacto de nuestras acciones al
medio ambiente”.

“Si, porque la cancién que cantamos trasmite muchas cosas positivas en relacién al medio
ambiente y si alguien la escucha se puede motivar a reciclar y a sembrar un arbol".

“Si, porque las manualidades que hicimos la podemos utilizar de adornos en nuestras casas y
asi dejamos de tirar tanta basura”.

“Si, me diverti dibujando y a la vez sabia las cosas que podian contaminar el ambiente que
estaba dibujando”.

“Si, porque, aunque no me gusta mucho el arte y no soy bueno en eso, pude aprender sobre
la importancia del medio ambiente y con el arte es una forma también de que otras personas
sepan cuidar el medio ambiente con tan solo escuchar la canciéon o ver la poesia o los dibujos”.

En relacion a la categoria A) Actitudes sobre el cuidado del medio ambiente. Se pudo determinar
que los estudiantes manifestaron interés por cuidar su entorno natural y mostraron una actitud
positiva en relacién al cuidado del medio ambiente, ya que, reconocieron la importancia de
este para la vida en la tierra, identificaron acciones que deterioran su habitat y valoraron las
acciones que benefician su habitat. Ademas, expresaron estar adoptando medidas para su
cuidado como no tirar basura, recoger la basura y reciclar.

En el mismo orden, en referencia a la categoria B) Valoracidn de la metodologia de los juegos por
parte de los estudiantes. Ellos calificaron los juegos realizados como muy buenos, divertidos
y educativos, puesto que, expresaron que a través de los juegos las clases eran divertidas,
dindmicas y aprendieron acciones que deben hacer para cuidar el medio ambiente como
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recoger la basura y reciclar; ademas, les permitieron estar en mayor contacto con la naturaleza
y compartir con sus companeros trabajando en equipo. Asimismo, la metodologia de los
juegos les ayudo a que pudieran reflexionar sobre la contaminacién ambiental y sobre qué
medidas pueden tomar para reducirla y cuidar su medio ambiente.

En secuencia con la categoria C) Valoracién de la metodologia de las actividades artisticas
por parte de los estudiantes. Se pudo evidenciar que las actividades artisticas realizadas, los
estudiantes las consideraron excelentes, muy buenas, dinamicas y divertidas, expresando que
por medio de ellas pudieron aprender lo que deben de hacer para cuidar su medio ambiente.
De igual forma veian la clase como un pasatiempo donde a la vez aprendian medidas para
cuidar su entorno, ademas, permitié que se acercaran al arte y promovieran en otras personas
el valor del medio ambiente para la vida.

Reflexiones en relacion a los resultados del proceso

Através de la puestaen marchade las actividades planificadas y realizadas en cada intervencion
de esta investigacion se obtuvieron los siguientes resultados:

Se logro, que el 100 % de los estudiantes considere que el medio ambiente es importante
cuando antes de la realizacion del proyecto el 30% de ellos consideraban que no. Asimismo,
se pudo concientizar a los estudiantes de que no todas las acciones que realizan los humanos
protegen el medio ambiente; esto se comprobd cuando el 100% de los estudiantes lo afirmé en
el segundo cuestionario aplicado, donde en el primero, solo el 85% de ellos estaba conscientes
de esto.

Deigual forma, se consiguio que después de las actividades realizadas el 80% de los estudiantes
afirmara conocer lo suficiente para cuidar el medio ambiente partiendo de lo que se les habia
ensefado en el proyecto, mientras que antes de las intervenciones, solo el 5% manifesto
conocer lo suficiente para cuidarlo.

En el mismo orden, el primer cuestionario aplicado en esta investigacién arrojé que el 5%
de los estudiantes dijo que en las clases de Naturales se les habia hablado mucho sobre el
cuidado del medio ambiente, otro 5% dijo que nada y un 90% dijo que poco. Sin embargo,
con la puesta en marcha del plan de accién, se logré que el 90% dijera que se les hablé mucho
sobre el cuidado del medio ambiente y el otro 10% dijo que poco.

También, selogré que el 100 % de los estudiantes manifestara que a través del arte se les ensend
a cuidar del medio ambiente cuando el 15 % de ellos creia que no, antes de las intervenciones.

Ademas, antes de la realizaciéon de las actividades el 100 % de los estudiantes dijo que nunca se
les habia realizado juegos en las clases de Naturales que les ayudaran a comprender mejor los
contenidos y a cuidar el medio ambiente, mientras que después el 100% comunicé que en las
clases de Naturales se realizaron juegos que les ayudaron a comprender mejor los contenidos
y a cuidar su habitat natural.

De igual modo, se consiguié un cambié de actitud sobre el cuidado del medio ambiente,
ya que el 95% expreséd que le molesta la basura, cuando solo al 50 % de ellos le molestaba.
También el 100% expresé que le importaba lo que pudiera pasa con el planeta si continda la
gran contaminacién ambiental. De igual forma, se logré que mostraran mayor interés por el
medio ambiente, ya que el 100% comunicé que les importa el medio ambiente donde antes
de las intervenciones solo el 5% decia esto.
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En el mismo orden, este proyecto permitié que los estudiantes adquirieran ideas sobre
la importancia del cuidado del medio ambiente, puesto que, durante todo el proceso se
mostraron cambios significativos en el comportamiento de los estudiantes que favorecieron
la proteccién de su habitat natural. Ademas, las actividades realizadas permitieron trabajar los
contenidos de Ciencias de manera divertida y dindmica.

Asimismo, se logro incorporarlos en actividades como jornada de limpieza y reciclaje que les
permitié concientizarse sobre la importancia del medio ambiente aportando sugerencias y
medidas para reducir la contaminacidn y enfrentar los problemas ambientales como reciclary
no tirar basura. Ademas, se despertd la curiosidad y el interés de indagar sobre las medidasy el
cuidado del medio ambiente, y asi colaborar con un planeta menos contaminado.

Capitulo V. Conclusiones, limitaciones y recomendaciones

Este apartado contempla las principales conclusiones a las que se llegoé con el desarrollo de
actividades ludicas y artisticas para sensibilizar sobre el cuidado del medio ambiente, asi
como las limitaciones y dificultades que se presentaron en este proyecto. Ademads, posee las
recomendaciones al docente, a la escuela y al Ministerio de Educacién.

Condlusiones

A raiz de esta investigacion se determiné que a través de las actividades ludicas y artisticas se
puede sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del cuidado del medio ambiente, ya
que, con las actividades realizadas ellos reconocieron y adoptaron medida de preservacion y
cuidado de su habitat natural.

Se comprobé que los estudiantes pueden realizar jornada de limpieza y reciclar para colaborar
con la reduccién de la contaminacion ambiental formando ciudadanos sensibles ante el
cuidado de su habitat y conscientes de las consecuencias negativas que trae la destruccion de
los recursos naturales.

Se determind que por medio de la utilizacion de juegos activos como el rally y el juego de
béisbol se motiva a los estudiantes a cuidar su entorno aplicando medidas para protegerlo
como reciclar, no tirar basura, recoger la basura, aunque no hayan sido ellos quienes la tiraran,
no cortar los arboles y no malgastar el agua potable.

Asimismo, se determind que a través de las actividades artisticas se pueden propiciar
aprendizajes sobre la preservacion y cuidado del medio ambiente. Esto se pudo evidenciar
en las producciones artisticas de los estudiantes tal y como plantea el estudiante Anthony
Severino en su poesia: “El medio ambiente es circunstancial, para que se desarrolle la vida. Tu 'y
yo debemos cuidarlo, siempre con toda medida”. También, Idelsa Grullén expresé en su poesia
“Si cuidamos el medio ambiente, todo en orden puede estar, pero si no lo cuidamos todo se
puede infectar”.

De igual modo, las actividades ludicas y artisticas realizadas en este proyecto sensibilizaron
a los estudiantes sobre el cuidado del medio ambiente, ya que expresaron: “un ambiente

cuidado nos ayuda a vivir mejor”, “el medio ambiente contaminado afecta la salud y el medio
ambiente sano nos ayuda a tener mejor salud”.

Asimismo, se determiné que con el uso del juego como recurso didactico se pudo concientizar
y transformar algunas actitudes sobre la proteccién de medio ambiente. Esto se evidencio
en las expresiones y comentarios de los estudiantes tales como: “me siento triste y enojada
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porque algunas personas no respetan el medio ambiente y tiran basura”; “nosotros mismos
estamos acabando con el planeta, debemos de cuidarlo reciclando”; “el juego me ensef6
que si acabamos con el planeta nos acabaremos nosotros, ademdas somos nosotros los mas
afortunados, ya que este es el Unico planeta en el cual existe la vida”; “debemos cuidar el medio
ambiente porque de él obtenemos alimentos y para tener un ambiente mds sano debemos
hacerlo todos juntos”. Convirtiéndose estos juegos en un recurso didactico de apoyo que
facilite la sensibilizacién en materia de preservacion y cuidado ambiental.

En el mismo orden, se comprobo que el juego es un recurso didactico que facilita el aprendizaje
de los estudiantes y la ensefianza del docente; ademas, permite que los estudiantes trabajen
en equipo y construyan juntos sus aprendizajes. Esto va en concordancia o relacionado a lo
que senalan algunos autores citados en este estudio como Ferrero (2003) citado por Bravo et al.
(2013), que entienden que: “los juegos favorecen a que los estudiantes aprendan a desarrollar
habitos y actitudes positivas frente al trabajo individual y grupal. Desde este punto de vista, el
juego en el aula tiene un enorme valor como recurso didactico convirtiéndose en un medio
para facilitar la ensefanza” (p.8).

De igual modo, se determind que con los juegos los estudiantes pueden adoptar medidas para
cuidar el medio ambiente, tales como recoger basura, no tirarla, reciclar y reforestar. Asimismo,
los juegos favorecen el aprendizaje y fomentan la creatividad de los estudiantes facilitando la
ensefanza de los contenidos curriculares.

También los juegos ayudan a concientizar a los estudiantes sobre los factores contaminantes
de su entorno y les permite contribuir con el cuidado del medio ambiente con la limpieza y
el reciclaje tal y como lo expresaron en los grupos de discusién: “ayudamos a cuidar el medio
ambiente porque jugando limpiamos y recogimos la basura y luego reciclamos”. En el mismo
orden, los juegos permiten realizar actividades en beneficio del medio ambiente que los
estudiantes consideran que no son capaces de hacer como lo dijeron en el grupo de discusién.
“Si, porque con esas cosas que recogimos como los plasticos, hicimos cosas que pensabamos
qgue no podiamos hacer” “Si, porque recogimos esos materiales para no contaminar mas el
planeta e hicimos cosas interesantes”.

Ademds, los juegos facilitan la interaccion y el debate entre los estudiantes contribuyendo
con un aprendizaje mas significativo y fomentando el respeto a las opiniones de los demas,
tal como se evidencio en los grupos de discusién: “Los juegos me ayudaron a reflexionar sobre
el cuidado del medio ambiente, porque compartimos diferentes opiniones y esas ideas y
opiniones me ayudaron a aprender formas de cuidar el medio ambiente”

También, se comprobd que las actividades artisticas promueven actitudes positivas hacia el
cuidado del medio ambiente concientizando sobre las acciones que contaminan el entorno
natural y sus consecuencias para el planeta. De igual forma, las poesias sensibilizan a los
estudiantes sobre su entorno. Esto se comprobd en el grupo focal donde expresaron que:
“a través de las poesias pude reflexionar sobre el impacto de nuestras acciones al medio
ambiente”. Asimismo, las actividades artisticas permiten que los estudiantes se divirtieran y
expresen sus sentimientos y pensamientos sobre el cuidado del medio ambiente mediante sus
dibujos, rap y poesias que sirven luego para sensibilizar también a otras personas.
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Limitaciones

Entre las limitaciones del estudio realizado se destacan varios aspectos los cuales se ponen de
manifiesto a continuacién:

a) El tiempo en que se realizé la investigacién fue muy corto, ademads, los horarios no favorecian
el desarrollo del proyecto ya que se tenia que estar negociando horarios y utilizando horas
extracurriculares.

b) Las intervenciones realizadas a través de la observacién participante se llevaron a cabo en
9 sesiones de clase de 100 minutos; sin embargo, con mas sesiones de clase las informaciones
obtenidas serian mas claras y se podria ver ain mucho mejor los resultados arrojados por el
estudio.

c) Las actividades extracurriculares de la escuela, impedian el desarrollo normal de
la docencia, ya que imposibilitaron en algunas ocasiones desarrollar las acciones
planificadas en la fecha que se tenia calendarizada.

Recomendaciones
En relacién a lo realizado en esta investigacion, se presentan las recomendaciones:

1. Se recomienda como propuesta de cambio que el maestro ponga mas empefo y dedicacién
al instante de concebir las actividades que seran desarrolladas en el aula, para de esa forma,
estar al tanto de las estrategias mds favorables para ensefar Ciencia de la naturaleza y ensefar
a cuidar el medio ambiente.

2. Se le propone al docente que fomente la participacién de los padres en las actividades que
se realicen con mira a cuidar el medio ambiente.

3. Se recomienda a la gestion del centro concientizar a los docentes para que desde todas las
areas se concientice acerca de la importancia del cuidado del medio ambiente.

4. Se recomienda al Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana tener en cuenta la
utilizacién de juegos y actividades artistica para promover en las escuelas el cuidado del medio
ambiente para ensefar de forma divertida.

5.Que se ensefien en las escuelas Ciencia Ambiental como un curso o taller optativo dentro de
la jornada escolar extendida para promover el cuidado del medio ambiente.
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Anexos

Anexos A. Carta de solicitud de permiso.

e

= Ministezio de Educantdn

REPUBLIC A DOMINIC&SNA

Instituto Dominicano de Evaluacion e Investigacién de la Calidad Educativa - IDEICE -
“Afio gel fomento de e vivienda™

27 de abril, 2016
DGINV-NO, 22-2016

Sefior

Distinguido sefior Director:
Asunto: Solicitud de permiso acceso al centro

Cortésmente, le comunicamos que nuestro instituto estd llevando a cabo la segunda
versién del Programa Investigadores Jévenes, en el cual su centro ha sido seleccionado
para la realizacion del mismo.

En ese sentido, le solicitamos su colaboracion a los fines de que el joven Edward Gonzdlez,
Cédula de Identidad y Electoral pueda visitar el centro para realizar la
investigacion sobre “El cuidado del medio ambiente a través de actividades ladicas y
artisticas en séptimos grado del Liceo Cientifico.”

Hacemos propicia la ocasidn para saludarle, en la seguridad de contar con su
acostumbrado apoyo.

Cordialmente,

T lulig Lednardo Valeiron
Director Ejecutive

Slideice

Av. César Nicolas Pensen No. 30, Gazcue, Santo Domingo, D. N. Tel.: +1 (809) 732-7152 | wwwi.ideice.gob.do
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Anexo B. Consentimiento informado de los padres

Instituto Dominicano de Evaluacién e Investigacién de la Calidad Educativa
Consentimiento Informado para Participantes de la Investigacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion una clara
explicacion de la naturaleza de la misma, asl como de su rol en ella como participantes, La presente
investigacion es conducida por Edward Gonzélez, participante del Programa Investigadores lévenes del
Instituto Dominicano de Evaluacion e Investigacion de la Calidad Educativa (IDEICE), adscrito al Ministerio
de Educacién, en su segunda versién. Con esta investigacion se pretende promover el cuidado del medio
ambiente a través de actividades lidicas y artisticas, en séptimo grado.

si usted accede 2 que su hijola) participe en este estudio, se le pediréd realizar un cuestionario de 11
preguntas relacionado con el cuidado del medio ambiente y una entrevista de 10 preguntas referente al
mismo topico. Su participacién en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
serd confidencial v no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion, La
informacion obtenida serd codificada usando un nimero de identificacion v por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento. lgualmente, se
puede retirar del proyecto en cualguier momente sin gue eso lo perjudigue en ninguna forma. Desde ya
le agradecemos su participacion y solicitamos que firme este documento de consentimiento a participar
en dicha investigacion.

Acepto que mi hijo{a) participe en esta investigacion, conducida por Edward Gonzdlez. He side
Informadola) de que la meta de este estudio es promover el cuidado del medio ambiente a través del
desarrollo de actividades ludicas y artisticas en los estudiantes de séptimo del Liceo Cientifico. Me han
indicado también gue mi hijo{g) tandré gue realizar un cuestionario y una entrevista, Reconozeo que la
informacién que yo facilite en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada
para ninglin otro propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualguier momento y que
puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno parg mi persona.
De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar @ Edward Gonzdlez & esta
direccién de correo electronico .Entiendo gue puedo pedir informacion
sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar a la persona
encargada de la investigacién en el correo anteriermente mencionada.

Nombre del Participante Nombre del tutor

Fecha
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Anexo C. Cuestionario sobre el cuidado del medio ambiente.

9]

ideire

Soy participante del programa “Investigadores Javenes” del Instituto Dominicano de Evaluacion e
Investigacion de la Calidad Educativa IDEICE y a continuacion te presento un cuestionario con el fin de
recolectar datos sobre la investigacion que estoy realizando acerca del cuidado del medio ambiente. Los
resultados abtenidos seran manejados con total diserecion, espero tu colaboracion y que respondas al

mismo con sinceridad.

Marca con una X la respuesta correspondiente.

Cursor___
Edad
a) 9-11 afios ““ﬁi_}}-la&aﬁos
Sexo
~a) Masculino b) Femenino

APRECIACION SOBRE EL CUIDADO DEL MEDIO AMIBIENTE

|- ;Crees que es importante cuidar el medio ambiente?

a) Si b) No
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2- (Crees que puedes faprendcr a aprender a cuidar el medio ambiente con los contenidos que se
te ensefian en las clases de Ciencias de la Naturaleza?
a)-S8i by No

3- ¢Cusindo cuidamos el medio ambiente, cuidamos nuestra salud?
a) Si “$)No

4. ;Todas las acciones realiz.adas por los seres humanos ayudan a la proteceién del medio
ambiente?

a) Si b) No

5- ¢Un ambiente totalmente destruido puede propiciar lo necesario para que se desarrolle la
vida?

a) Si b) No

VALORACION DE CONOCIMIENTOS

6- A partir de lo que te han ensefiado en la asignatura de Ciencias de la Naturaleza conoces lo
suficiente para cuidar ¢l medio ambiente?
a) Si 3 bl) No
7- (Conociendo las medidas ae proteceion y cuidado del medio ambiente podemos actuar en
beneficio del medio ambiente? 3
8- ;Qué tanto, Te han hablado en clases de naturales sobre el cuidado del medio ambiente?
a) Mucho ¥ ba Paco ¢) Nada
9- ;crees que por medio de jluegos se te podria ensefiar a cuidar el medio ambiente?
a) i ~b)No
10- ;Piensas que a través del arte se podria promover el cuidado del medio ambiente?

1

_a) S b) No
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I1-;Alauna vez en la clase de Ciencias de la Naturaleza se ha realizado juegos que te ayuden a
comprender mejor los contenigos v a cuidar el medio ambiente?
a) Si b) No

ACTITUD HACIA EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE.

Marca con una X la respuesta con la que te identificas.

| TIPO DE ACTITUD Si No

La basura me molesta

Me importa cuidar el medio ambiente.

Cuando recajo la basura estoy ayudando al cuidado del medio

ambiente.

Me importa dejar la [lave abierta cuando me lavo las manos en el

lavamanos.

Pienso que cuidar el medio ambiente solo es asunto del gobierno.

Si me como una galletita tiro la funda en el patio. !

Cuando veo basura tirada en el suelo la recojo aunque no haya sidoyo |

quien la haya tirado,

Me preocupa lo que pueda pasar con el planeta si continda la gran

contaminacién ambiental.

Me importa si la gente corta los drboles.

Me importa si alguien mds tira basura al suelo,
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Anexo D. Entrevista.

Entrevista

I. (Te gustaria conocer en la clase de Ciencias Naturales formas de cuidar el medio
ambiente? ;Por qué?

2. ;Qué beneficios crees que nos ofrece el cuidado medio ambiente? ;Por qué crees que es
importante cuidar el medio ambiente?

3. ;Qué estas haciendo ti para cuidar el medio ambiente?

4, (Te gustaria haceralgo para mejorar el cuidado del medioambiente? ; Qué te gustaria

hacer?

:Te gusta jugar? ;Por queé?

¢ Te gustaria realizar juegos que te ayuden a comprender mejor los temas y a cuidar el

medio ambiente? ¢ Por qué te gustaria?

;Te han hablado en clase de naturales sobre ¢l cuidado del medio ambiente?

- Qué cosas te hablanen la clase sobre el cuidado del medio ambiente?

. ¢ Te parecen aburridas las clases de naturales? ;Por qué?

0. ;Cémo te gustaria que fuesen tus clases que hablan del medio ambiente?

o

zomN
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Anexos E. Planificaciones.

Centro Educative: Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lizaro. Lugar: aulade Tmo  Grade: 7™,

™ ™

M
n
¢

Ciencias de |e Naturaleza, Tema: Unidad Origen de la Vida. Fecha: 15/04/2016.  Ti
Edward Gonzdlez.  Ohbjetivos del Proyecto: Motivar el cuidado del medio ambiente a través de juegos activos.

. Asignatura:
po: 100 minutos, Profesor:

Aplicar juegos activos
para que fos
estudiantes
identifiquen 2l proceso
enyque s origind la
vida v conozean
medida sobre ¢
cuidado del medio
ambiente.

Valorar ¢l medio
ambiente como

| herramienta

| findamental para el
- desarrollp de la vida.

Propdsita/s Cantenidos
Comprender el origen | El origen de lavida
de lavida.

Aplicacién de juegos
actives para que los
estudinntes
identifiquen el
Proceso en gue se
origing la vida y
conozean medida
sobre el cuidada del
medio ambicme:

Valoracidn del medio
ambiente como
K ;

esludiantes que creen un nombre 1 su

Actividades / estrategins | Recurses Evaluacion
Lgm. Carretilln. Se evaluarin a través de la
Saludo. Figereatade: integracion y cumplimicnto
e los retos y desafios.
~Presentacion personal. Ritulos con
-presentacion de la asignaturi. nnmbrc de
animales, Por medio de los resultados
-Desenbrimi del tema mediante un
] . que entregan al final del rally
didlogo interactivo, Catesaonloy, || et
T == nombres de las
delos prop estaciones.
Deskrenlio; Material impreso | A través del entusiasmo gue
Se realizara un calentamiento con eon preg) los il enel
actividades fisicas v se les pedird a los S transeurse de ln elase.

equipo de trabajo,
Se realizand un rally con la unidad
titulada “el origen de la vida™. El rally

fundumental paracl
desarrollo de |a vida

en Y T Ins
retos y pregunias que aparecerin en las
siguientes eslaciones:

Nimero 1: cargado con la
responsubilidad.

Namero 2: me identifico con la
hindiversidad.

Numero 3: interactilo con la tierra.
Niomero 4: |a alegria de la vida,
Numero 5: llevo la solucidn.
Nimero 6: el agua es vida.
Nimero 7: me subo al entomo.

N #: col el ambi

Nimero 9: me divierto en el ambiente.

N 10: Sak 1

Nimero 1 1: viaje ambiental.
Namero 12: todos en el ambiente.

Clorre;

Huevos hervidos

¥ cucharas,
Vejigas llenas de
aEu.

Cubeta.

Lodo.
Computadora,
Videos
dindmicos, tales
como: Sapito, 1a

mané, la
macarena.

Proyector.
Hojas en blanco,
Lipices y

lapiceros,

Se recibiran a todos los equipos segiin
vayan llegando. Una vez estén todos, se
les agradecerd su participacion y se
recogerd alpunas experiencias vividas
durante el rally. Se tomardn los
resultados para evaluarlos,

Al final se les pedird que se den un
fuierte aplauso por el trabajo realizado.

Fuente: planificacion usada en la primera intervencién en el Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro en 7mo grado. El dia 15 de

abril de 2016.
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Centro Educative: Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro. Lugar: aula de 7mo

Grado: 7™. Asignatura:

Ciencias de la Naturaleza. Tema: El plancta Tierra.  Fecha: 22/04/2016.  Tiempo: 100 minutos, Profesor: Edward
Gonzilez. Objetivos del Proyecto: Motivar el cuidado del medio ambiente a través de juegos activos.
Proposito/s Contenidos Actividades / estrategias R Evaluacio
Razonar sobre el El planeta Tierra Inicio: Proyector. Se evaluaran &
cuidado del planeta . través de la
Ticrra, ~Saludo. Video. integracion y
-Presentacitn personal. Bale. participacion en ¢l
sy : Jjuego”Bateo por el
Realizar un juego de Realizacion de un ~Ohragidn. Pelota. Medio Ambiente™..
béisbol para que los, | JUCEO de béishol pars | T, PR R
) que los | I 0] Guante.
identifiquen algunas | dEntifiquen algunas | Presentacion de una reflexion titulada “humanos | Rétulos con A )
de las acciones que de ]:_is acciones que ati es 1a sociedad". preg v -
realizan los seres realizan los seres L - . o ‘ , Toi:
humanos en su medio humanos en sy medio Dcscuhnmm:ém delbtema he s Comp estudiantes en el
i 5 nta: - il
WS owiarrilt o iy b orito el ek e ® | pies dabaiibal, transcurso del
benefician al planeta mim al planeta. | _Eounciacion de los propésitos y abjetivo del | CA560: (i

Tierra.

proyecto.

Apreciar la
importancin del
planeta Tierra para la

vida.

Apreciacion de la
importancia del
planeta Tierm pam la
vida,

Desarrollo:

Se insertard a los estudiantes en la cancha par
realizam un juego de béishal titulado: “Batco por
el Medio Ambiente”. Este juego consisting en
ambiental Ia cancha como un play de béisbol con
cuatro bases, se formardn dos equipos de nueve
integrantes que serdn los nueve jugadores gue
conformen el equipo de béisbol. Cadn equipo
contard con un manager, El manager se juntar
con su equipo y formard la alineacion de bateo.
Se realizara el juepo de cara o cruz para decidir
quién iniciard ¢l juego. Cada jugador al bate
sacard de una caja rotulos con preguntas
clasificadas en hit. doble, tiple, homenin. Si
contesin correclamente ird a lo base
correspondiente y si po serd out. Bl juego tendr
dos innigs, el equipo que complete mas carreras
gerd ¢l ganador,

Cierre:

Se reunirin a todos los estudisntes y se les hard
In técnica de bola calicnte con las siguientes
pregunias;

£ Con cudles acciones doy un homerun en el
medio ambiente?

£ Con cuiles acciones me pancho o hago out en ¢l
medio ambiente?

Fuente: planificacion usada en la segunda intervencion en el Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro en 7mo grado. El dia 22 de
abril de 2016.
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Centro Educativo: Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lizaro. Lugar: aulade 7mo  Grado: 7™, Asignatura:

Ciencias de la Naturaleza. Tema:_Los Biomas de la Repiibli inicana. Fecha: 18/05/2016.  Tiempo: 100
minutos. Profesor: Edward Gonzilez. Objetivos del Proyecto: Usar el juego como recurso didactico para concientizar
sobre el cuidado del medio ambiente.
[ Propésito/s Contenidos Actividades / estrategias R Eval
Reconocer los Biomas | Biomas dela Inicio: ~Video sobre -Mediante su
de ln Repiblica Repiblica Saltud los biomas de la | participacion activa
Dominicana, Dominicans, SHRIER: Repiblica durante €l juegoEl
-Presentacion personal. Dominicani. Pafiuelo del
. Pro Ambiente™.
Identificar los tipos de | Identificacion de log | ~Oracién. RN
Riomas de la Repablica | tipos de Biomas de la | _presentacion de la asignatura, ~Computadora, | -El cierre
Dominicana Repiblica pedagdgico.
innando alg Poniiiti -Presentacion del tema en la pizara. -Un pafiuelo,
de sus caracteristicas y do alp B YT — Imd de | Los ios de
su relevancia para la de sus camcteristicas i iaduasdal pais. la poesia analizada.
supervivencia de los y su relevancia para | -Exploracion de los saberes previos a través de la
seres humanos, la supervivencia de presentacion de imagenes de diferentes biomas del
Jog seres | pais y pregs £Qué tipo de bioma de nuestro pais
conoeen? jQué caracteristicas poscen?
R Desarrollo:
Apreciar la imporfancia i
de cuidar las zonas los | importancia de Presentacian de un video sobre los biomas del pais
biomas de la Repiblica | cuidar las zonas los | para que los estudiantes reconozean v los
Dominicana biomas de la identifique.
Repiiblica - <
Domini Presentacion de una poesia sobre ¢l cuidado de los

hiomas y el medio ambiente para que los
estudiantes la analicen,

Se formardn 2 equipos de 10 estudiantes y se jupard
¢l juego “el pafiuelo del amiente”. Cada equipo
seleccionard un nombre y cada integrante tendrd un
nimero. El docente llamard un niimero y los
estudianies de ambos equipo con ese nimero saldrd
a buscar el pafivelo, el infegrante que lo logre
obtendré un punto para su equipo, luego esos
mismos dos estudiante volverin al pafiuelo y se les
hard una pregunta sobte ¢l medio ambiente y el
estudiante que dé la respuestn de mayor aceptacion
ganari un punto parm su equipo. El equipo que
tenga al final mayor punto acumulado ganari el
juego. |
Cierre:
Se realizard a través de las siguienies preguntas: |
2Qué tema trabajamos hoy? ; Cudles son los biomas
de la Republica Dominicana? ;Cudl fue el juego
que jugamos hoy?

4 Te gustd el juego de hoy? ;Por qué?
4A qué te ayudo el juego del pafiuclo?

Fuente: planificacion usada en la sexta intervencién en el Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro en 7mo grado. El dia 18 de
mayo de 2016.
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Anexo F. Escritura del diario del investigador.
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Fuente: Escritura en el diario del investigador de la accion y la observacién de la accion de la sexta intervencion, el 13 de mayo
de 2016.
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Fuente: Escritura en el diario del investigador de la accion y observacion de la accién de la séptima intervencion, el 18 de mayo
de 2016.
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Fuente: Escritura en el diario del investigador de la accion y la observacién de la accion de la novena intervencion, el 03 de junio
de 2016.
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Anexo G. Producciones artisticas realizadas por los estudiantes.

Fuente: dibujo elaborado por un estudiante en la octava intervencion el 27 de mayo de 2016.
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Fuente: poesias producidas por los estudiantes en la tercera intervencion el 26 de abril de 2016.
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Fuente: Dibujos realizados por los estudiantes en la cuarta intervencion” el 29 de abril de 2016
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Salvar el planeta.

Sé que ti v yo juntos podemos lograr
nuestro planeta hermoso cuidar
Y trabajar. por un ambiente en calidad.

Sé que el medio ambiente debemos cuidar
esa eleccion va depende de ti
avudame v vamos juntos a lograr.

Salvar el planeta sembrando un drbol

También reciclando podemos cuidarlo
no contaminado los rios y mares

Formemos unidos un mundo mejor.

Es. muy importante el entorno cuidar
Pues aire fresco y vida nos da

Asi que ven que la mision hay que empezar.

S¢é que da tristeza tan solo mirar

Los rios secos v frutos dafiar

l'antas sequias por el gran cambio ambiental.

Vivirds una vida llena
de regalos ambiental.

Salvar ¢l planeta sembrando un arbol

También reciclando podemos cuidarlo
No contaminado los rios y mares

Formemos unidos un mundo mejor (2x)

Vale mas poder luchar
Que sentarnos a lamentar,

No contaminado los rios v mares

Formemos unidos un mundo mejor

Salvar el planeeeeta. sembrando un aaaarbol
no contaminado los rios v mares

Formemos unidos un mundo mejor(2x)

Salvar el planeta sembrando un érbol

También reciclando podemos cuidarlo
no contaminado los rios vy mares

Formemos unidos un mundo mejor

Salvar el planeeceta, sembrando un daaarbol
no contaminado los rios y mares

Formemos unidos un mundo mejor(2x)

Fuente: Cancién que interpretaron los estudiantes en la sexta intervencion el 13 de mayo de 2016.

Anexos H. Evidencias: fotografias.
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Fuente: Primera intervencion en donde se realizé el “Rally ambiental” el 15 de abril de 2016.
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Fuente: Quinta intervencién en donde se realizo el juego: “Que vaya y que venga”y los estudiantes reciclaron los materiales que
recolectaron, del 03 al 11 de mayo de 2016.
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Fuente: Sexta intervencion en donde se realiz6 el juego: “Adivina mi accion’, el 13 de mayo de 2016.
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Fuente: Séptima intervencion en donde se realizé el juego: “El pafiuelo del ambiente” el 18 de mayo de 2016.
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Fuente: Octava intervencion en donde se realizé el juego: “Une los puntos ecoldgicos correctos”, el 27 de mayo de 2016.
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3

Fuente: Novena intervenciéon en donde se realizé el juego: “Ubica en hilo en el ambiente’, el 03 de junio de 2016.
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I1. PERFIL DE LOS JOVENES INVESTIGADORES

Yorquiris Samboy Batista, realiz6 sus estudios de grado
en la Universidad Autbnoma de Santo Domingo, en la que
obtuvo el titulo de Licenciada en Educacion Basica. Ha
recibido capacitaciones en metodologia de investigacion
cientifica por la Direccion de Investigacion de la Facultad
de Ciencias de la Educacién e Innovacién y Competencias
a través del Centro Cultural Calasanz.

Ha colaborado en la creacién de la primera base de datos
publica de investigaciones y evaluaciones educativas
coordinada por Dilcia Armesto en el ano 2014.

Forma parte del equipo de jévenes del Programa Joven
Investigador, en su segunda versidon-2016, dirigido por el
IDEICE.

Labora como profesora desde el afio 2007 en el Centro Cultural Calasanz La Puya, entidad
escolapia

Durante 9 anos se ha desempefiado en apoyo escolar y participado activamente en el
desarrollo de diversos proyectos como Un Sol para Dominicana, y otros de caracter educativos
comunitarios auspiciados por SOLCA.

Rudy Anyelina Diaz Cuevas

Estudiante de término en la carrera de Orientacion
Educativa en la Universidad Auténoma de Santo Domingo,
UASD, Subcentro Neyba. En la misma, pertenece a la
comision representante de los estudiantes de educacién
“Asociacion de Estudiantes de Educacién” Ademads, ha
participado en talleres de Liderazgo y Emprendedurismo
certificado por la UASD y el diplomado transformando la
calidad docente con las TIC en el afo 2014. Actualmente
estd participando en el Programa Jévenes Investigadores
del Instituto Dominicano de Evaluacién e Investigacion de
la Calidad Educativa, IDEICE.
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Vilma Beatriz Gonzdlez Rojas, nacié en San José de
Ocoa, Republica Dominicana el 03 de junio de 1990, hija
de Diones Adolfo Gonzalez Castillo y Gisela Inés de las
Mercedes Rojas Soto.

Curso sus estudios primarios y secundarios en el Colegio
Federico Froebel de San José de Ocoa, del cual fue
representante en la 7ma Olimpiada Nacional de Fisica el
26 de junio del 2008, realizada para en ese entonces por la
Secretaria de Estado de Educacién y llevadas a cabo en las
instalaciones de la UASD, ganando para el centro el cuarto
lugar a nivel nacional.

Realiz6 sus estudios superiores en la carrera de Ingenieria
Quimica enla Universidad Auténoma de Santo Domingo,
UASD, en la que fue reconocida el 3 de diciembre del
ano 2014 por la Vicerrectoria de Investigacion y Postgrado, por haber representado a dicha
institucién en la 6ta Competencia Nacional de Planes de Negocio 2014 auspiciado por el
Ministerio de Educacién Superior Ciencia y Tecnologia, MESCYT, con el proyecto “Vibellma
Agroindustrial, Extraccion de Nutraceuticos de plantas, frutas, vegetales y hortalizas’, el cual
obtuvo el segundo lugar del centro. Posteriormente obtuvo el titulo de Ingeniera el 28 de
octubre del afno 2015. Gracias al trabajo de tesis titulado “Extraccién de Licopeno del Tomate
por el Método Soxhlet y su Potencial Aplicacion en la Industria Alimentaria”, lo que le permitio
obtener Cum Laude como Lauro Académico.

Durante el curso de la carrera realizé los siguientes cursos técnicos: Seleccién, Operacién,
Mantenimiento de Calderas, (ITl) en julio 2013; Etiquetado Nutricional de Alimento (Instituto
de Innovaciones en Biotecnologia e Industria 1IBl, avalado por INFOTEP) en octubre de 2012;
Manejo Higiénico de los Alimentos (Instituto de Innovaciéon en Biotecnologia e Industria
IIBI) en octubre de 2012; Temas Avanzados de Destilacion (Universidad Autébnoma de Santo
Domingo, UASD) Febrero 2014; Elaboracién de productos quimicos (Asociacion de Estudiantes
de Ingenieria Quimica, Universidad Auténoma de Santo Domingo, UASD) enero 2011; Taller
Liderazgo en Seguridad para la Supervision (Ministerio de Trabajo-Direccion de Higiene y
Seguridad Industrial) abril 2015; Taller Respuesta a Emergencias y Manejo de Crisis (Ministerio
de Trabajo-Direccion de Higiene y Seguridad Industrial) abril 2015.

Se desempefié como : Ayudante de profesor en el Laboratorio de Quimica-Fisica Universidad
Auténoma de Santo Domingo (UASD) de enero a mayo de 2012; Ayudante de profesor en el
laboratorio de tecnologia de alimentos Universidad Auténoma de Santo Domingo (UASD)
de agosto a diciembre del 2014; Deteccién de puntos criticos de control o HACCP y Buenas
Practicas de Manufactura en Proyecto de Elaboraciéon de Jugos Nutraceuticos y plantas de
tratamiento de agua para consumo humano, en 2014; Elaboracién de proyectos de disefio de
plantas, en agosto 2014; Asistente de produccién en el Departamento de Salud y Seguridad
en el Trabajo, Marmotech S.A., desde noviembre de 2014 hasta diciembre de 2015.

Formé parte del Programa Joven Investigador del Instituto Dominicano de Evaluacién e
Investigacion de la Calidad Educativa, IDEICE, en su segunda versidon 2016. Actualmente labora
como asistente de investigacion en el IDEICE.

IDEICE 2020

353




Il &
iH i
“ ’|Il

Sherman Adonis Rosario Guerrero

En 2013 es becado por la Universidad APEC para estudiar
la carrera de ingenieria electrénica. En 2014 laboré
en el Colegio Ntra. Sra. de Fatima, Bani, como maestro
de ciencias naturales para el area educacion media.
Fue escritor en el blog de tecnologia Tecnobitt desde
diciembre de 2014 hasta septiembre de 2015. Es voluntario
activo del programa Pares Iguales de UNAPEC en el cual
cada mes ayuda a decenas de jévenes a comprender
temas problematicos de sus asignaturas. Es miembro de
la directiva del CEI-UNAPEC, nucleo de jévenes que busca
promover la investigacion en la poblacion estudiantil
como un medio de alentar el pensamiento critico y
objetivo en materia de negocios, tecnologia y servicios.

Formd parte del Programa Joven Investigador del Instituto Dominicano de Evaluacién E
Investigacion de la Calidad Educativa, IDEICE, en la segunda versién 2016.

Francisco Javier Martinez Cruz es licenciado en
Educacion Basica Segundo Ciclo, mencion Matematica-
Ciencias de la Naturaleza, egresado del ISFODOSU, recinto
Félix Evaristo Mejia. Ha sido docente de secundaria
impartiendo la asignatura Ciencias de la Naturaleza
en el Centro Educativo Mar Azul. Estudié Redes de la
Informacién en el Instituto Tecnoldgico de las Américas
ITLA y es egresado del programa de inglés por Inmersion
del Mescyt. Actualmente cursa un Master en Didactica de
la Matematica en la Universidad Internacional de la Rioja,
Espana.

Participdé en el concurso de cuentos Juan Pablo Duarte,
Padre de la Patria, auspiciado por el ISFODOSU, donde
obtuvo una menciéon de honor por el cuento titulado
La Antorcha. También fue ganador del tercer lugar en el

concurso de investigacién interdisciplinaria universitaria desarrollado por la fundacion OMG
y la Vicepresidencia de la Republica con el titulo “Limitada Proteccién a los Derechos de los
Docentes Ante Casos de Violencia en los Centros Educativos de Republica Dominicana a
partir de la Aplicacién del Cédigo para la Proteccién de los Derechos de los Nifos, Nifas y
Adolescentes desde el Aho 2003 hasta el Ao 2015"
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Maffel B. Santana, nacida en Santo Domingo, egresada
de la carrera de Psicologia, concentracion en Psicologia
Social en el Instituto Tecnolégico de Santo Domingo
(INTEC). Durante su periodo de estudiante fue monitora
de la materia Metodologia de la Investigacion | y Il y
Proyecto de Investigacién desde el 2013 hasta el 2015. En
el 2013 fue finalista de la Competencia de Investigaciones
de estudiantes de grados del INTEC con la investigaciéon
“La Red de la Vanidad de la Mujer Dominicana”. Fue
presentada en el 2014 en el seminario de la carrera de
Psicologia del INTEC “La ciencia desde lo particular’, y en
el 2016 presentada en el espacio radial “La Ciencia Radio”
de la misma institucion.

Fue Asistente de Investigacién en el 2014 del estudio
“Arte y Afectividad: desarrollo de actitudes positivas y de una
expresividad creativa en una experiencia escolar inclusiva” desarrollada por las investigadoras
Rocio Hernandez Mella, Patricia Liranzo y Andreina Jiménez. En el 2015 realizé un curso de
Andlisis Estadistico y Predictivo en SPSS impartido por el Lic. Oliver Cruz para asi enfocarse en
las investigaciones cuantitativas.

Formé parte del Programa Joven Investigador del Instituto Dominicano de Evaluacién e
Investigacion de la Calidad Educativa, IDEICE, en la segunda versién 2016.

Joan Noboa

Licenciado en psicologia. Ha sido asistente en varias
investigaciones pendientes de publicacion entre las que
destacan la tesis doctoral a cargo de Berenice Pacheco
Salazar “Estar, ser y con-vivir en la escuela. La violencia
escolar desde las voces de estudiantes y docentes”; el Analisis
para el Cuestionario de Victimizacién Juvenil (JVQ, por
sus siglas en inglés), aplicado en escuelas dominicanas a
nivel nacional de acuerdo a estandares internacionales, a
cargo de Diégenes Lamarche; y la investigacion realizada
por las M.A. Patricia Liranzo y Libia Moreno, “Asertividad
e ideologia de género en mujeres victimas de abuso
Psicolégico”. Actualmente estd como investigador, junto
a docentes y colaboradores del Instituto Tecnoldgico de
Santo Domingo (INTEC), con el estudio Caracteristicas del
docente inteciano que facilitan la retencion.

Ha sido ponente en en el XIX Congreso Caribefio De Psicologia (2014) con la investigacion
Camino alafama: Los famosos de Facebook (junto a Addis Alvarezy Mariano Soto); en La Ciencia
desde lo particular (INTEC, 2015); Tras los pasos de Piaget: el trabajo multi e interdisciplinario en
el sector salud y; Caracteristicas del docente inteciano que facilitan la retencién del estudiante
en el Coloquio sobre Investigacién Transdisciplinaria: Conceptualizacion y Experiencias,
celebrado en INTEC, Agosto-2015.
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En su formacion académica dirigida a temas con respecto a la investigacion, nifiezy educacion,
ha participado en varios cursos y diplomados dentro de los que figuran: Importancia del
arte para la formacion integral a cargo del Mtro. José David Albarran (2015); el Curso Andlisis
Estadistico y Predictivo con SPSS (2015) impartido por Oliver Andrés Cruz y; Entrenamiento en
pruebas proyectivas, con los facilitadores Luis Vergés y Marisol lvonne Guzman.

Francisca Antonia Vidal P. Es participante del Programa
Joven Investigador, en su segunda version en el ano 2016,
del Instituto Dominicano de Evaluacién e Investigacion de
la Calidad Educativa IDEICE.

Estudi6 la carrera de arquitecta, graduada en |la
Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia UNPHU. Ha
sido ganadora de varios premios de literatura a nivel de
educacion media, asi como el primer lugar en la categoria
ensayo literario a nivel universitario en el 2011.

Obtuvo una Unica mencién en el concurso: Ensayo de
Investigacion en la Semana de la Investigacion Cientifica
e Innovacion Tecnolégica UNPHU 2015 de la Direccién
de Investigaciones en la Facultad de Arquitectura y Artes,
con un ensayo sobre su trabajo de grado, publicado en la
revista Entrépico de dicha facultad.

Edward Gonzalez Espaillat es oriundo de Gaspar
Hernandez, provincia Espaillat, Republica Dominicana.
Cursé la Licenciatura en Educacién Bdsica mencién
Matematicas y Ciencias de la Naturaleza en el Instituto
Superior de Formacion Docente Salomé Urefa, Recinto
Luis Napoledn Nunez Molina. En busca de su preparacion
profesional ha realizado los siguientes cursos y talleres:
Comunicacion y Organizacion Escolar, Educaciéon
Artistica e Inglés por Inmersién para la Competitividad,
Planificacion en Inglés, Microsoft, Trazos, Dramatizacién en
Inglés, Ensefanza de la Matemdtica Aplicando Tecnologia,
Ensefanza de las Ciencias de la Naturaleza Aplicando
Tecnologia, Gestion de Riesgo y Primeros Auxilios,
Equidad de Género, Prevencién de Enfermedades de
Transmision Sexual, Medidas de Tendencias Central y de
Dispersion, y Transformaciones Geométricas en el Plano.

Asimismo, realizé su pasantia en el Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro y algunas practicas
educativas en la Escuela Zeneida De Blanco y Escuela Experimental Luis Napoledn Nunez
Molina. Ademas, por varios meses, trabajé como maestro sustituto en la Escuela Basica Jorge
Rubén Bonilla.
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