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RESUMEN

El Programa Habilidades Parentales constituye una iniciativa orientada a la prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, desarrollada de manera conjunta
por el Consejo Nacional de Drogas (CND) y la Direccion de Participacion Comunitaria del Mi-
nisterio de Educacidn. Con el propésito de reflexionar sobre su implementacién y los efectos
generados en la poblacién beneficiaria, se realizé una sistematizacién de experiencias cen-
trada en las vivencias de familias, orientadores(as), psicélogos(as) y técnicos distritales parti-
cipantes en el programa.

Para la recoleccion de informacion se emplearon técnicas cuantitativas y cualitativas. En
el componente cuantitativo, se aplicé una encuesta a una muestra de cien (100) familiares,
entre padres, madres y tutores. De manera complementaria, se realizaron entrevistas semies-
tructuradas a los distintos actores educativos involucrados. El andlisis de los datos cuantitati-
vos se llevd a cabo mediante estadistica descriptiva, mientras que la informacién cualitativa
fue procesada a través de procedimientos de codificacidn, categorizacién, estructuracion y
contrastacion.

Los resultados evidencian altos niveles de satisfaccion de los participantes respecto a
los contenidos desarrollados y las estrategias de ensefanza implementadas. Asimismo, se
identifican efectos positivos en la comunicacién entre los miembros del hogar y una mayor
dinamizacién de la comunidad educativa como resultado de la participacién en el programa.

©
[a\]
=}
(o]
]
=
[T}
=

wv
]
g
c
[«]
O
w
e
o)
©
(g
e
[«D]
(%]
©
>
2
(&}
M
O
O
wv)
[oR
(%]
©
(&}
c
©
it
wv
o}
wv
(]
©
o
£
>
(%]
c
o
(]
o
©
c
hel
O
c
[«]
>
(]
@
o
©
©
o
©
©
8
C
@
=
O
wv
e
©
]
e
(]
o
M
a
wv
(]
©
©
°
o)
©
<
[¢5]
©
©
£
©
o
(@)}
O
o
Q.
X0
©
@
2
o
C
<







INTRODUCCION

El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes constituye una problematica
compleja que demanda estrategias integrales de prevencién. Entre las distintas formas de
abordaje, se destaca la promocién de relaciones familiares saludables y la formacién de pa-
dres, madres y tutores en habilidades parentales, reconociendo a la familia como un factor
protector frente a situaciones de riesgo. Desde esta perspectiva, la parentalidad adquiere un
papel central en las iniciativas orientadas a fortalecer los vinculos familiares y el acompana-
miento socioemocional de los adolescentes.

En este contexto, la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (Unodc, si-
glas en inglés), en coordinacion con la Direccion de Orientacidon y Psicologia del Ministerio de
Educacién y el Consejo Nacional de Drogas (CND), impulsa desde el ano 2017 la implemen-
tacion del Programa de Habilidades Parentales. Esta iniciativa tiene como propésito brindar
herramientas formativas a padres, madres y tutores de adolescentes entre 15y 18 afios, a fin
de fortalecer sus capacidades de orientaciéon, comunicacién y apoyo frente a contextos de
riesgo asociados al consumo de alcohol y otras drogas.

La paternidad y la maternidad representan experiencias significativas en la vida familiar,
capaces de generar satisfaccién y bienestar, pero también desafios vinculados a la crianza y
al acompafnamiento de los hijos e hijas durante la adolescencia. En este sentido, el Programa
de Habilidades Parentales busca crear espacios de reflexion y formacién que permitan a las
familias desarrollar estrategias de convivencia, comunicacién y establecimiento de limites
desde una perspectiva preventiva y formativa.

El programa establece seis objetivos especificos orientados al fortalecimiento de las
competencias parentales y al acompanamiento integral de los adolescentes. Entre estos se
encuentran: formar a padres, madres y tutores sobre las caracteristicas del periodo adoles-
cente; promover espacios de reflexion sobre el ejercicio de los roles parentales; proporcio-
nar herramientas de intervencién y acompanamiento basadas en el equilibrio entre afecto
y establecimiento de limites; favorecer la adaptacién a los cambios familiares asociados a la
adolescencia; fortalecer las habilidades de comunicacién y expresiéon emocional; y ofrecer
orientaciones para prevenir el inicio en el consumo de sustancias psicoactivas y otras conduc-
tas de riesgo (UNODC, s.f.).

En Republica Dominicana, el programa fue desarrollado conjuntamente por la Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), el Consejo Nacional de Drogas
(CND) y el Ministerio de Educacion. Su implementacién inicié en el afio 2017 mediante el
proyecto piloto Construyendo Familias Fuertes en la Republica Dominicana, coordinado por
la Direccidon de Orientacién y Psicologia del Minerd, con el propésito de valorar su pertinencia
y adaptabilidad en el contexto nacional. La estructura del programa comprende una sesién
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introductoria y ocho sesiones de trabajo desarrolladas semanalmente por orientadores(as) o
psicélogos(as) escolares de los centros educativos participantes. Asimismo, se destaca que
los materiales y contenidos utilizados fueron adaptados de la Escuela de Padres y Madres del
Programa Soporte del Proyecto Hombre Madrid.

Con el propésito de contribuir al fortalecimiento y mejora continua de esta iniciativa,
surge la necesidad de profundizar en las experiencias desarrolladas en distintos distritos del
sistema educativo dominicano. En ese marco, el objetivo general de este estudio es analizar
los efectos del Programa de Habilidades Parentales en la formacién de padres, madres y tuto-
res participantes en las provincias de Azua, Moca e Higliey, especificamente en relaciéon con
la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes.

La investigacion se desarrollé desde un enfoque mixto. En su componente cualitativo se
utilizaron entrevistas para explorar las experiencias de los participantes y los posibles efectos
del programa en la dindmica familiar y la comunidad educativa. Por su parte, el componente
cuantitativo incluyo el disefo y aplicacion de una encuesta dirigida a padres y madres perte-
necientes a centros educativos de nivel secundario incorporados al programa.

El presente informe expone de manera detallada los aspectos metodolégicos relaciona-
dos con el disefio del estudio, la preparacién del trabajo de campo y el levantamiento de
informacion. Asimismo, presenta los principales hallazgos y reflexiones derivados de la inves-
tigacidn, con la expectativa de que estos aporten elementos Utiles para futuras investigacio-
nesy para el fortalecimiento de las politicas y programas dirigidos a la comunidad educativa.
Del mismo modo, se espera que la informacidn contenida en este documento contribuya a
la toma de decisiones orientadas a fortalecer las estrategias de prevencion y participacién
familiar en el sistema educativo dominicano.

PROBLEMATICA

El riesgo de sustancias psicoactivas en la poblacién adolescente es un fenémeno social y
sanitario. La ingesta perjudicial de bebidas con alcohol representa un factor asociado a mor-
bilidades y tiene incidencia directa en la prevalencia de enfermedades infecciosas como el
VIH, hepatitis virales y tuberculosis.

El consumo de drogas a nivel mundial sigue en aumento (Unodc), 2025]. Actualmente, la
tendencia en el consumo de alcohol de personas jovenes es a comenzar a edades mas tem-
pranas (Rondon et al. 2023).

En el caso del alcohol, la intoxicacion es una consecuencia probable después de una gran
cantidad de consumo durante un tiempo determinado. Parte importante de los sintomas de
este tipo de intoxicacién es el efecto en el sistema nervioso central. La intoxicacién etilica



unida a proceder producidos por ella puede ocasionar comportamiento de riesgo como acci-
dentes y traumatismos, actos sexuales sin proteccidn, conductas violentas, entre otras conse-
cuencias [Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 20071.

Dependiendo de la cultura, beber alcohol puede ser un simbolo de inclusién o exclusién
en determinado grupo social, un simbolo de celebracién o un acto sacramental. Por otro lado,
beber alcohol o estar ebrio pueden ser objeto de desaprobacion social y estigmatizacion.

Causalmente, el consumo de alcohol se ha relacionado con mortalidades y discapacida-
des temporales o permanentes (OMS, 2007) por traumatismos ocurridos en accidentes oca-
sionados por manejar bajo los efectos del alcohol y otros incidentes como caidas, quemadu-
ras, incendios y heridas autoinfligidas (OMS, 2014).

La intoxicacion etilica también puede causar dafos por violencia ya que reduce el auto-
control, desinhibe, disminuye la conciencia sobre el peligro y trastorna el juicio de las per-
sonas. En este sentido, la cultura y el contexto social puede agravar las manifestaciones de
este tipo de situacién de riesgo (Ob. cit). Ademas, el sin contar la influencia que ejercen en el
contexto familiar y social, las cuales cada vez son mas perjudiciales y hasta llegan a episodios
tragicos (OMS, 2018).

Con respecto al consumo de drogas, las estimaciones globales sobre consumo de dro-
gas revelan que no se ha detenido crecimiento. Las repercusiones negativas del consumo
de drogas tienen a afectar mas gravemente a la salud y a la condicién social de las personas
mas vulnerables. Igualmente, las personas vulnerables por su fragilidad social tienen mayores
dificultades para acceder a atencidon médica para recuperarse de enfermedades causadas por
el consumo de drogas (UNODC, 2025).

La situacién geopolitica mundial no esta contribuyendo a la disminucién del consumo de
drogas, debido a que los grupos de delincuencia organizada se fortalece de los tiempos tur-
bulentos. Segun un reporte de Unodc (Ob. cit), a pesar de que los conflictos en Ucrania y Me-
dio Oriente han alterado las rutas de algunas drogas, los grupos traficantes han aumentado
la producciéon y potencia de las sustancias. Asimismo, crean nuevas formas para la ocultacién
quimica para dificultar la intercepcién y incrementan el aprovechamiento de la tecnologia
para el trafico de sustancias psicoactivas.

En Norteamérica, el opioide sintético fentanilo ha generado alarma a nivel mundial, re-
presentando una crisis de salud en esa parte del continente por asociarse a miles de muertes
al ano. El citado informe también explica que los opioides sintéticos son las drogas sintéticas
que causan mas muertes, las mas consumidas son las anfetaminas. Estas ultimas se hacen
cada vez mas consumidas.
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Estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2018) revelan que un 26.5%
de los jovenes de 15 a 19 consumen bebidas alcohdlicas, que representa 155 millones de
jovenes. Segun la OMS, es Europa la regién del mundo donde los adolescentes consumen
mas alcohol es en Europa, alcanzando hasta un 43,8% de esa poblacién. A Europa le sigue
América, donde el consumo en adolescentes representa un 38.2%.

La regién de Latinoamérica es un é4rea afectada social y econédmicamente por las drogas.
Informaciones de Unodc (2025) revelan que en México la delincuencia organizada domina
territorios completos. También este pais es lugar de fabricacidon de drogas sintéticas comer-
cializadas en Asia Sudoriental y América del Norte.

CONSUMO DE SUSTANCIAS EN REPUBLICA DOMINICANA

En Republica Dominicana, los adolescentes de ambos sexos presentan una alta exposi-
cién en el alcohol. Un 42.1% de las mujeres y un 47.8% de los hombres de 15 a 19 afios, refiere
que consumi6 alguna bebida con alcohol en los dltimos 30 dias [Centro de Estudios Sociales
y Demogréficos (CESDEM), 2013]. Segun datos de la OMS (2018), un 69.6% de los adolescen-
tes en el pais ha consumido alcohol alguna vez, un porcentaje mayor que el promedio para
Latinoamérica y el Caribe de 38.2%. Al respecto, destaca que el alcohol a menudo se consume
antes, junto con o después de otras sustancias psicoactivas.

Paralelamente, resalta el consumo de drogas como otro aspecto asociado con el uso de
sustancias psicoactivas. En las mujeres de 15 a 19 la referencia de su consumo es de 0.7% y
en hombres de la misma edad, llega hasta un 2.7% (CESDEM, 2013). Lo que evidencia que el
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes es mayor en hombres que en mujeres.

A pesar de que en los paises de renta alta de América se evidencia mayor consumo de
drogas ilegales, en los paises de renta media y baja como Republica Dominicana, las reper-
cusiones son mas severas. Algunas de las consecuencias del consumo en paises de la region
son defunciones, enfermedades, discapacidades, salud mental y costos econémicos para los
gobiernos (Organizacidon Panamericana de la Salud, 2009).

Los datos de los centros de rehabilitacion de personas dependientes del uso de sustan-
cias atendidos con tratamientos, son pacientes en recuperacion de consumo de marihuana
37.4%, cocaina 29.7%, crack 18% y alcohol 10.3%; mientras que un 4.6% corresponde a otras
sustancias [Consejo Nacional de Drogas (CND) & Observatorio Dominicano de Drogas, 2022].

UN PROGRAMA DE HABILIDADES PARENTALES PARA LA PREVENCION
DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Como parte de las iniciativas internacionales de combate del tréfico y consumo de dro-
gas ilegales, la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito [UNODC] impulsa



un programa formativo para que padres y madres generen mejores relaciones con sus hijos
e hijas, optimizando los procesos de guia en su desarrollo y convirtiéndose en un factor pro-
tector ante el consumo de drogas. El disefio del programa (UNODG, s.f., p.5), se erige en las
evidencias recogidas por el organismo que presenta que los principales factores de riesgos
identificados son:

«  Procesos biolédgicos

+ Rasgos de personalidad

« Trastornos de la salud mental

« Elabusoy rechazo familiar

+ Lafalta de apego ala escuela y a la comunidad

« Carencia de normas sociales favorables y entornos propicios
«  Crecer en comunidades marginadas y desfavorecidas

En este sentido, la parentalidad se constituye en una dimensién fundamental para ate-
nuar los efectos negativos de los factores de riesgo. Resulta relevante tomar en cuenta que la
base tedrica de los programas de habilidades parentales para prevenir el consumo de drogas
se fundamenta en varios enfoques psicoldgicos clave, tales como: (a) Teoria del Aprendizaje
Social, en la que el comportamiento se aprende mediante la observacion y el modelado, por
lo que los padres deben ser ejemplos positivos; (b) Teoria del Desarrollo Psicosocial, en el cual
se apoya la importancia de fortalecer la identidad y autonomia del adolescente a través de
una relacién parental sélida; (c) Modelo de Riesgo y Proteccion, a través del cual se resalta el
fortalecimiento de factores protectores (como buena comunicacién y supervision), pudiendo
reducir la vulnerabilidad a las drogas; (d) Teoria de la Comunicacién y la Disciplina, desde la
cual se enfatiza la necesidad de una comunicacion efectiva y la disciplina positiva para pro-
mover conductas saludables.

Apoyados en estos elementos, la Direccidén de Participacion Comunitaria del Ministerio
de Educacion de la Republica Dominicana (Minerd)y el Consejo Nacional de Drogas imple-
mentan el Programa de Habilidades Parentales. Este proyecto contempla un plan trabajo que
integra distintos aspectos tales como comunicacion, interpretacidon y empatia intergenera-
cional e identificacion de comportamiento de riesgo para consumo de drogas. Los conteni-
dos y metodologias de ensefianza-aprendizaje creados por el personal disefador del progra-
ma, se sostiene en la premisa de que la adquisicién y practica de estos conocimientos (efecto
del programa) protege a los estudiantes del consumo de drogas (impacto del programa).
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Los distritos participantes en el programa se fueron integran atendiendo a un criterio de
conveniencia pero que dentro de lo posible representara diferentes regiones del pais. Dentro
de los distritos incluidos estan 01-03, 02-05, 3-01, 06-06, 07-02, 11-01, 11-02, 12-01. En cada
uno de estos distritos existen comunidades vulnerables donde los jévenes presentan mayo-
res riesgos de consumo de sustancias psicoactivas. Los padres y madres de estos jévenes son
actores relevantes en el esfuerzo de proteger a los adolescentes que provienen de contextos
donde el consumo frecuente de alcohol esta validado socialmente o estan expuestos al mi-
crotrafico y consumo de drogas.

La apuesta del Programa de Habilidades Parentales es que los padres logres ser mediado-
res y guias ante el fenémeno. Sin embargo, la politica educativa requiere de informacién para
conocer la forma de implementacién y posibles efectos del programa que describan posibles
aciertos en el proceso para replicar en el futuro. Existen distintos vacios de informacion para
analizar la ejecucion del programa. Las respuestas a las siguientes preguntas podrian ofrecer
mas claridad sobre la implementacién y aprendizajes del proceso:

(Cudles y como fueron los procesos que se agotaron durante la implementacién del Pro-
grama de Habilidades Parentales?

(Cudles actores del sistema y fuera del sistema estuvieron involucrados en la implemen-
tacion del Programa de Habilidades Parentales?

(Cudl fue el rol y las actividades realizadas de cada actor en el proceso de la implementa-
cion del programa?

(Laimplementacién del programa tiene algun efecto en la vida personal y en la dinamica
familiar de los participantes?

¢Participar en el Programa de Habilidades Parentales hace alguna diferencia las concep-
ciones sobre la crianza y habilidades parentales de los padres y madres que participaren en
programa, respecto de otros que no estuvieron expuestos al programa?

ANTECEDENTES

Las investigaciones relevadas sobre intervenciones con familias para formarles en
crianza positiva y fomentar mejores vinculos filiales es diversa y abarca desde publicacio-
nes enfocadas en describir el disefio de programas de este tipo, hasta evaluaciones cuyo
proposito es medir la efectividad de las politicas dirigidas a la familia. Uno de los trabajos
dedicados al estudio de la politica publica de involucramiento familiar es la investigacion
de Gubbins et al. (2023) sobre los enfoques, niveles y ambitos de participacion de la familia
que se resaltan en las politicas de vinculaciéon de la familia en la escuela en Latinoamérica.



En una primera etapa, el método seguido por los investigadores fue relevar documentos de
las politicas de México, Colombia, Uruguay y Chile para identificar y clasificar las tematicas
referentes a los conceptos, los niveles y los espacios de involucramiento parental. En un se-
gundo momento, se vincul6 el material recopilado con las categorias deducidas del marco
conceptual y empirico, para posteriormente organizarlo en una matriz. Dentro de los ha-
llazgos del analisis, encontraron que las politicas de México, Colombia y Chile son producto
de abordajes que integran diferentes modelos. En este sentido, se identificé en México una
tendencia a promover la gobernanza democratica como cimento del sistema escolar en
sus diferentes eslabones no se ajustan a modelos, y en Chile se identificé esta orientacion
democratica incluso dentro de la escuela. En México, Colombia y Chile, las politicas de in-
volucramiento parental también toman en cuenta el aporte de la participacién de la familia
en la potenciacion de la eficiencia de la gestién educativa en cuanto a la administracién
financiera y demas aspectos del centro como organizacién. En el caso de Uruguay resal-
tan que el involucramiento se centra en trabajar la vinculacion familiar en los procesos de
aprendizaje, pero dentro del hogar. Lo que encontraron comun en los programas de los
diferentes paises es la concepcion de la familia como socios en el proceso de mejora de la
escuela y los aprendizajes de sus hijos, no solo impulsandoles a que acompafen a sus hijos
en su desarrollo académico, sino también implicandolos en la toma de decisiones en el
centro educativo y participes de lo que sucede en el sistema educativo.

La participacion parental en la educacion no solo es relevante por su impacto en el de-
sarrollo académico en la educacién pre-universitaria. De manera retrospectiva, Fuster et al.
(2024) estudiaron los apoyos académicos que estudiantes universitarios habian percibido
durante su paso por la escuela. La investigacién realizada en Costa Rica tuvo como objeti-
vo general conocer la forma en que los padres de estudiantes universitarios de diferentes
grupos sociales apoyaron a sus hijos a desempefarse en la escuela. EIl método del estudio
esta basado en un enfoque cualitativo y un disefio fenomenoldgico, utilizando entrevistas
semiestructuradas como técnica de recoleccion de informacion. La metodologia se orient6 a
capturar los testimonios de los estudiantes con respecto a la mirada que tienen del apoyo a
su educacion recibida por parte de sus padres. Los participantes en el estudio fueron catorce
estudiantes de diferentes carreras en universidades publicas de Costa Rica en el afio 2019.

En los hallazgos, los investigadores encontraron que, en los estudiantes de origen rural, la
relacion de la familia y la comunidad con la familia se describié mas estrecha. Algunos entre-
vistados recuerdan que sus padres asistian a la escuela solo para las convocatorias a reunio-
nes con profesores y a las entregas de calificaciones. Sin embargo, también encontraron algu-
nos que testimoniaron que su padre o madre aportaban a la escuela con trabajo, como puede
ser organizar actividades. Asimismo, se describieron padres que reforzaron los aprendizajes
de los contenidos establecidos por la escuela, ejerciendo una labor de ensefanza. También,
algunos de los entrevistados que sus familias tuvieron involucramiento con la escuela, expre-
saron participaban en la toma de decisiones dentro del centro educativo.
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En las conclusiones, los autores destacan que el grupo social al que pertenece un estu-
diante puede dificultar o propiciar su acceso a la universidad, lo que les hace destacar la im-
portancia de promover el apoyo de promover la participacién en la escuela de otros actores
de la comunidad, externos pero relacionados al contexto del hogar.

PROGRAMAS DE FORMACION PARENTAL

Martin-Quintana et al. 2009 en su articulo sobre educacién parental se planteé como pro-
posito aportar argumentos sobre la relevancia de los programas en grupo para promover las
competencias parentales. En este sentido, pondera lo imperativo de esta ayuda definiendo
los retos de la parentalidad en los tiempos actuales

Rodriguez Cuallado et al. 2025 realiz6 un estudio sobre programas parentales orientados
a familias de origen latinoamericano migrantes en Estados Unidos y Espafia. A través del pro-
tocolo PRISMA los autores sistematizaron la revisién de documentacién vinculada al tema,
con el propdsito de revisar el nivel de eficacia de los programas parentales destinados a fami-
lias migrantes en Estados Unidos y Espafia, desde paises de América Latina. Como resultado
de la sistematizacion realizada los investigadores identificaron factores que asumieron como
determinantes de eficacia y efectividad en la implementacién de programas disefiados para
familias migrantes. Uno de los factores es la adaptacion cultural en el disefio y laimplementa-
cion. Por otro lado, en cuanto a las estrategias, detectaron que algunos programas sugieren la
incorporacién de actividades filio-parentales para practicar los nuevos conocimientos y que
en la marcha puedan mejorar las dinamicas dentro del hogar. Un aspecto relevante es que
los programas reportan que se obtienen mejores resultados cuando se interviene al mismo
tiempo en la persona y su entorno comunitario. Esto ultimo, a partir de Marsiglia et al. (2018)
y Valdez & Martinez (2019) citados por los investigadores sirve también para extender las
redes de apoyo social en familias de origen migrante. Las reflexiones de los autores los lleva
a destacar un programa de este tipo debe ajustarse a la cultura de la poblacién beneficiaria,
considerando no soélo la lengua del pais de origen, sino también los simbolos y valores del
grupo. Asimismo, una intervencién orientada a familias migrantes debe ser sensible a las difi-
cultades que entraia el proceso migratorio.

Vargas Rubilar et al. 2017 profundiza en un programa de fortalecimiento de habilidades
parentales desde la escuela en familias de entornos socialmente vulnerables. El informe para
el Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET) de Argentina, descri-
be el programa, su implementacion y los efectos en las familias beneficiarias. El objetivo del
programa estudiado por los es promover y fortalecer de recursos linglisticos, socioafectivos
y cognitivos a padres y madres de nifios de contextos socialmente vulnerables.

Los hallazgos de la observacion de la implementacion del programa presentan a la
asistencia y convocatoria con uno de los principales retos. Igualmente, los investigadores



encontraron que las familias vulnerables no buscan ayuda para la crianza. Algunas de ellas
estdn en estado tal de fragilidad, como drogadiccién, alcoholismo, depresién, etc., que no
tengan el 4nimo que se requiere para asumir una actitud de liderazgo que permita desarrollar
las competencias parentales que sus hijos necesitan.

Romero Samaritana et al. (2024) realizé un estudio que comprendia la implementacion
de un programa parental para familias de primer grado en Loja, Ecuador. Acogiendo un en-
foque mixto y un disefo exploratorio, la investigacion se orientd a definir relaciones causales
entre el uso de estrategias innovadoras y los aprendizajes de los estudiantes. Para la parte
cuantitativa del estudio, se utilizé la encuesta aplicada a estudiantes y familiares como técni-
ca de captura de datos y entrevistas a docentes como técnica de recoleccién de informacion
para la parte cualitativa.

Los resultados muestran que la totalidad de los encuestados estan dispuestos a participar
en un programa de formacién parental. Un 40% de las familias esta en el rango de interés de
la implicacion del padre y un 60% esta en el rango negativo. La autora explica este compor-
tamiento por la proporcion de hogares monoparentales o la ausencia del padre en la primera
infancia del estudiante. La mayoria de la familia no presenté involucramiento con la escuela,
manifestandose en que un 66.6% esta en rango preocupante y un 33.3 % en rango negativo.

En sus conclusiones, la investigadora puntualiza que la baja participacién de la familia
amerita la implementacién de programas que motiven a los padres y madres a involucrar se
en actividades ludicas que promuevan la evolucion de sus hijos. De igual manera, el abordaje
de la mejora del hogar como ambiente seguro y estimulante contribuye a un desarrollo emo-
cional y de aprendizaje en los nifos.

En Chile, Razeto (2017) desarrollé una investigacién sobre estrategias de promocién de
familias en la educacion. El objetivo de la investigacion fue explorar la visién de directores
de centro sobre el involucramiento parental y describir las estrategias que estos gestores im-
plementan es los centros que dirigen. La investigacion fue realizada en escuelas publicas del
nivel basico en la Region Metropolitana. Basado en un enfoque cualitativo, se seleccioné una
muestra de veintinueve escuelas en cuatro comunas de la mencionada regién aplicando en-
trevistas con cuestionario semiestructudo a 28 directores.

En sus hallazgos, se reporta que los directores manifiestan altas expectativas de la par-
ticipacion de los padres en la escuela. Lo que explica la interpretacion como exigente de las
demandas de los directores de centro. Sin embargo, no se observa una retérica sensible a las
distintas composiciones familiares, sino que los lideres educativos mantienen un imaginario
de familia tradicional.

Los testimonios de los participantes en el estudio resaltan la idea de que son las familias
que tienen que acercarse a la escuelay no que la escuela tiene que hacer esfuerzos para atraer
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alafamilia. Se interpreta un una vision predominante en los directores de que las familias ven
a la escuela como el lugar que cuida a sus hijos, pero soslayan que el centro es un espacio
de aprendizaje y no son conscientes de las responsabilidades que como padres tienen en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes.

PROGRAMAS CON LA FAMILIA ORIENTADOS A LA PREVENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTES

Pantoja (2025) en su estudio sobre consumo de alcohol en adolescentes en la region, se
propuso analizar la relacién existente entre el consumo de alcohol y los factores familiares en
adolescentes de 10 a 20 afios de edad en el contexto latinoamericano, a partir de una revision
sistematica de literatura publicada entre los afios 2015 y 2020. La investigacion se realizé
en el marco del enfoque cualitativo, a partir de la revision sistematica de documentos. Se
aplicaron mediante lineamiento de la declaracién PRISMA (Preferred Reporting Items for Sys-
tematic Reviews ) para proteger el rigor metodoldgico y la validez. La indagacion de datos se
realizé en bases de datos académicas como Scielo, Redalyc y Google académico, emplean-
do operadores l6gicos y palabras claves vinculadas con consumo de alcohol, factores familia-
res y adolescencia.

Los resultados evidenciaron una relacién significativa entre el consumo de alcohol en
adolescentes y diversos factores familiares, entre ellos: disfuncionalidad familiar, comunica-
cién deficiente, baja cohesion familiar, permisividad parental, violencia intrafamiliar, antece-
dentes de consumo en la familia, uso problematico de internet y escasas habilidades sociales.
Asimismo, se identificé que los adolescentes provenientes de familias recurrentes presentan
mayor riesgo de consumo de alcohol. Las reflexiones finales del estudio concluyen que el
consumo de alcohol en adolescentes esté directamente relacionado con la dindmica y funcio-
nalidad familiar. Las familias con comunicacion efectiva, normas claras y vinculos afectivos so-
lidos actian como factores protectores, mientras que las familias disfuncionales incrementan
el riesgo consumo. Ademas, se resalta que el consumo no solo responde a factores familiares,
sino también a influencias sociales y culturales propias del contexto latinoamericano.

Byrne (2012) realizé la evaluacién del Programa de Apoyo Personal y Familiar para fami-
lias en situacion de riesgo psicosocial en la Junta de Castilla-Ledn, Espafia, que se sustenta en
un enfoque de intervencion psicopedagdgico y comunitario. El objetivo del estudio es cono-
cer la eficacia del programa, contribuir a su mejora y desarrollo poniendo a prueba el modelo
conceptual de cambio y las variables que intervienen en miras a sus efectos de corto y largo
plazo. El método aplicado se basa en un modelo experimental en el que participaron 992
padres y madres, de los cuales 496 estuvieron en el Programa de Apoyo Personal y Familiar,
los restantes constituyeron el grupo control. Los resultados de la evaluacién concluyeron que
el programa es eficaz y efectivo en el fomento de las habilidades parentales, disminuyendo
practicas que pudieran representar riesgo para sus hijos y registraron aumento de control



autopercibido en los participantes en el programa. Otro de los efectos del programa es que
las familias se integran mas a las comunidades.

Pilar Ramos et al. (2016) evaluaron un programa de habilidades desde una perspectiva
de salud publica en Barcelona, Espana, con el propésito de medir el proceso de la fase piloto
del proyecto. Para la metodologia del estudio se seleccion6 un disefio cuasiexperimental sin
grupo control para la fase piloto. Participaron 128 padres y 28 profesionales, organizados en
11 grupos. El programa se desarrollé en 10 u 11 sesiones. La captura de datos se hizo a través
de encuestas ex-ante y ex-post.

Como resultado de la evaluacién se obtuvo que en promedio, por grupo iniciaron 10 pa-
dresy terminaron el programa 7. Las razones de desercién reportadas fueron temas laborales,
responsabilidades familiares y situaciones de salud. También se reporté alta complacencia
con el programa, 83% se declaré satisfecho, sin embargo, un 71.9% estuvo de acuerdo con
la duracién. Los temas que encontraron mas interesantes fueron resolucién de problemas,
comunicacion asertiva y la atencion como menester. Los investigadores reflexionan sobre
la baja participacidon en este tipo de programas. Sefialan que el mismo comportamiento se
identifica en otros paises de Europa. A pesar de los resultados positivos en cuanto a la eficacia
del programa, la falta de un grupo control es una limitacién presentada por el estudio.

Sanchez-Aragon (2024) en su estudio sobre las motivaciones que tienen adolescentes
escolarizados en Tarragona (Espafa) para consumir alcohol, profundizé en las opiniones,
percepciones y discursos de 131 adolescentes en 12 grupos focales semidirigidos. El obje-
tivo fue profundizar en los motivos de consumo a través del andlisis de los discursos de los
participantes.

En sus hallazgos reporta que para los adolescentes incluidos en las discusiones, el consu-
mo considerado moderador tiene efectos de bienestar, relajacién, buen humor y plenitud. El
consumo de alcohol esta validado socialmente. Inicia en el nivel secundario de escolaridad y
considerado como la entrada a una nueva etapa. Se encontré que el consumo de alcohol en
las jévenes se vincula a motivos emocionales y en los varones a reforzamiento de la masculi-
nidad. Sin embargo, en las reflexiones, el autor destaca que no debe soslayarse que el consu-
mo de alcohol en jovenes es producto de factores de personalidad y de diferentes influencias
de sus diferentes espacios de socializacion.

Telumbre-Terrero (2019) en su estudio sobre el consumo de alcohol en adolescentes y sus
historias familiares realizado en Ciudad del Carmen, Campeche, buscé determinar la relacién
entre estos dos aspectos. La metodologia consistié en un estudio descriptivo correlacional
en un centro educativo del nivel basico. El muestreo aleatorio, estratificado. Los datos para
el andlisis se obtuvieron a partir de un registro de datos personales y de consumo de alcohol
que tenia dos secciones. Una prime seccion contiene datos sociodemograficas y la otra parte
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registra datos de prevalencia y antecedentes de consumo. También se utilizd un registro de
historia familiar de consumo. Los resultados infieren que existe relacion entre la historia fa-
miliar de consumo y el consumo de adolescentes. Los adolescentes que presentaron mayor
consumo de alcohol son los provenientes de familias donde el padre, la madre o ambos con-
sumen alcohol.

Aguirre-Guiza (2016) estudio los factores familiares de consumo de sustancias psicoacti-
vas. El objeto de estudio de fueron adolescentes de un centro educativo de nivel medio en el
corregimiento de Chicoral, Colombia. La investigacion se desarrollé desde un enfoque cuanti-
tativo de tipo descriptivo y transversal. El instrumento fue aplicado a 173 estudiantes de déci-
mo y undécimo grado, en edades de 14y 19 afnos, 54.6% varones y 45.4% hembras. Un 47.3%
de los estudiantes consumen sustancias psicoactivas. Entre estas sustancias cuyo consumo
es legal, se encontré el alcohol, cigarrillo, energizantes, tranquilizantes y estimulantes. En las
ilegales, declararon que consumen marihuana. La mayoria consume estas sustancias en casa
de amigos, fiestas y en su propia casa. La marihuana la consumen en su casa, en la escuela
y el entorno. La investigacidon concluye que los estudiantes con mayor consumo de alcohol,
cigarrillo y marihuana son los hijos de padres en unién conyugal. Este resultado es opuesto a
otras investigaciones que presentan que los hijos de padres divorciados o separados tienen
mayor prevalencia de sustancias psicoactivas.

PROGRAMAS EN REPUBLICA DOMINICANA

La investigacion de Vicente Taveras (2025) sobre el Programa Estrategias Practicas e In-
novadoras para Familias Nuevas, Integradas y Activas (EPIFANIA) en el involucramiento de
padres en el proceso de aprendizaje, aporta un analisis sobre el efecto de la intervencién en
una escuela primaria el barrio Los Mameyes de Santo Domingo. El enfoque utilizado en este
estudio fue mixto y se incluyeron 56 familias de hijos que cursaron el primer grado de prima-
ria en el afo lectivo 2024-2025. Para la recoleccién de datos se utilizé un cuestionario mixto
con preguntas cerradas y abiertas.

Dentro de los resultados destaca que un 58% de los padres declaré que asistié a todos los
encuentros del programa y un 41% dijo que no acudié constantemente. Las razones para la
inasistencia un 41.7% expres6 que compromisos laborales le impidieron participar en todos
los encuentros, un 29.2% por temas de salud y un 29.2% por el horario fijado. Sin embargo,
un 79.2% entiende que lo aprendido en los talleres aporté a mejorar el clima en el hogary un
20.8% dice que mejord de forma parcial. EL 70.8% entiende que las practicas del programa
contribuyeron a estrechar los nexos emocionales con sus hijos. La autora concluye que EPIFA-
NIA cumplié las objetivos planteados en el escuela de Los Mameyes donde realizé el estudio,
reforzando la relacién familia-escuela y fomentando las habilidades parentales de las familias
del primer grado de primaria.



MARCO TEORICO

La familia ocupa un lugar preponderante en la vida de los individuos por constituirse
como el primer espacio de socializacién y educativo. Asimismo, tiene una importante funcién
en la formacién de las personas (Canovas & Sahuquillo, 2010). De alli que el concepto de
parentalidad adquiera relevancia al pensar las dinamicas familiares y el desarrollo de los indi-
viduos en especial nuestro grupo de interés, los y las adolescentes. La parentalidad se refiere
a las tareas de cuidado y de educacion realizadas por padres y madres, mientras fomentan su
relacionamiento social (Sallés & Ger, 2010). En Barudy & Dantagnan (2010) se explica que las
actividades que comprende la parentalidad o marentalidad deben garantizar la sana evolu-
cion de sus hijos e hijas.

Atendiendo a esa perspectiva, la parentalidad en la época actual se enfrenta a diversos
retos, ocasionados por los transformaciones sociales, tecnolégicas e histéricas. Por otro lado,
los roles de género en el contexto familiar se encuentran en proceso de redefinicion. Estos
cambios en los papeles y funciones asignados a cada uno de los miembros del hogar no
solo se circunscriben a la madre y al padre, sino que en los hijos e hijas también se producen
variantes en sus roles tradicionales para asumir una perspectiva mas equitativa e igualitaria.
En ese mismo sentido, las relaciones entre padres e hijos son menos verticales y autorita-
rias, pasando a formas parentales que otorgan mas participacion a sus vastagos. De igual
forma, existen nuevas mediaciones y mediadores que inciden en la educacién de los indi-
viduos (Martin-Quintana 2009 et al.). La vertiginosa evolucién de la tecnologia y los medios
de comunicacién, en especial las redes sociales, han convertido las plataformas digitales de
comunicacién un ente de relevancia en la vida de los adolescentes.

Un tipo de parentalidad considerada como positiva observa un proceder basado en el
interés superior del nino o adolescente, protegiendo y potencializando sus aptitudes, sin vio-
lencia. Ademas, brinda apoyo y guia, definiendo limites para su desarrollo (Rodrigo 2015). En
este proceso es preciso que ambos progenitores se involucren igualmente y de forma com-
prometida en la educacién de sus vastagos (Martinez et al. 2010). Sallés & Ger (2010) advier-
ten que la parentalidad no estd sujeta a la estructura del hogar, sino con el comportamiento
y la manera de relacionarse entre los miembros de la familia. Una parentalidad competente
debe hacer las siguientes contribuciones en la vida de sus hijos (Barudy & Dantagnan, 2010):

+  Elaporte nutritivo, de afecto, cuidados y estimulacién
« Los aportes educativos

« Los aportes socializadores

« Los aportes protectores

« Lapromocién de la resiliencia
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Resulta importante destacar que el modelo creado por Barudy y Dagtagnan distingue
dos elementos en la parentalidad: capacidades parentales fundamentales y las habilidades
parentales.

EJES DE LAS HABILIDADES PARENTALES

El concepto de habilidades parentales se refiere a la plasticidad de los padres para ma-
nejarse y apoyar las distintas etapas del desarrollo de sus hijos (Sallés & Ger, 2010). A su vez,
las habilidades parentales estan conformadas por los modelos de crianza y las destrezas para
incorporarse a redes sociales (Barudy & Dantagnan, 2010):

+ Los modelos de crianza son formas de comportamientos transferidos de una gene-
racion a otra. Estos aprendizajes de cémo ser padre o madre se adquiren en el hogar
de origen y se incorporan a través de la imitacion, identificacién y aprendizaje social.

« Lasredes sociales en este contexto se entienden como las conexiones con otras per-
sonas. En ese sentido, se recalca que la parentalidad es actividad social para la cual
los padres necesitan redes de apoyo que colaboren en la crianza. La habilidad de
participar en redes sociales y de valerse de recursos que brinda la comunidad, es una
destreza que puede favorecer al nifo o adolescente, en tanto el padre o la madre
puede utilizar organizaciones, grupos y amigos para resolver cualquier necesidad
que esté atravesando su hijo o potenciar sus capacidades a través de los recursos
que estas redes pueden brindar.

El rol que supone la parentalidad es un oficio que esta en constante cambio, debido a los
cambios de los tiempos, los contextos sociales y las etapas que atraviesan los hijos (Capano
& Ubach, 2013). En ocasiones los padres y las madres no hacen conciencia en que las formas
que fueron criados y sus experiencias y recuerdos al respecto ejercen una gran influencia
en como crian a sus hijos. Asimismo, es responsabilidad de los padres apoyar la formacion
positiva del autoconcepto y de una autoestima saludable en los nifos (Sallés & Ger, 2010).
Identificar esta situacién pone en relieve la importancia de asistir a las familias a recordar
y reflexionar sobre sus experiencias como nifios y jovenes, entendiendo cada época y sus
circunstancias econdmicas y sociales para repensar sus roles actuales como criadores y las
maneras en las que estan ejerciendo esa funcién.

Las competencias parentales no tienen relacién con la parentalidad bioldgica, sino con
la parentalidad social (Barudy & Dantagnan, 2010). Es decir, que la capacidad de ejercer una
parentalidad positiva no trasciende hasta aquelllas personas que engendraron pero que no
pudieron asumir los compromisos que entrafia la paternidad y maternidad para otorgar un
ambiente seguro a sus hijos.



La formacion de la familia en competencias laborales es una herramienta que favorece el
aumento de la capacidad de los padres y las madres de realizar 6ptimos aportes al desarrollo
de sus hijos. A pesar del rol importante e incuestionable de la familia en el comportamiento
de la sociedad, los progenitores no suelen formarse para este rol (Sallés & Ger, 2010). Es por
esta razén que las capacitaciones en habilidades parentales tienen un gran valor y se dise-
fan desde diferentes enfoques, atendiendo a objetivos particulares. Al respecto, la formacién
particular de padres potencializa los logros en la salud fisica y psicolégica y en el desenvolvi-
miento social de sus hijos e hijas (Capano & Ubach, 2013).

Las formas de educar tienen que ver con determinados criterios que se ven manifestados
en la manera de actuar y en la cotidianidad de la toma de decisiones en el hogar (Comellas
2003 citado en Morales & Aguirre, 2018). Asimismo, el estilo de crianza permanece a lo largo
del tiempo, sin soslayar que se pueden dan cambios durante el crecimiento del nifio. El estilo
se refiere a una linea de comportamiento y medidas por las cuales tiende a decantarse el
progenitor. Se advierte que en la actualidad, la manera de interactuar entre padres e hijos es
distinta que en décadas anteriores (Capano & Ubach, 2013). El lugar social que se le otorga al
nifoy al adolescente ha cambiado. En estos cambios es que se produce e quiebre y la falla en
la comunicacion entre padres e hijos (Morales & Aguirre, 2018). Lo que ocasiona distancia y
graves danos en las relaciones familiares.

Figura 1.
Caracteristicas de estilos parentales

Pone atencién las normas

Democrético disciplinarias y valores familiares.
Promueve la comunicacién

con los hijos y la participacién

Poca atencion a normas

Permisivo disciplinarias y débiles

ante situaciones. Alta valoracion
de demostracidn afectiva

Estilos parentales

Concentra la atencion en
el cumplimiento de las

Autoritario reglas, s exigente y controlador.
Manifiesta baja valoracién a la
demostracién de afecto
No pone atencion a las
. normas ni al afecto.
Indiferente

Mantiene bajo involucramiento
en la crianza

Elaborado a partir de Morales & Aguirre (2018); Alonso & Romdn (2005).
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Una determinada familia puede tener una influencia positiva o negativa en un individuo
dependiendo del respeto, contencién y carifio que se manifiesten los integrantes. La familia
mas idénea para un nifo es la que suple las necesidades de proteccidn y educativas (Cdnovas
& Sahuquillo, 2010; Sallés & Ger, 2010). Al respecto, en los contextos de comunidades educa-
tivas, resulta importante identificar cuales familias adolecen de las competencias parentales
necesarias a fin de brindarles apoyo con las iniciativas creadas para formar a los padres.

Como muestra la figura x, el programa de Habilidades Parentales se ha disefiado abarcan-
do diferentes temas relevantes para mejorar las relaciones familiares.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

+ Analizar los efectos en la formacién de padres, madres y tutores participantes en el
Programa de Habilidades Parentales orientado a la prevenciéon de consumo de sus-
tancias psicoactivas en adolescentes de Azua, Moca e Higley.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

«  Describir como se presenta el uso de las sustancias psicoactivas en las comunidades
abordadas, a partir de las representaciones sociales y practicas habituales contex-
tualizadas por los informantes.

+  Revelar las fases de implementacién del Programa de Habilidades Parentales orien-
tado a la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, desde
las voces de los actores en diferentes niveles de gobernanza que participaron en el
desarrollo del mismo.

+ Interpretar los efectos emergentes a partir de la experiencia vivida en el desarrollo
del Programa de Habilidades Parentales orientado a la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes.

« ET1: Comparar los procesos de adaptacion de crianza y adaptacién familiar concep-
tualizados como habilidades parentales para la prevencion en el uso de sustancias
psicoactivas en adolescentes, que poseen los padres, madres y tutores participantes
y no participantes en el Programa.

DESCRIPCION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION

Andlisis del programa de habilidades parentales orientado a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes

Uno de los aspectos fundamentales para dejar claro el cdmo se desarrollé la investiga-
cién, es la precisidn de lo relacionado con el paradigma y enfoque de investigacion. En este




caso, el fundamento se encuentra en el paradigma pragmatico, el cual establece que el cono-
cimiento verdadero es aquel que demuestra valor practico y utilidad para resolver problemas
concretos. Esta postura, que rechaza la dicotomia entre el idealismo y el realismo, se concen-
tra en la integralidad de la concepcién del problema y el proceso a investigar, produciendo
metainferencias (resultados y hallazgos) utiles y pertinentes.

Atendiendo esa perspectiva y teniendo en cuenta la necesidad de avanzar con una inter-
vencién social en el contexto dominicano, como la sistematizacién del Programa de Habili-
dades Parentales, el paradigma pragmatico emerge como el mas idéneo por cuanto permite
visualizar no solo algunos aspectos cuantificables del fendmeno, sino también la compren-
sién o interpretacion de la realidad desde las vivencias, creencias, sentires y experiencias de
sus protagonistas.

En ese sentido, es importante destacar que si el pragmatismo se consolida como el sus-
tento epistemoldgico de la presente investigacién, consecuentemente el enfoque mixto es
la via que permitid a los investigadores poder trascender esa dualidad de caminos entre los
enfoques cualitativo y cuantitativo. Resalta que autores clave como Creswell y Plano Clark
(2018), junto a Johnson y Onwuegbuzie (2004), lo han posicionado como la base filoséfica
principal para este disefio metodoldgico; desde esta construccion, el paradigma libera al in-
vestigador de una Unica visidon ontoldgica de la realidad, permitiendo adoptar el enfoque
que mejor se ajuste a la naturaleza del problema, una maxima conocida como el supuesto
metodolégico del pragmatismo.

De alli que la investigacién acerca del Programa de Habilidades Parentales se apoya di-
rectamente en la visidon pragmatica al emplear un disefio mixto, utilizando tanto encuestas
cuantitativas a cien familiares como entrevistas semiestructuradas cualitativas a actores edu-
cativos. Esta combinacion se justifica en que la realidad social es inherentemente mixta, sin-
gular y multiple, y debe ser abordada con miradas objetivas y subjetivas. La complejidad del
fenomeno (prevencion del consumo de sustancias en adolescentes) exige esta integracion
para generar una comprension holistica del impacto del programa, mas alla de la mera des-
cripcidn de sus componentes.

Segun el paradigma pragmatico, si un método resulta Util para abordar el problema de in-
vestigacion, dicho método se considera pertinente, siendo la utilidad la principal pretensién
de validez. La investigacién en cuestion demuestra esta utilidad al buscar no solo describir
el programa, sino analizar sus efectos y la implementacién para generar conocimiento que
optimice la politica educativa y la toma de decisiones. El pragmatismo, al centrarse en las con-
secuencias practicas, justifica que la combinacién de la estadistica descriptiva con el analisis
tematico de discursos sea el camino mas efectivo, apoyado en disefio metodoldgico anidado
con predominancia cualitativa.
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El estudio logré interpretar efectos emergentes a partir de la experiencia, tales como la
satisfaccion de los participantes con los contenidos y la mejora en la comunicacién familiar.
Estos hallazgos son ejemplos directos de la visién pragmatica: el conocimiento es vélido por-
que es util para el objetivo de fortalecer las habilidades parentales y prevenir el consumo de
sustancias. De este modo, el paradigma no solo legitima la recolecciéon de datos dual, sino
que también valida la interpretacion integrada de los resultados, ofreciendo una perspectiva
completa a los responsables de la politica publica.

En definitiva, la eleccién del paradigma pragmatico por parte del equipo de investiga-
cién garantizé una aproximacion rigurosa y, sobre todo, funcional. Al seguir la guia de auto-
res como Tashakkori y Teddlie (2010), el estudio prioriza la utilidad del conocimiento para la
solucién de un problema concreto y socialmente relevante en Republica Dominicana. Esta
flexibilidad y orientacidn a la accidn, que acepta la combinacion de la objetividad (datos de
encuesta) con la subjetividad (testimonios de vida), posiciona al informe como una fuente de
conocimiento que trasciende el debate filosofico para impactar positivamente en el contexto
educativo y familiar.

Ahora bien, especificamente en cuanto al disefio metodoldégico mas apropiado para
analizar el impacto del programa de Habilidades Parentales en el contexto dominicano, se
consideré al anidado concurrente de modelo dominante cualitativo (DIAC), tal como se in-
fiere de la naturaleza del estudio. Este disefio mixto se caracteriza por la recoleccion simul-
tanea de datos cuantitativos y cualitativos, otorgando un peso mayor y una funcién princi-
pal al componente cualitativo, mientras que el componente cuantitativo queda anidado o
embebido dentro de la ruta prioritaria. La Iégica de la predominancia cualitativa se justifica
en la necesidad de profundizar en el significado y la experiencia de las familias y los adoles-
centes con el programa, pues el fenédmeno de la prevencidn de sustancias psicoactivas es
altamente contextual.

Segun lo establecido por Herndndez-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018), el modelo DIAC
(o de triangulacion concurrente anidada) se desarrolla para obtener informacién mas rica y
completa sobre la dindmica central del estudio. En este disefio, la recoleccidn, el analisis y la
interpretacion de los datos cualitativos (como entrevistas a profundidad con padres y orien-
tadores) son los prioritarios; los datos cuantitativos (como las encuestas de satisfaccion o fre-
cuencia de comunicacion) se integran y utilizan para expandir, ilustrar o apoyar la informa-
cién cualitativa. No tienen la funcién de generalizar, sino de aportar puntos de referencia o
contextualizar las voces, asegurando que la comprensién profunda sea el resultado central
del esfuerzo investigativo.

Esta predominancia cualitativa es la mas pertinente para la investigacion, por cuanto
la efectividad de las habilidades parentales y la prevencién del consumo de sustancias no
se puede reducir a cifras de frecuencia o porcentaje. La ruta cualitativa permite explorar el



cémoYy el por qué de los cambios conductuales y de comunicacidn en las familias, descubrien-
do significados culturales y sociales especificos del contexto dominicano que los datos cuan-
titativos no capturarian. El disefio DIAC, al poner el peso en el significado y la vivencia, facilita
la generacion de un producto de investigacion refinado que es sensible a las particularidades
locales y, por ende, mucho mas eficaz en su propdsito preventivo y orientador en la revisién
de las politicas publicas.

Una vez precisado este aspecto, es importante clarificar que la instrumentacion del es-
tudio se disend bajo la légica del paradigma pragmatico de métodos mixtos, utilizando de
manera complementaria técnicas e instrumentos cuantitativos y cualitativos para abordar la
implementacién y los efectos del Programa de Habilidades Parentales.

Tabla1.
Distribucidn de las entrevistas de la muestra

DISTRITO FAMILIAS ORIENTADORES(AS)  TECNICOS DISTRITALES
12:01 2 1 1
06-06 4 2 2
1401 2 1
11-01 4 2 1
03-01 4 1 1
04-02 3 1 0
15-01 2 2 1

LEVANTAMIENTO DE INFORMACION

El instrumento cuantitativo principal fue un cuestionario basado en las Escalas de Crianza
y Adaptacion Familiar de Sanders, Morawska, Filus y Fletcher, consideradas pertinentes por
su enfoque en la medicién de las competencias parentales y la dindmica familiar, las cuales
son el foco de intervencidn del programa. Estas escalas miden constructos esenciales para la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, como la comunicacion efectiva, la disci-
plina positiva, la supervision parental y la cohesion familiar, alinedndose con el objetivo de
dotar a las familias de herramientas de intervencion que se basan en el equilibrio entre dar
amor y poner limites.

El cuestionario fue estructurado para una aplicacién en formato de encuesta, siendo uti-
lizado para recopilar datos de corte transversal que permitieran un analisis con estadistica
descriptiva. Ademas, la investigacién contemplé un objetivo especifico (E1) de comparar a
los participantes del programa con no participantes, sugiriendo un disefho comparativo para
evaluar si la intervencién generé cambios en la adaptacion de crianza y familiar, conceptuali-
zadas como habilidades parentales para la prevencion del consumo de sustancias. El referido
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Andlisis del programa de habilidades parentales orientado a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes

instrumento fue aplicado a una muestra de cien (100) familiares (padres, madres y tutores)
participantes en el Programa en los distritos educativos 01-03, 02-5, 03-01, 06-06, 07-02, 011-
02, 12-01 de la Republica Dominicana en los afios 2023 y 2024; al respecto es importante
precisar que el instrumento fue clave para la valoracién objetiva de los efectos del programa.

Especificamente en cuanto al guién de preguntas, el mismo estuvo centrado en la viven-
cia profunda del programa, siendo la indagacién clave para la ruta cualitativa tres aspectos
centrales: (a) el entorno comunitario y contexto de riesgo, en el cual se indagé sobre la per-
cepcion de los actores acerca del consumo de sustancias psicoactivas en el entorno comu-
nitario, la presencia de violencia y el consumo de drogas en los padres, para contextualizar
el riesgo al que se exponen los adolescentes; (b) la implementacion y participacién de los
sujetos entrevistados, preguntando acerca de la vinculacién al programa por seleccién o in-
vitacion, la asistencia a los talleres y la articulacion del centro educativo con la comunidad,
explorando el como y el porqué de las fases del programa; (c) los efectos en el hogar y la
comunidad educativa, centrandose todo el esfuerzo en indagar cdmo lo aprendido se vio
reflejado en el hogar (aportes a la vida personal y dinamica familiar).

PARTICIPANTES Y CONTEXTO

Paralelamente, los sujetos cualitativos fueron seleccionados por su rol estratégico en la
implementacién (personal técnico y de gestidén) y por su participacidn activa y representati-
vidad de la experiencia del programa (familias beneficiarias). Atendiendo a ello, se entrevisto
a informantes clave del Sistema Educativo Dominicano, incluyendo a tres orientadoras, una
subdirectora, tres técnicos distritales y tres técnicas del Consejo Nacional de Drogas (CND) y
una técnica de Participacién Comunitaria del Ministerio de Educacidn. El objetivo era recoger
las voces de quienes disefaron y ejecutaron el programa.

Es por ello que la seleccién de centros y distritos se realizd por criterio de convenien-
cia que representara diferentes regiones del pais (Azua, Moca, Puerto Plata e Higliey). Para
las familias, los criterios apuntaron a la participacion sostenida y la vinculacién activa con la
escuela, siendo comun la inclusién de miembros de la Asociacion de Padres, Madres y Amigos
de la Escuela (APMAE).

Las escuelas incorporadas al estudio son centros publicos del nivel secundario de cuatro
distritos educativos distintos, con comunidades escolares de caracteristicas diversas y dife-
rentes regiones del pais.

DISTRITO 03-01

El Distrito 03-01 corresponde al drea geogréfica del municipio de Azua, ubicado en el
Suroeste de la Republica Dominicana. Comprende una poblacién de 103,276 personas, de las



cuales 51,546 son mujeresy 51,730 son hombres, con un promedio de 3.2 personas por hogar
(ONE, 2024.a). Segun el Mapa de Pobreza de 2014 [Ministerio de Economia Planificacién y De-
sarrollo (MEPYD), 2014] el 59.8% de los hogares son pobres. En la zona urbana el porcentaje
de pobreza representa un 60.2% y en la zona rural un 56.6%.

La escuela incluida en el estudio se encuentra en un area periférica del municipio, una
zona rural socialmente vulnerable. En conversaciones con miembros de la comunidad edu-
cativo nos explicaron que la mayoria de los padres de la zona trabajaban en la informalidad y
lejos del hogar. Segun los relatos, algunas madres trabajan como empleadas domésticas en
zonas urbanas y regresan a sus casas los fines de semana, lo que ocasiona que sea comun que
los estudiantes vivan la mayor parte del tiempo sin supervisién ni cuidado de sus progenito-
res, quedando al cuidado de un abuelo, tio(a) o un vecino.

En la comunidad escasean espacios culturales y deportivos donde la poblacién adoles-
cente pueda desarrollar su creatividad, recrearse o ampliar sus oportunidades de formacion.
Sin embargo, si hay centros de consumo de alcohol y el orientador entrevistado del centro
de Azua relata que en ocasiones estudiantes han llegado con sintomas que entiende como
causas de una gran ingesta de alcohol la noche o madrugada anterior.

DISTRITO 06-06

El Distrito 06-06 corresponde al drea geogréfica del municipio de Moca, ubicado en el
Norte de la Republica Dominicana. Segun el Censo 2022, el Moca contaba con una poblacién
de 164,022 personas, de los cuales 83,052 son hombres y 80,969 son mujeres. El promedio de
personas por hogar es 3.0 (ONE, 2024.b).

Asimismo, 108,104 residen en zona urbana y 132, 954 residen en zona rural. Segun el
Mapa de Pobreza de 2014 [Ministerio de Economia Planificaciéon y Desarrollo (MEPYD), 2014]
el 30.2% de los hogares son pobres. En la zona urbana ese porcentaje representa un 30.7% y
en la zona rural un 29.8%.

Moca es el municipio cabecera de la provincia Espaillat, un area con fuerte influen-
cia de la actividad agricola, siento el cultivo del platano y yuca uno de sus productos mas
emblematicos.

En este distrito participaron dos centros educativos, uno es de la Modalidad Académica
con amplias instalaciones y un plantel que luce cuidado, tanto por su higiene como por la
atencién que se le brinda a sus jardines y areas de recreacidn. El otro centro participante es
de la Modalidad Técnico Profesional y también exhibe higiene y se distingue la atencién con
la infraestructura fisica del centro.
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Dentro de los problemas sociales que afectan a este demarcacion se encuentran los espa-
cios de consumo de alcohol y vape en el entorno de la escuela. Estos lugares colocan musica
a alto volumen, lo que también constituye un factor de contaminacion. Estos retos sociales
también representan un riesgo para el consumo de alcohol alcohol y cigarrillos en la pobla-
cién adolescente, debido a alta exposicion que tienen a la compra y uso de estas sustancias.

DISTRITO 11-02

El Distrito 11-01 corresponde al municipio Puerto Plata, cabecera de la provincia Puerto
Plata, en la costa Norte del pais. Segun el Censo 2022, el Puerto Plata contaba con una pobla-
cién de 162,093 personas, de los cuales 79,323 son hombres y 82,770 son mujeres. Asimismo,
135,415 residen en zona urbana y 26, 678 residen en zona rural. Ademas, el promedio por
hogar es 2.7 personas (ONE, 2024.c).

Segun el Mapa de Pobreza de 2014 [Ministerio de Economia Planificacion y Desarrollo
(MEPYD), 2014] el 32.6% de los hogares son pobres. En la zona urbana ese porcentaje repre-
senta un 28.4% y en la zona rural un 47.4%.

Puerto Plata se caracteriza por ser una ciudad turistica, uno de los polos mas importantes
de ese rubro econémico en el pais. La actividad turistica supone unos horarios de jornada
laboral que en ocasiones puede representar un reto para la participacién de padres y madres
en la escuela. En efecto, parte del equipo del centro educativo expresa que suelen hacer es-
fuerzos para motivar la participacién de la familia. La escuela puertoplatense particicipante
se encuentra en el centro de la ciudad, y la mayoria de la poblacién estudiantil reside en la
zona urbana.

A pesar de que el centro educativo cuenta con espacio insuficiente para el desarrollo re-
creativo de los adolescentes, el personal consultado testimonia que cuentan con equipos de
ajedrez, voleibol, un grupo de baile y un coro musical. Sobre el entorno del centro, se observé
una agitada actividad comercial.

DISTRITO 12-01

El Distrito 12-01 corresponde al municipio Higley, cabecera de la provincia La Altagra-
cia, el Sureste del pais. Esta demarcacién destaca por su tamafo y el vertiginoso crecimiento
poblacional que ha tenido en los Ultimos afos, pasando de 251, 243 habitantes en 2010 a
415,060 en 2022. De esta poblacién, 206,942 son hombres y 208,142 son mujeres. Es impor-
tante destaca que 327,886 residen en zona urbanay 87, 198 residen en zona rural, lo que indi-
ca una concentracion apreciable en las areas urbanas del municipio. Los datos del Censo 2022
también presentan que el promedio de personas por hogar es 2.6 (ONE, 2024.d). Segun el
Mapa de Pobreza de 2014 [Ministerio de Economia Planificaciéon y Desarrollo (MEPYD), 2014]



el 50.7% de los hogares son pobres. En la zona urbana ese porcentaje representa un 48.5% y
en la zona rural un 59.4%.

A pesar de la actividad agropecuaria de la zona, Higliey sobresale por su relevante ac-
tividad econdmica, constituyendo actualmente en el principal polo turistico del pais por la
importante infraestructura hotelera en Bavaro y Punta Cana. La modalidad del mercado de
trabaja en hoteles, unido a un crecimiento urbanistico desordenado producto de una gran
poblacién migrante con bajo arraigo en el lugar de acogida, le representa a la comunidad
educativa Higlieyana un reto para lograr su integracién y participacién comprometida.

La escuela participante en el estudio un con espacio reducido, pero con una gran matri-
cula (1,200 estudiantes), como otros centros de Higliey que intentar responder un aumento
de la demanda de la creciente poblacién estudiantil. El centro esta ubicado en un barrio so-
cialmente vulnerable en la periferia de la ciudad, caracterizado por el hacinamiento y la falta
de obras de infraestructura necesarias para la comunidad. Sin embargo, muchos de los estu-
diantes que asisten a este centro no residen en este barrio. Debido a escases de cupos en las
escuelas, estudiantes tienen que trasladarse hasta 7 y 8 kildbmetros de distancia.

Los estudiantes presentan exposicion al consumo de alcohol por los comercios de be-
bidas en la zona. Igualmente, se subraya que el equipo de gestiéon ha confiscado cigarrillos
electrénicos en el centro educativo.

ANALISIS DE DATOS

El proceso de analisis de datos se gestion6é de manera diferenciada para cada ruta me-
todoldgica, pero con un enfoque integrado, alineado con el paradigma pragmético. Para la
ruta cuantitativa, los datos recolectados mediante el cuestionario apoyado en las Escalas
de Crianza se procesaron utilizando estadistica descriptiva. Se emplearon distribuciones de
frecuencias, medidas de tendencia central (media, mediana) y de dispersién (desviacidn es-
tandar), con el fin de caracterizar las habilidades parentales y la adaptacién familiar de la
muestra y determinar los patrones de respuesta en la poblacién. Los resultados se presen-
taron con el apoyo indispensable de tablas y gréficos, lo que facilité la visualizacién de los
hallazgos y permitié una interpretacién clara y precisa sobre el impacto de la intervencién
en las variables medidas.

En la ruta cualitativa, el analisis de los datos obtenidos de las entrevistas semiestructura-
das se realizdé mediante un riguroso proceso de interpretacién tematica. Esto incluy6 la codi-
ficacion abierta e inicial de los discursos para identificar unidades de significado. Posterior-
mente, se procedid a la categorizacién de los cddigos en temas recurrentes y relevantes que
emergieron de las experiencias de los actores educativos y las familias. La etapa de estruc-
turacion implicé la interrelacidn de estas categorias para construir ideogramas explicativos
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sobre el impacto del programa. Finalmente, la contrastaciéon consistié en la confrontacion
de estos hallazgos cualitativos con los resultados cuantitativos y la teoria previa, buscando
convergencias y divergencias para una comprensioén integral del fenémeno.

Finalmente, para asegurar la solidez de los hallazgos, se aplicaron rigurosos criterios de
rigor cientifico. En el instrumento cuantitativo, la robustez se garantiz6 mediante la validez
de constructo (al utilizar escalas estandarizadas y validadas internacionalmente, como las de
Sanders y colaboradores); mientras que la fiabilidad o consistencia interna fue calculada con
el coeficiente Alfa de Cronbach, lo que confirmé la estabilidad y precisién de las mediciones.

En la parte cualitativa, la credibilidad se establecié como el principal criterio, asegurando
que las interpretaciones reflejaran fielmente las vivencias de los participantes. Ademas, se
utilizé la triangulacion de fuentes, contrastando los testimonios de las familias con los de los
orientadores y técnicos; ademas, se incorporé la transferibilidad como criterio emergente,
al describir detalladamente el contexto y los procedimientos para que otros investigadores
puedan evaluar la aplicacion de los hallazgos a otros entornos educativos o programas simi-
lares en la region.

HALLAZGOS DE LAS ENTREVISTAS CON ACTORES INVOLUCRADOS
AL PROGRAMA DE HABILIDADES PARENTALES

A seguidas de un dilatado proceso de levantamiento de informacién y posterior orga-
nizacion y categorizacién de los materiales recolectados en el campo, realizamos el analisis
de los testimonios y los documentos relevados que guardan relacién con nuestro tema de
investigacion. El capitulo de los hallazgos se ha dividido en cuatro secciones para facilitar la
comprension del lector. En la primera seccion se presentan las interpretaciones relacionadas
a cada objetivo especifico planteado en esta investigacion.

CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN EL ENTORNO COMUNITARIO

El programa Habilidades Parentales esta disefiado para prevenir el consumo de sustan-
cias psicoactivas en la poblacién adolescente. En ese sentido resulto relevante indagar sobre
la exposicion al riesgo de los hijos e hijas de las familias participantes en el estudio. En las
entrevistas se preguntoé sobre el consumo de sustancias psicoactivas en el entorno comu-
nitario y dentro del centro educativo para interpretar la percepcién sobre la problematica.
El primer objetivo especifico persigue que podamos realizar una descripciéon de mirada de
los participantes en el estudio sobre el consumo de sustancias psicoactivas en sus entornos
comunitarios.
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Tabla 1.
Factores del entorno de la parentalidad y exposicion de la familia al consumo de sustancias psicoactivas

INFORMANTE SUBCATEGORIAS

Entorno comunitario
Consumo de sustancias psicoactivas en el entorno comunitaria
Consumo de alcohol en el entorno

Padrel.azua Bueno anteriormente era un sector muy conflictivo, y eso, lamentablemen-

te, causaba problemas en nuestra sociedad, en nuestro sector, poco a poco,

Padre de 45 afios, residente en el sector La Mambita. Padre de tres hijas ) i i
] ya se va cambiando, ha cambiado muchas cosas que he visto, ya es una zona

de 16, 13 y 11 afios de edad. Trabaja en un taller de tapiceria de muebles ) - ) o
mds tranquila, menos conflictiva. No hacen conflicto como antes, jovenes

Y camas. estan dedicados mucho al deporte, eso es importante, aunque ha visto, por
ejemplo, una deficiencia en cuanto a la sociedad que hemos visto muchos
jovenes en nuestra sociedad en este sector que se han inclinado algunas
sustancias controladas. Y pienso que eso es negativo para la sociedad.

Padre2.azua Es un sector bueno, si, un sector muy pobre porque no tenemos luz, no te-

) nemos agua, ni calles, no tenemos ninguin tipo de servicio, pero en verdad
Padre de 52 afios pensionado de nivel educativo media sin terminar. ) )
es un sector muy tranquilo (....) nuestros vecinos son nuestros hermanos.

Si, seguro que si.

Si, los barrios viven llenos de eso, 0 sea, yo no sé dénde estan los puntos ni
nada de eso, pero sé que...imaginense donde hay juventud. ..

Si, mire, le voy a poner ejemplo, por mi casa habia una casa de construccion
cerca, y habfa un punto de droga que lo usaban los muchachos que iban
a la cancha, ellos subian, se daban sus cositas y bajaban, ellos pensaban
que asi podian encestar mds. Y yo le digo que yo era policia, entonces yo
[lamé a los duefios de eso a la atencién. Un dia le dije “Mire: usted, aqui no
puede sequir, tiene que mudarse”. Ellos no me hicieron caso, y yo un dia me
lené como ira, que no estuvo bien por mi, pero yo fuiy le puse un letrero,
punto de droga, fulano de tal, y la gente salieron corriendo, se fueron y no
volvieron

Padre3.Moca Por ahi no hay, lamentablemente (club o algo deportivo)

Abuelo de 65 afios de edad, locutor, de nivel educativo medio completo No mira, los problemas sociales no... porque es un sitio que ademas de ser
comercial es poco habitable y no tengo forma.

Es conveniente, es una tranquilidad total, el escandalo es solo de los
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vehiculos

Lo que te digo, sali de un lodazal, pero por lo menos, yo estuve haciendo
un esfuerzo fuerte grande por ser una persona... yo pido que me valoren
en el proyecto que yo tengo, estuve tocando puertas y voy a las escuelas
para yo pedir...
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INFORMANTE SUBCATEGORIAS

Entorno comunitario
Consumo de sustancias psicoactivas en el entorno comunitaria
Consumo de alcohol en el entorno

Madre1.Moca Es un lugar... la parte donde vivo es tranquila, buena para vivir. Estd cerca

de la ciudad. Se puede ir a pies, eso es bueno, yo lo recomendaria.
Madre de 37 afios de edad, docente con dos hijos

(laro, tiene problemas. Ese sector es como la cabeza de la botella, que co-
munica a muchas zonas con la ciudad porque tiene una entrada de Moca.
Y por esta carretera pasan muchas personas, la carretera municipal, eso in-
dica que hay mucho transito, cuando hay mucho trénsito tu no sabes quien
pasa por ahi. Tiene dos (2) comunidades al lado, una al este, otra al oeste,
donde suelen armarse muchos problemas con policia, mucho intercambio
de disparos. Entonces son situaciones de riesgo que a veces uno estd muy
tranquilos alla, sentado en la casa y comienzan a disparar, que ya tu quieres
resquardarte para que td te quedes puesta y, venga un tiro de por alld lejos
y se te peque.

Ah, y también el sector tiene de desfavorable, que también le queda al lado
el basurero de la ciudad de Moca. Entonces se incendia con mucha frecuen-

ciay el humo llega para alla. En casa tengo un nifio asmético.

Si, muchas cosas. Ratones también, pero en el caso de nifio mio es asma-
tico, yo me beneficio en que la casa esté donde vivo, la corriente de viento
hace que el humo casi nunca llegue, muy pocas veces y, cuando llega a la
misma ubicacién de la casa, aunque afuera estd el humo no entra.

Tengo unos vecinitos que se sientan en el frente con vape, pero no es siem-
pre. Como algunos diecisiete (17) a veintitin (21) afios. Se sienten un poqui-
to més grandes que los mios.

Madre2.Ptoplata Es un sector bien tranquilo. Estd cerca de la montafia, se escucha los pajari-

tos es un sector bastante tranquilo, una urbanizacion.
Madre 44 afios, bachiller. Trabaja por cuenta propia.

Ahora mismo, el sector no tiene problemas que sea tan grave, simplemente
aveces el nico problemita que tiene alld es con el trénsito o con el parqueo
de los vehiculos, eso es un inconveniente. Yo pertenezco a la Junta de veci-
nos, soy secretaria de la urbanizacion...

Sila gente lo usa practicamente...alld la gente es bien histérica. Si usan un
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vape, lo hacen en su casa, si van a hacer unas actividades que tiene un cum-
pleafios, musica y si van a hacer cierre de la calle por x actividades, puede
ser un velorio, si tienes una fiesta que tienes que ir a la calle, nos pide un
permiso a la Junta de vecino, la cual nosotros se las damos y se le notifican.

Eso no (drogas), alld no. Es como le dije, si hay una persona, que quizds
usa eso, no tenemos forma de cémo darnos cuenta, porque por eso todo
es privado.
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INFORMANTE SUBCATEGORIAS

Entorno comunitario
Consumo de sustancias psicoactivas en el entorno comunitaria
Consumo de alcohol en el entorno

Madre3.PtoPlata Bueno diria que es tranquilo y algo ruidoso a la vez, tranquilo porque a don-
de vivimos no tenemos como esa comunidad tan grande, nosotros vivimos
al lado de un negocio en la maderera.

Al'lado nos queda una maderera y la persona que lo cuida, pero donde no-
sotros estamos no hay mas asi, como tanta gente, el ruido es porque al vivir
en la misma avenida hay mucho trénsito.

Realmente por ahi, no digo que podamos que en base a mi familia no tener
problemas sociales.

Que en realidad por ahi es totalmente tranquilo, eso me gusta de esa area,
que a menos que haya un accidente.

Ah, bueno, en el frente hay una bomba de gasolina y hay un food shop y ahi
a persona si, pero como es cerrado no se arman problemas, es como para

personas que le gusten estar tranquilo, se sientan, se toman una cerveza.
Aqui no, aqui en el centro no, hasta ahora...

Que te digo...asi de problematica de que lleven alcohol a la escuela, si he
escuchado. Pero asi de decirte que son alcohdlicos y cosas graves, no. Como
travesuras adolescentes, si lo he escuchado.

Bueno, como esa drea le llaman el barrio Haiti, detras de la bomba para alla,
eso viene siendo del otro lado de la Avenida, no llega como...

Dicen disque que hay puntos para alld, pero de cerca asi, no. Como yo no soy
muy salidora, no pregunto nada de esas dreas.

Madre4.Higuey Bueno, es muy movido si, porque yo vivo casi en la...donde cruzan los trans-
portes, pero es tranquilo porque del lado donde yo vivo es tranquilo. Noso-

Madre de 37 afios con un hijo de 14 afios y una nifia de 6. Ama de casa con i ) , : : )
tros casi no salimos de ahi, no tenemos inconveniente con nadie.

nivel educativo de secundaria
Hasta ahora no. Yo tengo 13 afios viviendo ahi, y nunca he presenciado al
menos que pase cualquier accidente por ahi, pero nunca he presenciado

problemas.
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Madre5.Higuey Es una comunidad tranquila (vive en Anamuya), yo vivo en una comunidad

) catdlica. Tranquilo, tenemos muchas actividades, tenemos muchas formas

Madre de estudiante de 15 afios cursando tercero de secundaria. Tiene 31 ) ) » .
de interactuar alld también, porque como al igual que el centro, que es ca-
afios, vive en Anamuya y es bachiller. . . L g p
tdlico siempre tiene actividades para que la familia interactde.




O
o
o
(o]
(V]
8
(V]
]

Tabla 2.
Factores del entorno del centro y consumo de sustancias psicoactivas en la comunidad educativa.

INFORMANTE SUBCATEGORIAS

Entorno comunitario

Consumo de sustancias psicoactivas en el entorno comunitaria
Violencia escolar

Violencia entorno comunitario

Consumo de drogas en padres

Orientador1.azua Bueno, la mayoria de las familias tienen trabajos informales, las madres...
patrdn que se repiten la mayoria de los sitios, se van los lunes y regresan el
viernes o el sabado a trabajar en casa de familia, regresan ya fin de semana,
sus hijos estan précticamente solos. Entonces es bastante dificil porque los
muchachos los dejan a cargo de un abuelo, de una tia, incluso estaba el
vecino que son los que lo vigilan durante la semana.

Bueno, a veces la misma falta de oportunidades que tienen los jovenes,
como para hacer cursos, que haya mds centros deportivos para ellos poder
desarrollar esos potenciales. Usted sabe que se utilizan mucho en las comu-
nidades que alli hay, un drink, que hacen una patronales, ;me entiendes?
Y todo eso...esa influencia, por decir del fin de semana, repercute en los
centros educativos de las comunidades

Nosotros estamos en una zona de... con estudiantes de diferentes barrios,
sectores. Entonces los casos que hemos tenido en tiempo pasado, que gra-
cias a Dios hemos tenido buenos resultados. Un alto indice de violencia que
se daba al principio.

Violencia fisica, se peleaban los muchachos y en nosotros ver cémo ha ido
mejorando, al punto que los padres son parte, pueden hablar de esa per-
cepcién tan diferente de lo que fue al principio en los primeros afos y de lo
que es ahora. Eso nos llena de satisfaccion.

Estudiantes, en principio, cuando la escuela la inauguraron, y vinimos para
acd, fue una apertura forzosa, vamos a decir, porque en las escuelas nos ha-
biamos quedado en la primaria con esos estudiantes, después de octavo, nos
quedamos dando el servicio de Secundaria, sin serlo, entonces ya teniamos
una sobrepoblacion en las escuelas, que eras muy pequefias Entonces se co-
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menzaron a hacer ciertas presiones para que abrieran el centro que ya estaba
habilitado y que ya estaba inaugurado. Entonces al entrar aqui de diferentes
sectores, todos esos muchachos, que habian comenzado su afio escolar en
otra escuela, era una guerra territorial que habia.
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INFORMANTE SUBCATEGORIAS

Entorno comunitario

Consumo de sustancias psicoactivas en el entorno comunitaria
Violencia escolar

Violencia entorno comunitario

Consumo de drogas en padres

Orientador1.azua Entonces es los de Lecheria, los de aqui de La Palmita, los de Hoyo del Barro,
estaban en una pugna de quién iba a tomar el control del centro, como gru-
po, entonces se daban muchisimos inconvenientes con eso, imaginese de
bandas y todo de eso. Peleaban dos muchachos aqui a la hora de la salida,
y si no llamabamos a la policia, ibamos a tener un problema serio porque
habia unos tigres esperando alld afuera, ;me entiendes? Entonces se daban
mucho por esa parte, situaciones que se daban en el barrio, claro, que la
venian a querer resolver...

Orientadora2.PtoPlata Bueno...aqui hay una clase media baja, porque como les ofrecen la posi-
bilidad a los estudiantes de técnico profesional, hay muchos padres que
han salido de aqui que se han hecho profesionales por lo que les da una
clase media.

Se dan situaciones de algunos estudiantes dentro de esa clase baja que
tiene situaciones, puede que quizds no tenga el mismo nivel de otro por
lo que no tienen las mismas facilidades, pero los padres de esta poblacién
se esfuerzan mucho porque los hijos tengan lo que necesitan, lo necesario.
Ademds, el centro le ofrece facilidades para que ellos puedan cumplir con
sus practicas, con sus actividades, o sea, todos los recursos se los facilita a
ese centro.

Orientadora3.Higuey Si, padres que son consumidores si, hemos tenido y trabajado con ese tipo
de padres consumidores y de igual manera madre que tienen que prostituir
de una manera...

Bueno, todos impactaron, pero cuando habldbamos del consumo de las
causas (en los talleres de Habilidades Parentales) y de la consecuencia a
los padres les impacté mucho, porque muchos de ellos son consumidores.

Entonces pues yo..., muchos se acercaron a miy hasta que pidieron ayuda,

querian que le ayudéramos porque realmente la persona que estdn en la
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droga son personas enfermas que necesitan ayuda. Y si a ellos no le ayudan
en jcémo ellos van a ayudar a sus hijos? Ellos creen que quizd estan hacien-
do lo mejor, pero yo creo que ese fue uno de los temas que mds impacto de
todos los temas, aunque todos los temas fueron sumamente importantes.
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INFORMANTE SUBCATEGORIAS

Entorno comunitario

Consumo de sustancias psicoactivas en el entorno comunitaria
Violencia escolar

Violencia entorno comunitario

Consumo de drogas en padres

Subdirectora.Moca Aqui, por ejemplo, la familia... el barrio es vulnerable, las familias son po-
bres, sin embargo, los muchachos vienen equipado desde su casa porque
traen sus cuadernos, su lapiz, su lapicero. El nivel, si ti pudieras ver esta
comunidad estaria rodeada de Cafiadas y por rios. Cuando llueves hay casas
que se ven inundadas por el agua y no estamos en una parte donde la ma-
yoria de gente que trabajan en zonas franca, almacenes de tabaco, algunos
de motoconcho, algunos en casa de familia y puede ser con un porcentaje
por muy pequefio trabaja en oficinas.

Enfrentamos muchos problemas, en el dia de hoy gracias a Dios, no se da
ese musicén que estd ahi afuera, pero aqui hay mucha msica acerca de
drogas, nos afectan los escandalos, el ruido. Nifios que quieren usar vapes
incluso aqui dentro del centro, pero nosotros como vigilancia y con orga-
nizacién tenemos siempre una comision tanto de padres que nos apoyan,
como de maestros y personal administrativo que le damos la bienvenida a
los estudiantes y tomamos en cuenta en que ellos no entren para acé ese
cigarrillo electronico.

Es alto, por ejemplo, ya desde el viernes a las cinco (5) de la tarde, se trasla-
daaloque esa comunidad y podria haber en cada colmado o cafeteria verse
el consumo de cerveza, de ron, de vape y de hookah.

Es lo que le estoy diciendo, que estamos en una parte vulnerable donde
cada quien tiene un punto o algo clandestino.

Hasta ahora no ha llegado. Ahora que tal vez el fin de semanay en la comu-
nidad ellos lo hagan es otra cosa, pero aqui en el centro no

Técnica2.Higuey Aqui ustedes saben que estamos en una zona turistica, se podria decir la
mas grande del pais. Tenemos padres extranjeros de diferentes paises, no
solamente del vecino Haiti, europeos, tenemos también americanos, tene-
mos de todos los paises que estan viviendo aqui.

Andlisis del programa de habilidades parentales orientado a la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
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Tabla 3.
Consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes del centro educativo

INFORMANTES SUBCATEGORIAS

Consumo de alcohol en estudiantes
Consumo de drogas en estudiantes
Sustancias psicocativas en el centro

Orientador1.azua Si, incluso Ilegan resacados, te dicen que le duele la cabeza, que quieren
vomitary evidentemente se le ve, ya cuando se les pregunta que, si estaban
tomando el fin de semana, dicen que si. Pero generalmente son muchachos
que ya tenian entre dieciocho (18) y diecinueve (19) afios, no tanto meno-
res, no hemos tenido eso con menores.

Si se ha encontrado. Este afio ha estado mds en bajo perfil, por decir no
hemos encontrado, pero en otras ocasiones, si. De hecho, cabe resaltar lo
que ella enfatizo que teniamos una poblacién de estudiantes sobre edad,
de dieciocho (18) a veinte (20) afios.

No, dentro del centro, no (...) En el entorno, si....

Subdirectora.moca Claro que si. Antes cuando aqui en moca se hacian lo que eran las mafani-
tas, que salfan carrozas y cosas, nosotros tuvimos que sacar un muchacho
que venia embriagados acd, porque primero iban a esa actividad y luego
venian aqui a la escuela.

(laro que si. Hemos quitado varios vapes, a cada rato el director hace una
solicitud a la policia escolar para que ellos vengan acompaiando a nosotros
en lo que se llama requisas.

Orientadora2.PtoPlata No. Yo pienso que este centro lo hace diferente, es la forma de poder entrar
aqui que lo evaluamos. Le explicamos las normas...hay mucha gente que
quiere estar aqui, por lo que entran aqui, necesitan cuidar su permanencia.

El otro afio por dos ocasiones, asi mismo que entrd la policia escolar, hici-
mos una requisa y si encontramos dos (2) (vape) y a partir de ahi, ya a ver
qué se dio eso, pues ya no se ha vuelto a repetir.

Orientadora3.Higuey Te voy un ejemplo sencillo que me marcé a mi el afio pasado. Yo tenia una
nifia, tenemos una nifia que ella trajo vaper, y yo hablé con ella. Le dije que
por qué ella traia eso, que le dije la causas y las consecuencias del vape. En-

tonces ella abajé la cabeza y me decia: “Psicdloga, ;y cmo yo no voy a usar

Andlisis del programa de habilidades parentales orientado a la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes

vape? Lo usa mi abuela, mi mamd, mi tio, mi primo. Entonces, y yo también.

Eso mira... cuando ella me dijo eso, yo me quedé fria porque yo digo, bueno,
yo puedo hacer algo desde aqui, pero jquién me ayuda desde allg, desde
aquel lado? que realmente son sus padres, que deberian estar pendiente de
ella. Y luego me chocé tanto que bueno, yo hablé con ella le dije como te
dije anteriormente, la causa, la consecuencia, y luego mandé a buscar con

quien la nifia vive, que es con su abuela.
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INFORMANTES SUBCATEGORIAS

Consumo de alcohol en estudiantes
Consumo de drogas en estudiantes
Sustancias psicocativas en el centro

Orientadora3.Higuey Si, entonces, yo le estaba explicando la situacién de la nifia y me hice la que
yo entendia porque tengo que escucharla a ella, le dije: “Mire la nifia hizo
esto, y esto. ;Y qué es lo que estd pasando? ;Con quién la nifia se me estd
juntando?”. Al final la sefiora me dijo: “Mire yo lo voy a decir la verdad, alla
en mi casa todo el mundo consumia, pero ella no”

Ella no, ella me dijo que no consumia, pero que la consume el papd, el tio,
el primo, todos. Entonces le dije:“;Cémo yo la ayudo? Usted tiene que ayu-
darle madre, yo me estoy volviendo loca”. Y eso me marcd para toda la vida
y me dolié. Yo trabajé mucho con la nifia, todavia estoy trabajando con ella,
de tal manera que en la nifia si he notado un cambio.

Consumo de drogas en padres En su estudio sobre padres y madres consumidores de sustancias psicoac-
tivas, (Morales-Manrique et al., 2011) evidencian que existe mayor proba-
bilidad de consumo de tabaco, alcohol y éxtasis/pastillas entre jovenes que
cuyos padres son consumidores. Destacan que que existe mayor probabili-
dad de consumir éxtasis o pastillas si la madre consume alguna sustancia
en la actualidad.

Tabla 4.
Factores contextuales de la parentalidad y exposicidn al consumo de sustancias psicoactivas y literatura referente

SUBCATEGORIAS REFERENCIA

Entorno comunitario Barudy & Dartagnan (2010) explican que la familia, en tanto un sistema humano, para
responder a su funcion debe interactuar con el entorno, siendo influenciado por el y
también ejerciendo su propia influencia, lo que segun los autores provoca la vulnera-
bilidad de la familia frente al estrés social.

En Epstein (2013) encontramos que el entorno comunitario es un ente que influye
en la dindmica del centro. Sin embargo, en las escuelas cuyo liderazgo promueve la
integracion de la familia, se logran resultados académicos positivos a pesar de que las
familias vivan en un contexto de pobreza y exclusién social. La autora también pone en
relieve laimportancia de que el equipo de gestion y docentes conozcan los entornos de
las familias antes de crear programas de alianza con ellas.

Nexos con la comunidad Epstein (2013) sefiala que las familias que se preocupan por su comunidad y el estu-
diantado suelen ayudar a sus vecinos y otras familias del entorno.

Consumo de sustancias psicoactivas en el entorno comunitaria  En su investigacion sobre consumo de drogas y percepcién de padres y adolescentes,
Pulido-Trujillo (2024) encontrd que los padres piensan que es el entorno (las amis-
tades de sus hijos) que tienen mayor influencia en el consumo de drogas, mientras
que los adolescentes entienden que sus padres quienes ejercen mas peso ante este
comportamiento.

Los individuos que presentan una serie atributos sociales y culturales que hacen su
entorno vulnerable, sean 0 no consumidores, presentan factores de riesgo de consumo
de sustancias (Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias (2004) citado en
Balda & Miranda, 2012).




SUBCATEGORIAS REFERENCIA

Violencia entorno comunitario Los actos delictivos que tienen lugar en la comunidad generan emociones negativas
por temor a dafios de su integridad fisica. La ansiedad y el miedo son algunos de los
efectos psicoldgicos de vivir en un entorno violento (Yugcha et al., 2025).

Existe evidencia de la relacién entre problemas internalizantes como depresion y
ansiedad, y externalizantes con la exposicién a violencia comunitaria (Mels & Fer-
nandez, 2015).

“El uso de drogas, particularmente el consumo de alcohol, puede formar parte de la
cultura familiar. La embriaguez, alegre o violenta, puede ser tolerada dentro de la fa-
milia. El uso de drogas por los padres ejerce una influencia especialmente poderosa
sobre el comportamiento de los nifios”, UNODC, (2002, p.26).

Los padres y madres consultados provienen de entornos con retos sociales, aunque va-
loran la tranquilidad como un aspecto positivo de sus comunidades, la calidad de vida se ve
mermada por distintas deficiencias del entorno. Como en el Padre3.azua vuelve a aparecer
la tranquilidad como un aspecto destacado y positivo de su barrio. Aunque tampoco tienen
calles pavimentadas y dice que tienen que lidiar con el lodo.

Llama la atencion la Madre1.moca también aparece la tranquilidad como aspecto valo-
rado de su barrio. Sin embargo, dice que en la comunidad contigua a veces se arman tiroteos
y eso rompe con su tranquilidad. Padre2.azua que califica su barrio como bueno aunque ten-
gan muchas precariedades, lo que se interpreta que para estos padres, la calma que propicia
el poco transito as familias es un valor de la tranquilidad por encima de los servicios publicos.

El Padrel.azua relata que antes era un sector conflictivo pero que ya no, siente que va
aconteciendo un cambio en la juventud de su sector. Inclusive, comenta que hubo activida-
des de microtrafico cerca de su hogar, negocio que contribuyo a eliminar, motivado por su
compromiso comunitario.

En los hombres participantes en el estudio, encontramos que estan involucrados también
es sus comunidades, participante en organizaciones que realizan labores para el beneficio
colectivo. Desde Epstein (2013) se entiende como esperado este comportamiento ya que las
familias que colaboran en la escuela y se movilizan en favor del estudiantado, también suelen
participar en sus comunidades.

Entender los problemas sociales a los cuales estan expuestas familias es fundamental
para intervenir cualquier programa que convoque a les convoque, ya sea para promover la
participacién en la educacién de sus hijos o actividades formativas para fortalecer sus com-
petencias parentales.

Los orientadores de Azua e Higuey sefialan que las familias de sus centros educativos
provienen de contextos socialmente vulnerables, con trabajos informales. En el caso de Azua,
el orientador comenta que muchos de los padres y madres trabajan lejos durante la semana,
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partiendo lunes y regresando a sus hogares el viernes. Esto provocaria que sus hijos estén
creciendo sin la supervisién y guia de sus padres. La falta de servicios, ausencia de espacios
recreativos y la escasez de empleo formal son algunos de los problemas que limitan el desa-
rrollo social de las comunidades donde residen las familias. De igual manera, el orientador de
Azua reconoce los incidentes de violencia que han perturbado el clima del centro. El hogar
no es ente que puede abstraerse totalmente de lo que sucede en el barrio en que vive. Como
explica Barudy & Dartagnan (2010) las situaciones del entorno tienen efecto en las dindmicas
familiares.

Algunos de los padres reconocen consumo de alcohol en su comunidad, pero no drogas.
El personal del centro tiene una perspectiva distinta. Ellos relatan que han tenido casos de
estudiantes consumidores de alcohol y vape. La orientadora de Higley, no solo reconoce
consumo de drogas en el entorno, ademas conoce casos de padres consumidores de sus-
tancias psicoactivas. La bibliografia consultada da cuenta de que el consumo de sustancias
psicoactivas en la familia representa un alto riesgo para los estudiantes de ser consumidores
también. En ninguno de los casos, expresaron que estudiantes han llevado alcohol, ni estu-
pefacientes al centro.

IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA HABILIDADES PARENTALES

El desarrollo del programa incluyé varias fases que inician con la capacitacién del perso-
nal que tendra el rol de facilitador de los 8 talleres que componen el programa. Atendiendo
a las instancias en la gobernabilidad dentro del Sistema Educativo Dominicano, el personal
técnico a nivel nacional se encarg6 de formar a los responsables en los distritos educativos.

Figura 1.
Flujograma de implementacidn del Programa Habilidades Parentales

( N N N )

Integracion y capacitacion
de técnicos de Participacion

Integracion y capacitacion
orientadores y psicélogos

Invitacion y composicion
de los grupos de padres

Comunitaria

Formacién de formadores Técnicos de Participacion Convocatoria de familias. Realizacién de graduacion y
de los equipos en los Comunitaria del MINERD Realizacion de talleres con entrega de certificados a
temas y metodologia de capacita a personal de familias. Convocatoria de familiares que concluyen el

conduccién de los
contenidos. Capacitacion
para el sequimiento de la
implementacién.

Orientacion y Psicologia de
los centros en los contenidos
y metodologia de los talleres.

familias. Realizacion de programa.
talleres con familias.




El avance fue escalonado incluyendo distritos de los distintos ejes de educacién. Los en-
cargados de liderar el proceso de implementacion del programa en los centros participantes
son los directores y las directoras. De ellos se solicita el apoyo para el correcto desarrollo de
los talleres. Los orientadores y psicélogos de los centros educativos se encargaron de la con-
vocatoria de las familias, para lo que utilizaron diferentes estrategias.

Tabla 5.

Testimonios de participantes en el programa sobre aspectos procesuales vinculados a la implementacion

INFORMANTE SUBCATEGORIA

Vinculacion al programa

Nexos con la comunidad

Asistencia a los talleres del programa
Lugar de realizacion de los talleres

Padre1.azua

No exactamente la Bombita, pero tenemos una iglesia en la Bombita, de la nuestra que hemos implantado en el mismo centro de la
Bombita, asi podemos decirlo y hemos estado rescatando algunos jévenes del mundo perdido como uno dice jverdad?, pero hemos
visto algunos resultados.

(...) por supuesto, hay algunos jévenes que nosotros... incluso después de eso, tenemos un equipo de baloncesto con algunos
jévenes de la comunidad, y en ese equipo poco a poco nosotros les ensefiamos principios, formacién, moral. Y eso nos ha ayudado.

(...) se escuchaba mucho el ruido, el escandalo, no se podia concentrarse de manera correcta. Yo pienso que debe ser un lugar mds
tranquilo.

Padre2.azua

Bueno, por lo menos alla, nosotros tenemos unos nifios que son huérfanos de padres vivos. 0 sea, eso es un dia a dia que tenemos
que estar hablando con los padres, con los hijos y en la forma de tratar los hijos. Y De hecho hay un nifio alld, que se le apodan “el nifio
bembdn”le apodan asi porque el nifio desde pequefito ha sido... ha vivido una vida de problemas y en verdad el nifio loo tltimo que
él hizo fue que le dieron, no sé si fue un batazo que le dieron a él, y el bracito lo tiene que hasta secandosele estd, y ese nifio todo lo
que le hacia por alld era de problema y nosotros un dia nos sentamos con €l, la esposa mia y yo eso fue en el 2018 me parece, y el
nifio, aiin como como ocho (8) o nueve (9) afios, usted le vio el cambio, pero un cambio para bien, eso se lo digo porque enla en la
direccion de la escuela... de la escuela primaria, donde yo estudié, y donde €l estudiaba, todo le cambié. El no te ha estudiado ahora
mismo porque se mudaron. Pero el nifio es totalmente diferente, y a veces yo lo veo por ahi en los lo bajo de Haina, que yo voy por
alld hacer diligencias. Y cuando lo veo... en vez de ver en ese nifio el odio que €l tenia, usted le ve como ese semblante que le cambia.
Y yo no me doy mérito, porque yo no soy quién para cambiar a nadie. Dios es que transforma la persona, pero el sefior si usa persona
como esto, hermano, que estdn aqui, que. Lo tinico que hacen es brindarle cosas buenas a los a los padres y a los nifios que quieren
escucharlo porque es 10gico, hay que escuchar.

Padre3.moca

Yo tengo un compromiso moral con la sociedad, yo soy conferencista y escritor. Principalmente, yo trabajo o me vengo dedicando a
trabajar sin ningdn tipo de interés hasta ahora, aunque tengo muchas necesidades, tui ves... porque por lo menos uno tiene familia,
pero yo vengo encargdndome principalmente por la Asociacion de Padres y Amigos de las escuelas por Participacion Comunitaria,
que aqui estd la directora.

Fijate, yo lo que soy aqui es amigo de la escuela. Yo participé en todos los cursos, en todas las sesiones que impartidas por las
psicologas.
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INFORMANTE SUBCATEGORIA

Vinculacién al programa

Nexos con la comunidad
Asistencia a los talleres del programa
Lugar de realizacion de los talleres

Madre1.moca Por una invitacién que me mandé a la escuela, habia una circular, me convocaron a una reunién y era para hablarme del programa.

Porque elahoraba en otro centro educativo y no siempre mi director me queria dar permiso para asistir, entonces me veia obligada
en algunas reuniones faltar por falta de permiso.

Ahi se dio una situacién en este centro y fue que el programa no se completd. Entonces, no sabria qué responder.

Madre2.ptoplata Lo conoci por la escuela, hicieron una invitacion.

Lainvitacién fue como para ciertas personas.

Madre5.higuey jAh! Como yo siempre vengo a las reuniones, la orientadora se acercé, porque como yo soy una madre activa, para que fuésemos alla,
formo parte de la APMAE aqui en la escuela.

Tabla 6.
Testimonios de personal implementador en el programa sobre aspectos procesuales vinculados a la implementacion.

INFORMANTE SUBCATEGORIA

Vinculacion por seleccion

(apacitacion para implementar el programa.
Asistencia a talleres del programa

Duracién del programa en el centro

Orientador1.azua Fuimos seleccionados al principio, y sé que no lo implementaron todos, que fue una seleccion, entonces al ser seleccionado
pues recibimos la capacitacién, de cémo eran cada uno de los médulos.

Puede ser que si, pero como nosotros nos encantan los programas que llegan, son complementarios al trabajo que nosotros
hacemos. Esa parte no la investigamos, no tuvimos problemas con aceptar el programa.

Pues nosotros recibimos la capacitacion juntos, entonces a la hora de implementar igual en equipos en lo que alguien va
proyectando o presentando la presentacin, el otro va pasando la hoja de asistencia, tomando las fotos, tomando también
participacion en la presentacién y ha sido una manera dindmica. Nos dividimos la tarea.

Nosotros duramos...fueron ocho (8) implementaciones, fueron ocho (8)... creo en que hasta noviembre.

La integracion de esas familias ya mencionadas que, con tantas dificultades a veces que las personas tienen para dedicar un
horario a una actividad x durante una semana, cémo ellos se familiarizaron mas con el centro educativo al punto, que mire lo

Andlisis del programa de habilidades parentales orientado a la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes

[lamamos a él y mire lo que hizo para estar aqui.

Subdirectora.moca El programa nos lo trajo Maria Isabel, le dimos buena aceptacion, invitaron a una reunién a la Universidad 0&M, y nos dijeron
que estdhamos elegidos para trabajar Habilidades Parentales.

Estuvimos en las ocho (8) selecciones, el equipo de gestion siempre trabajo unido porque si nos damos cuenta en la agenda
cada quien tenia una participacion, tanto en los temas como en el desarrollo de ellos.

Nosotros lo hicimos en ocho (8) semanas, que eran ocho (8) sesiones.

Nosotros lo hicimos en ocho (8) semanas, que eran ocho (8) sesiones.
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INFORMANTE SUBCATEGORIA

Vinculacion por seleccion

(apacitacion para implementar el programa.
Asistencia a talleres del programa

Duracién del programa en el centro

Orientadora2.ptoplata  Bueno, nos llegd invitacion desde la regional que venian las personas que representan el programa...los técnicos, nos dieron
una capacitacion de 3 dias y ahi nos motivaron atn mds. Y de ahi quedamos, por ejemplo, en mi caso y la directora que me
acompand, que ibamos a aplicar el programa porque el programa tenia mucho tema y muchas actividades y muchas estrate-
gias que serian de mucha utilidad para nosotros. Y Asi fue, asi fue como lo implementamos.

Se escogieron 5 centros para hacer el pilotaje de implementacidn de dicho Programa. Esos equipos de gestion se capacitaron
para que se trabajan estos talleres. Sin embargo, de manera efectiva.

Pero yo lo vi dificil con los permisos de los padres, asistir al centro y son tan buenos los temas que me parece como que tantas
cosas importantes en poco tiempo no la van a asimilar tanto como pueden asimilarla si se realizard mensual... cada dos (2)
meses. Ellos lo aprovechan mas que déndole tantos temas a la vez.

Técnica.ptoplata Solo un centro educativo culming con éxito durante un durante un afio el desarrollo del mismo.

Luego, luego de ese tiempo que fue el periodo de un afio escolar, que ese centro fue quien asumié de manera més directa, el
programa no se le no se ha continuado implementando desde de manera consciente. Si, en los acompafiamientos de capaci-
taciones que hemos dado.

Orientadora3.higuey Habilidades parentales, ellos nos invitaron a unos talleres, duramos tres (3) dias, y después de esos 3 dias lo empezamos a
implementar en el centro educativo, lo dimos a conocer el equipo de gestion del centro, de igual manera se lo dimos a conocer
a los padres y de ahi los padres vieron, nosotros los vamos motivando y diciéndole la importancia y el resultado que puede
tener dicho programa. Y luego fuimos tres (3) dias a Santo Domingo no hace mucho, para sequir trabajando. Pero obligatorio
no, la palabra obligatoria, a mi no me gusta, ni la utilizo ni me gusta que utilicen conmigo, porque ya tt estds imponiendo y
cuando td impones algo entonces la cosa no se da igual, tu motivas a una persona y le dice el resultado y el por qué ti debes
participar en dicho programa

Tabla7.
Opiniones de participantes sobre el programa

INFORMANTE SUBCATEGORIA

Satisfaccion con el programa
Buenas practicas
Oportunidades de mejora

Padre1.azua En cuanto a mi personalmente, me parecio excelente, no solo los maestros del centro nos dieron... o sea que solo fueron los
facilitadores, sino que nos dieron la oportunidad a los padres que estabamos presentes, que éramos una gran cantidad, éramos
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muchos... nos dieron la oportunidad de dar nuestra opinion, de dar nuestro aporte sobre el tema. Nos hacian preguntas y el que
sabia la respuesta levantaba la mano y contestaba...y pienso que fue de mucho provecho.

Hubo dindmicas para motivar y animar al publico que eso fue interesante para uno botar el estrés, me gustd la forma que ellos nos
dieron para participar, o sea el tiempo...el tiempo que dos dieron para que participemos y mutuamente podamos dialogar sobre
|a responsabilidad de los padres con sus hijos, en el centro, en la sociedad y en la familia.

Bueno...yo le cambiaria, por ejemplo, que se haga mds o menos en un lugar mds privado, entre padres y docentes
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INFORMANTE SUBCATEGORIA

Satisfaccion con el programa

Buenas practicas
Oportunidades de mejora

Padre2.azua No, eso no tiene desperdicio, el que vive ese programa quiere volverlo a hacer. De hecho, si vuelven y lo dan, yo lo vuelvo a hacer.
Madre2.ptoplata No. Quedé muy encantada después del programa, porque tiene mucho contenido interesante. Y queria mas.
Madre3.ptoplata Excelente...creo que es muy bueno porque ayuda mucho, porque a veces uno como padre no entiende mucho a los hijos, aunque

uno ya pasa por esa etapa. Pero como que a veces se nos olvida que ya pasamos por ahi y mds o menos ya sabe cémo tratarlo. Pero
uno se enfoca mds en que uno quiere que yo tenga un futuro diferente al que tuvimos, pero entonces no se usa las habilidades
que adquirimos para poder ayudarlos a ellos y aqui nos recuerdan mucho eso y nos dan herramientas para ayudar a nuestros hijos

Tabla 8.
Opiniones de personal implementador sobre el programa

INFORMANTE SUBCATEGORIA

Satisfaccion con el programa
Buenas prdcticas
Limitaciones

Oportunidades de mejora
Sugerencias

Subdirectora.moca El programa es muy bueno, puede ayudar a la familia a poder formarse en el hogar, aimplementar la mejor forma de comuni-
cacion con sus hijos. A mi personalmente me ayudd porque a pesar de que yo soy una profesional en el drea de educacion, pero
vi algunas cosas que tal vez no marchaban bien en la casa, entonces yo empecé a como a cuadrar otras cositas.

Yo diria que estdbamos esperando a los padres ya con todo preparado y a veces de quince (15) padres venian dos (2), pero el
equipo como tenia la responsabilidad, pues dabamos los talleres, aunque cuando venian los demds hacian una otra retroali-
mentacién y sequian con el tema que seguia

Orientador1.azua La integracion de esas familias ya mencionadas que, con tantas dificultades a veces que las personas tienen para dedicar un
horario a una actividad x durante una semana, cémo ellos se familiarizaron més con el centro educativo al punto, que mire lo
[lamamos a él y mire lo que hizo para estar aqui.

Orientadora2.ptoplata ~ Bueno, a mi me parece muy interesante, muy importante. Y yo sugiero que continde, que se le dé més seguimiento a que se
cumpla, que se realice, porque realmente que las familias necesitan. Te lo aseguro, por lo que he visto, por mi experiencia aqui
y por la que tuve en la institucién donde trabajaba.

anteriormente, que era privada, que los padres sacaron su tiempo libre para asistir. Porque recuerda que nosotros no nacemos
siendo padres ni nos vamos a una escuela ni a universidad para ser padres, sino que aprendemos en el camino y si alguien
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puede orientarnos mejor. Eso es lo que viene siendo la escuela de padre.

Basicamente es el tiempo, porque lo presentaron que se tenia que dar continuo y no es posible continuo, pero el programa esta
bien elaborado, los temas, la dindmica, las actividades, todo esta... pero es el tnico es el tiempo que no creo, o sea...
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INFORMANTE SUBCATEGORIA

Satisfaccion con el programa
Buenas practicas
Limitaciones

Oportunidades de mejora
Sugerencias

Orientadora3.higuey Bueno, los contenidos fueron excelentes, los materiales gracias a Dios, en el centro que hay que sacar muchas copias, pero
fueron asequibles, nos lo hicieron llegar, de igual manera yo preparé carpetas individuales para cada participante. Para mi,
hasta ahora todo bien, no hubo ningtin problema.

Para que le den continuidad, como ustedes estén haciendo ahora, es que se le dé una continuidad, porque hay muchos pro-
gramas en educacién para analisis secreto. Aparece un programa nuevo y muy bonito, con muchos contenidos, pero no se le
da el sequimiento continuo.

Entonces se cae el programa, yo sugiero que se le siga dando ese sequimiento a dicho programa y que se siga reforzando, que
se siga impartiendo por los centros educativos como ustedes estan aqui, Claro, porque es muy bueno y la cosa buena hay que
aprovecharla.

Técnica.ptoplata Porque realmente son las actividades lidicas que tienen més las que tienen que ver ya con las practicas son muy buenasy tuvo
el programa tuvo una muy buena valoracion en la regional.

Ejecutar su planificacion propia por el tener que atender a.
A esa estrategia.
(...) Que laimplementacion esta regional fue un poquito efimera realmente.

(...) que sean talleres, quizas de una duracién mds corta, tomando en cuenta que los padres, mayormente cuando van a los
centros, no disponen de 2 horas o mds, sino que uno lo convoca por 1 hora y van con prisa para asi no crear como. Ese sentimien-
to de ansiedad que ellos muchas veces manejan, o sea, quizas ajustar los talleres a un tiempo menor.

(...) que se pueda coordinar con orientacién y psicologia de manera directa, si no hay, porque yo sé que la oportunidad de
designar personal a veces esta arriba, ;verdad? Pero se pueda coordinar desde la sede.

Para que el personal de orientacion y psicologia, digamos, nos pueda de manera més directa apoyar con si se llegara a retomar.

Técnica.higuey Si, una de las limitaciones es que no tenemos los recursos, aunque si se dijo ahora en Santo Domingo, de que se le dijera a los
directores que lo pongan en su POA, pero aun asi td sabes que esa parte es un poquito dificil y las limitaciones de la asistencia,
yo le decia a la muchacha “nosotros tenemos un mdximo cuarenta (40), si van veinte (20), es més, yo le dije miren hasta diez
(10) que lo hagan, a esos diez (10) van a sacar provecho”. Porque a nosotros no nos interesa que hoy venga la mamé y que
mafiana venga el papd, si la mama empez6, la mama que lo termine y lo hemos presentado como un curso, yo digo “miren,
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haganse de cuenta que eso es un diplomado”. Usted no puede mandar a la tia ni a alguien porque es un curso que usted estd
haciendo, porque esa persona que usted estd trabajando ahora estd capacitando, esos padres te van a servir para el préximo
afo darte apoyo en el programa y asi siga creciendo el programa
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INFORMANTE SUBCATEGORIA

Satisfaccion con el programa
Buenas practicas
Limitaciones

Oportunidades de mejora
Sugerencias

Técnica PC Mira como positivo el tema de conocer las experiencias de los padres, el antes y el después, a través de la aplicacion del pre te
y del protest, verdad, escuchar esa cercania, esas experiencias de los padres, cdmo ellos mismos se expresan, cdmo sus vidas
fueron transformadas. Creo que eso fortalece lo que es el programa y los resultados del mismo.

No tenemos ninguna sistematizacion ldgica del 2016 hasta la fecha que pudieran servir de referente para lograr mejoras en la
implementacidn. (...)Y también tienes que tener como esa lo que es la metodologia participativa para tt poder impartir ese
programa, que no todos los facilitadores la tienen. Entonces eso es una limitacion también que tiene el programa, que quizé
por eso no se ha ampliado a la magnitud que se deberia tener en este momento en el pais.

Bueno, ajustado en sentido general, creo que de la parte lo la parte logistica creo que seria mas el tema de la distribucion de

los materiales. Esa parte es un punto de debilidad que tenemos. Creo que en relacién al programa, algunos padres dijeron que.

Una plataforma tecnoldgica que permita que se pueda tener como de manera digital todos los resultados que el programa va
arrojando, con miras también a tener el punto de si se debe mejorar algunas cosas, pues tener un punto de partida de donde

arrancar.

Técnical.CND Aparte, claro, de otras instituciones con las que nosotros trabajamos también, pero estamos trabajando muy de cerca con
orientacién y con aparte de orientacion y psicologia, con participacién comunitaria, porque ellos como son el componente de
trabajar con familias.

Técnica2.CND Al principio, como te como te menciond anteriormente, la parte que tiene que ver con los padres, td sabes que los padres se lo
dificulta mucho o ponen resistencia para ir a los centros educativos y més para ir a 8 sesiones, pero una vez que se enamoran
de las sesiones.

La invitacidn a los padres es una manera de vincularlos al programa, tanto para el perso-
nal de Orientacién y Psicologia, como para los padres que son beneficiarios finales. Se destaca
que el estar cerca del centro, ser un padre vinculado a la escuela es una forma de ingresar al
programa. Algunos de los padres no solo fueron parte del programa, sino que también estan
constantemente presentes en la escuela y son también activistas comunitarios.

Sobre el lugar donde se realizaron los talleres no siempre fueron en el lugar mas ade-
cuado, dada las limitaciones de espacio de algunos centros, como fue el caso de una escuela
en Azua. La disponibilidad de lugar para desarrollar los talleres depende de la capacidad del
plantel escolar. Por la susceptibilidad de ciertos temas tratados en los contenidos, las activida-
des demandaban un lugar privado y sin ruido, necesidad que no siempre pude ser cubierta.

La extension del programa combinada con los compromisos laborales y las labores do-
mésticas y de cuidado de algunos padres pudieran ser uno de los factores que limité la asis-
tencia de los padres que se inscribieron en el programa. En algunos centros, el programa no
se completd por la insistencia de los participantes. Se destaca que los horarios programados



para los talleres limitan la participacion de padres y madres que estan insertos en el merca-
do laboral. La mayoria de los talleres se realizaron a las 2:00 p.m. y a las 7:00 a.m. Una parte
importante de los padres y madres no tienen esos horarios disponibles. Para asistir, algunos
familiares solicitaban permisos en sus trabajos.

Los miembros del personal del centro entrevistados, sefialan los compromisos laborales y
los complicaciones particulares de la vida de los individuos como las razones para la interrup-
cién o condensacién del contenido del programa. La orientadora de Puerto Plata entiende
que la cantidad de talleres supera la capacidad que tienen los padres y madres para asistir.

Dentro de los valores que debe el Sistema Educativo Dominicano es la mejora continua
de la calidad. En ese sentido, la reflexion del proceso de implementacién del programa de
Habilidades Parentales tiene utilidad para préximas ejecuciones, de forma que las personas
responsables de la puesta en marcha puedan incorporar los aprendizajes para repetir las ac-
ciones que han funcionado y evitar los errores cometidos.

Una accién considerada como una buena practica debe poder ser replicada y adaptarse
en varios territorios y poblaciones parecidas. En ese sentido, se han identificado las iniciativas
que el programa puede seguir reproduciendo en los municipios seleccionados como priori-
dad, asi como en municipios que se agreguen al programa. En el caso particular de la primera
etapa de implementacién del programa de Habilidades Parentales, las buenas practicas iden-
tificadas, resultaron efectivas para el logro de los objetivos del proyecto.

Los contenidos resultaron pertinentes a la realidad de los hogares y al momento que
atraviesan los participantes. En los testimonios de los participantes en el estudio expresan
satisfaccion con el programa. Los contenidos se relacionan con los retos sociales que en-
frentan las familias vulnerables y otras limitaciones como baja destreza para comunicarse y
manifestar afecto.

Las estrategias de aprendizaje fueron entretenidas y facilitaron la incorporacién de los
contenidos. Las actividades utilizadas animaron la participacién dindmica de los involucra-
dos, evitando asi que los talleres fueran monétonos. Se destaca que, en la opinion de algunos
de los consultados, la forma en cdmo se desglosan los temas abordados les resulta util para
mejorar las relaciones con su entorno familiar y apoyar emocionalmente a sus hijos(as).

Los equipos de gestién apoyaron la implementacion. Directores, coordinadores, orien-
tadores y psicologos respaldaron la ejecucién desde sus distintas funciones. Los directores
facilitaron los recursos para la reproduccién de materiales y en algunos casos, gestionaron
refrigerio para los talleres, supliendo necesidades que no pudieron ser cubiertas por el nivel
central. Asimismo, los participantes estan satisfechos de la capacitacion de los facilitadores.
La instruccién de los equipos del nivel distrital y de los centros tuvo efectos positivos en el
desarrollo de los talleres.

O
(]
o
N
[
o
(7]
S

Andlisis del programa de habilidades parentales orientado a la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes



%]
[}
9
c
[}
)
w
@
[}
©
©
C
[}
%]
©
>
2
@)
g
(@]
L
vy
o
(%]
©
@)
C
©
s
wv
>
wv
[}
©
o
£
>
(%]
c
e}
)
9]
©
c
0
)
c
(]
>
(&)
o
o
©
©
o
o
©
8
C
L
=
o
(%]
@
©
S
e
[}
o
©
a
%]
[}
©
©
°
=
©
=
[}
©
©
=
©
©
(@)}
O
o
[N
o]
©
«n
©
o
C
<

Es usual que en la implementacién del programa se presenten dificultades que reduzcan
los efectos deseados. En este sentido, las limitaciones consideradas fueron las situaciones que
impidieron la asistencia de los participantes a los talleres o que acotaron el desarrollo de las
actividades formativas.

Uno de los aspectos observados es que los padres y madres que participaron en el pro-
grama estan involucrados con la escuela. Una de las caracteristicas de las convocatorias abier-
tas a las familias es que suelen asistir las mismas que siempre responden al llamado de la
escuela. A pesar de lo util que resulta el programa en estas familias, no suelen ser las que mas
necesitan promover los factores de prevencién de sustancias psicoactivas.

EFECTOS DE LA PARTICIPACION EN EL PROGRAMA

Aunque no se soslaya que el cambio de comportamiento es un resultado a largo plazo
y que en algunos casos se necesitan diferentes intervenciones con variados tipos de actores
vinculados al fenémeno social que se aborda, en este estudio se ha planteado el objetivo de
profundizar en los efectos que el programa tuvo en los participantes.

Tabla 9.
Aportes del Programa Habilidades Parentales desde la perspectiva de los padres y madres

INFORMANTE  SUBCATEGORIA

Aportes a la vida personal

Aportes a la comunidad educativa

Padrel.azua Porque en el taller que nos dieron aqui en la escuela, uno de los puntos clave que nos ensefiaron como sociedad, es que la educacién
empieza por casa y nosotros como padres debemos dar el ejemplo.

Padre2.azua En la forma, por lo menos de tratar los nifios, yo estaba totalmente equivocado. Porque yo entendia que hablandole podiamos
resolver los problemas. O sea, el estilo de crianza y ellos me ensefiaron a mi que habldndole como debo de hablarle, entonces ellos
van a escuchar mds y en verdad los hijos mios crecieron y muchos vecinos alld que tenian hijos que tenian muchos problemas, lo
que nosotros hablamos con ellos, los hijos empezaron a escuchar

Madre1.moca En la medida que se fueron aplicando los consejos que nos iban dando en las reuniones. Porque me hicieron ver cosas de manera
diferente, desde otro punto de vista, que yo no lo estaba mirando y realmente hubo razon en la mayoria.

Madre2.ptoplata Por ejemplo, mi hijo...cuando estabamos pasando por ese proceso él estaba agresivo y estaba un poco dejado de las clases, no hacia
sus tareas, sus calificaciones bajaron rapidamente y yo, como madre mediante el curso, pude manejar la situacién, y pude ayudar al
nifio a través de habilidades parentales. Para mi fue algo excelente y maravilloso

Madre3.ptoplata ... también los estudiantes cambian la forma de actuar con los maestros y con los demds colaboradores del centro, porque de
que vale que un estudiante respete al profesor, pero no respete al conserje. Entonces, en vez de tirarle basura, si tdi lo ves que estd
recogiendo y tui no estds haciendo nada, ayuda. Eso ha ayudado mucho.

Madre4.higuey Lo llevo mejor, lo llevo mejor porque lo voy entendiendo y me dice lo que él tiene. Le digo: “papi, ;Dime qué te pasa?, ;cémo tu vas
en la clase? jen qué debo de ayudarte? Vamos a hacerlo asi, ven”. Entonces, cuando €| esté haciendo una tarea que yo veo que se
distrae, le digo: “Mira, Ponte a hacer la tarea, trata de no distraerte y trata de entenderlo”.

Madre5.higeuy Exactamente esa, esa, esa fue eso. Fue a lo que me ayudd mucho, porque cuando yo estaba en el programa yo tenia ya dos adultos,
que no fue la misma crianza que le estoy dando al de ahora, que es el adolescente que tengo en casa ahora porque yo venia con la
conducta que la me criaron, mi padre, con lo que yo.




Tabla 10.
Aportes del Programa Habilidades Parentales desde la perspectiva de miembros del equipo de gestion del centro

INFORMANTE SUBCATEGORIA

Orientador1.azua De hecho, de lo que le comuniqué ahorita nosotros lo tomamos para los...para las escuelas de padres, porque los temas son
bien completos, entonces estd todo, estd el material trabajarle a ellos todas las actividades que estan bien detalladas, de facil
implementacion y tuvo muy buena aceptacion.
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Subdirectora.moca Agradecerle al Ministerio de Educacion la iniciativa que tomd con habilidades parentales porque fortalecié al equipo de ges-
tion con esta programacion que vimos y algunos padres que se quisieron aceptar el programa. Yo estoy muy agradecida
porque yo como madre pude hacer muchos arreglos en mi casa. Viendo algunos tips que me dieron a mi ahi, porque somos
seres imperfectos que no conocemos la verdad, la verdad absoluta nadie la tiene, pero si cuando tuve que en una préctica no
te va bien y te dan un tips donde td puedes ser algo con un arreglo, hay que agradecer

Orientadora.ptoplata Te lo aseguro, por lo que he visto, por mi experiencia aqui'y por la que tuve en la institucién donde trabajaba anteriormente,
que era privada, que los padres sacaron su tiempo libre para asistir. Porque recuerda que nosotros no nacemos siendo padres
ni nos vamos a una escuela ni a universidad para ser padres, sino que aprendemos en el camino y si alguien puede orientarnos
mejor.

Orientadora3.higuey Bueno, habilidades parentales vino a llegar en un momento oportuno, como decia la madre, porque nos da herramienta para
trabajar con los padres, y yo he visto que dicho programa ha sido de gran éxito, hay un antes y un después de habilidades
parentales.

Esa familia que participaron en el programa que adin empezamos de nuevo con el programa con otras familias yo he visto un
mayor acercamiento al centro educativo, se han acercado de igual manera a sus hijos, hay mayor comunicacién entre ellos

Los aspectos incluidos en los contenidos de las sesiones del programa abordaban diferen-
tes aristas que desembocaran en la reflexion sobre la accién en la crianza y guia de sus hijos
adolescentes. En el mismo sentido, se proporcionaban herramientas para la mejora de las rela-
ciones familiares. Durante las entrevistas se indagé sobre cuales fueron los temas que mas les
interpelaron. Los padres consultados experimentaron cambios en sus relaciones con sus hijos.

Las categorias emergentes orientan a dos tipos de aportes del programa. Por un lado,
contribuciones positivas en la vida familiar de los participantes, manifestado en mejoras en la
comunicacién con sus hijos. Al implementar en su hogar los nuevos conocimientos adquiri-
dos. Fue un proceso que les hizo dejar a un lado su forma tradicional de criar e interactuar con
sus hijos, para comenzar a ser mas empaticos con ellos. El programa no solo representé una
nueva mirada sobre la forma de crianza para los padres de los estudiantes del centro, también
el personal de Orientacién y Psicologia manifesto que se sintié interpelado por los contenidos
que estuvieron trabajando durante las capacitacionesy los talleres que estuvieron a su cargo.

En otro sentido, los consultados describen efectos en la comunidad educativa que van
desde un mejor relacionamiento entre estudiantes y docentes, hasta una mejor actitud del
estudiantado hacia la escuela. El orientador de Azua explica que los materiales son utilizados
mas alla de los talleres del programa. En su centro les han servido para las escuelas de padre,
lo que manifiesta el valor que el personal de Orientacién y Psicologia de ese centro le confie-
re a los contenidos del programa. La orientadora de Higtiey percibe mayor integracién en el
centro de las de las familias que participaron.
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA A PADRES, MADRES Y TUTORES
PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA

Para completar la informacién sobre la implementacién del programa, se aplicé una en-
cuesta cuyo procedimiento fue explicado en el capitulo metodolégico de este informe. En
el contexto de este estudio, datos cuantitativos utilizaron para ampliar la comprensién de
la implementacion del programa Habilidades Parentales. En esta seccién se exponen los re-
sultados obtenidos y se presenta datos que describen las caracteristicas de la poblacién que
participo en esta parte del levantamiento y el comportamiento de algunas variables sociode-
mograficas capturadas. Asimismo, en este apartado se muestran los promedios de respuesta
en items sobre actitudes relacionadas a la parentalidad.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA POBLACION ENCUESTADA

Las personas encuestadas fueron participantes del proyecto entre los afios 2022 y 2023.
Como muestra la figura 1, la mayoria de los informantes fueron mujeres. Sin embargo, se des-
taca en el Distrito 01-03 una participacién equitativa entre los sexos. En el distrito donde se
registréd menor participacion de los hombres fue en el 07-02 donde el porcentaje masculino
fue solo de un 5%. El involucramiento mayoritariamente femenino es un comportamiento
que suele repetirse cuando la escuela convoca a las familias a actividades. Resulta importante
subrayar que las convocatorias a las familias que responderian a la encuesta fueron hechas
por las escuelas a peticion del equipo de investigacion. Se traté de invitaciones a familias que
participaron en el programa y familias que no estuvieran expuestas a la intervencion.

Figura 1.
Distribucion porcentual de personas que participaron en el estudio por sexo y distrito educativo.

Total 25.7 743
12-01 19.4 80.6

11-02 40.0 60.0
07-02 18 95.5

06-06 25.8 74.2

03-01 16.7 83.3

02-05 314 68.6

01-03 50.0 50.0

M Hombre W Mujer
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En cuanto al nivel educativo, cerca de la mitad tiene nivel educativo secundarioy la quinta
parte tiene nivel universitario completo. Estos datos indican que la poblacién participante en
la encuesta en su mayoria tiene una formacién media en cuanto a educacion formal se refiere.
Igualmente, hay un porcentaje considerable (cerca del 30%) que tiene nivel educativo bajo,
lo que sefala una vulnerabilidad social en una proporcién importante de los encuestados.

Figura 2.
Porcentaje de familiares participantes en el estudio por nivel educativo.

Bachillerato completo 27.61
Universitario incompleto
Universitario completo
Primaria

Bachillerato incompleto
Primaria completa

Posgrado

No sabe

Resultados de trabajos previos (Guerrero, 2020) dan cuenta de que es comun que en las
familias de contextos socioeconédmicos vulnerables los progenitores deleguen la participa-
cién en la escuela en otros miembros de la familia. Considerando esta evidencia de registrada
en la literatura, resulta relevante identificar la distribucién de los encuestados segun relacion
de parentesco con el estudiante. La figura 3 muestra que una mayoria importante es madre o
padre. Sin embargo, un 14% es un miembro de la familia diferente a uno de los progenitores
quien representa a la familia del estudiante.

Figura 3.
Porcentaje de relacion de parentesco con estudiante

deorste | 5

Abuelo(@) Il 6.59

Andlisis del programa de habilidades parentales orientado a la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes

Tioa) I 539
Tutor(@) | 1.8
Hermano(a) 0.6




%]
[}
=
c
[}
)
w
@
@)
©
©
C
[}
%]
©
>
=z
@)
g
(@]
L
vy
o
(%]
©
@)
C
©
S
wv
>
wv
[}
©
o
=
>
(%]
c
o
)
Ko}
©
c
0
)
c
(]
>
(&)
v
o
©
©
o
o
©
S
C
@
=
o
(%]
@
©
S
e
[}
v
©
Q
%]
[}
©
©
o
=
©
=
[}
©
©
€
©
©
(@)}
O
o
[N
o]
©
%)
©
o
C
<

Para analiar los efectos en las familias del programa de Habilidades Parentales se visuali-
zan las respuestas en atencidn a aquellas que participaron y las que no. La conversacién y es-
cucha atenta en el hogar fueron algunos de los temas abordados en el contenido del progra-
ma para fomentar un mejor relacionamiento familiar. Los padres fueron cuestionados sobre
si conversan con su hijo sobre el consumo de alcohol y sus efectos, el analisis intracategoria
muestra que un porcentaje mayor de familiares que participaron en el programa conversa
siempre con sus hijos sobre consumo de alcohol.

Figura 4.
Distribucidn porcentual de la periodicidad de la conversacion con sus hijos sobre temas de consumo de alcohol y sus efectos.
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Figura 5.
Distribucion porcentual de la periodicidad de la conversacion con sus hijos sobre
temas de consumo de vape y sus efectos.
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En las entrevistas realizadas en el levantamiento cualitativo del estudio, los familiares,
orientadores, psicélogos y técnicos distritales sefalaron su preocupacién por el consumo de
cigarros electrénicos en la poblacién estudiantil. Con respecto a este tema, la mayoria de los
padres dice que conversa siempre con sus hijos. Se evidencia una diferencia a favor de los
familiares que participaron en el programa entre los que el 79.6% dice que conversa siempre,
mientras que un 61.8% de los que no estuvieron en el programa respondieron lo mismo.

Figura 6.

Distribucidn porcentual de la periodicidad de la conversacion con sus hijos
sobre temas de consumo de drogas y sus efectos.

Siempre
Rara vez
Nunca

Frecuentamente

m Siparticipd = No participé

Como se explicd en un capitulo anterior, la prevencion del consumo de sustancias psi-
coactivas es motivo fundamental del desarrollo e implementacién del Programa de Habili-
dades Parentales. La mayoria de los padres declaré que conversa con su hijo(a) sobre el con-
sumo de drogas y sus efectos, evidencidndose un porcentaje mas alto en los familiares que
participaron en los talleres del programa.

Figura 7. Distribucidn porcentual de encuestados seqtin la forma como afrontan
los cambios fisicos, psiquicos y de relacionamiento por los que pasa su hijo(a) adolescente
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La mayoria de los familiares consultados conversa con su hijo(a) como medio de afrontar
los cambios fisicos, psiquicos y de relacionamiento vinculados a la adolescencia; asi respon-
dio6 el 93.9% de los que participaron y el 86.6% de los que no. Un porcentaje pequefio de los
que participaron persisten en creer que demostrar un caracter mas fuerte es la forma de ma-
nejar esta etapa de la vida de su hijo, en los que no estuvieron en el programa, el porcentaje
es ligeramente mayor.

De igual manera, algunos familiares sefialaron que no saben cémo actuar ante los
cambios de la adolescencia, el 1.01% de los que formaron parte del programa y el 5.97%

de los que no.

Figura 8. Distribucion porcentual de encuestados seqtin valoracion
de los talleres del Programa de Habilidades Parentales.
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A modo general, se aprecia alta valoracion de los talleres en cuanto a la capacidad de
los facilitadores y el efecto en la mejora de las relaciones con sus hijos. Con respecto al co-
nocimiento de los temas por parte del facilitador, entre las personas que opinaron que tenia
mucho dominio y los que declararon que bastante se interpreta que las personas que parti-
ciparon en la encuesta estan satisfechos con el papel desempenado por los psicélogos(as) y
orientadores(as) que dirigieron las actividades formativas.

Con respecto a la utilidad de los talleres para mejorar la relacién con su hijo, la respuesta
fue menos positiva, aunque los que declararon que les sirvieron los conocimientos adquiri-
dos sobrepasé la mitad de los consultados.

INCORPORACION DE APRENDIZAJES

En la encuesta se evaluaron diferentes aspectos incluidos en los contenidos de los talle-
res. En el cuadro 5 se muestran los items evaluados tanto en los familiares participantes en
el programa como aquellos que no estuvieron expuestos directamente a los contenidos. La



ponderacién de cada item presenta una puntuacién de 0 a 3. Los datos evidencian que los
temas que presentan alta puntuacién se relacionan a manifestacién de afecto y relacién con
la pareja.

Los aspectos que presentan mas debilidad son los de crianza y establecimiento de limites.
Los familiares manifiestan flaqueza al manejar comportamientos indeseados en sus hijos e
hijas, especialmente a mantener sanciones o cumplir con castigos ante mal proceder. En el
item “Yo cumplo con la consecuencia programada’, los que participaron presentan una pun-
tuacién de 1.94 y los que no participaron 1.98. Otro item como “Discuto con mi hijo(a) sobre
su mal comportamiento o actitud’, en el cual los participaron puntuaron 1.53 y los que no,
1.49. En la afirmacién “Soy consistente cuando trato con el mal comportamiento de mi hijo(a)
los participaron presentan 1.92 y los que no participaron 1.81.

En el item“Tengo buena relacién con mi pareja”, los que participaron alcanzaron una pun-
tuacién de 2.59 y los que no participaron 2.62; asimismo en el item “Trabajo en equipo con mi
pareja acerca de la crianza’, los que participaron presenta 2.44 puntos y los que no participa-
ron 2.42. Para la afirmacidn “Disfruto al abrazar y besar a mi hijo(a)” en el cual los que partici-
paron puntuaron 2.40y los que no, 2.39; y “Disfruto pasar tiempo con mi hijo(a)” los familiares
que estuvieron en los talleres 2.48 y los que no, 2.46.

Tabla11.
[tems de rendimiento sobre aprendizajes de los talleres del Programa de Habilidades Parentales

iTEM NO PARTICIPO  Si PARTICIPO

Si mi hijo(a) no hace lo que le digo hacer, me rindo y lo hago yo mismo(a). 1.26 1.33
Complazco a mi hijo(a) con un premio o actividad de diversion por haberse portado bien. 1.65 1.66
Yo cumplo con la consecuencia programada (por ejemplo, quitarle el celular). 1.98 1.94
Amenazo a mi hijo(a) con algo (por ejemplo, no dejarlo(a) salir por su mal comportamiento, pero después 1.58 1.65
no cumplo con la amenaza.

Grito o me enojo con mi hijo(a) cuando él/ella se porta mal. 1.4 1.43
Alabo a mi hijo(a) cuando se porta bien. 2.00 2.10
Hago sentir mal o culpable a mi hijo(a) a propdsito por portarse mal para darle una leccion. 1.38 1.47
Le doy atencidn a mi hijo(a), abrazo, un guifio de ojo, sonrisa o beso cuando él o ella se porta bien. 2.22 2.39
Le doy unas nalgadas a mi hijo(a) cuando se porta mal. 1.64 1.57
Discuto con mi hijo(a) sobre su mal comportamiento o actitud. 1.49 1.53
Soy consistente cuando trato con el mal comportamiento de mi hijo(a). 1.81 1.92
Cedo ante las demandas de mi hijo(a) cuando €l o ella se disgusta o altera. 1.38 1.40
Me enojo con mi hijo(a). 131 139
Converso con mi hijo(a). 217 2.39
Disfruto al abrazar y besar a mi hijo(a). 2.39 2.40
Estoy orgulloso(a) de mi hijo(a). 2.53 247
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iTEM NO PARTICIPO  Si PARTICIPO

Disfruto pasar tiempo con mi hijo(a). 2.46 2.48
Tengo una buena relacién con mi hijo(a). 241 2.36
Me siento estresado o preocupado. 1.35 1.28
Me siento feliz. 2.19 1.99
Me siento triste o deprimido(a). 1.27 1.24
Me siento satisfecho(a) con mi vida. 242 2.36
Sobrellevo las exigencias emocionales de ser padre/madre. 221 2.20
Los miembros de nuestra familia se ayudan y apoyan los unos a los otros. 2.20 2.06
Los miembros de nuestra familia se llevan bien entre si. 221 2.02
Los miembros de nuestra familia pelean o discuten. 1.20 1.21
Nuestros miembros de la familia se critican o se expresan entre si. 1.20 1.21
Trabajo en equipo con mi pareja acerca de la crianza. 242 2.44
Estoy en desacuerdo con mi pareja acerca de la crianza. 1.30 1.33
Tengo una buena relacién con mi pareja. 2.62 2.59

DISCUSION

El Programa de Habilidades Parentales como otros programas encontrados durante le re-
levacion de la literatura, aborda diferentes aspectos relevantes para fomentar en las familias
las herramientas necesarias guias y respaldo de sus hijos. El programa que se analiza en este
estudio esta dirigido a familias vulnerables y como demuestran los testimonios de los padres
y madres encuestados, las comunidades donde residen presentan deficiencias que merman
su calidad de vida. Los orientadores también explicaron algunas caracteristicas sociales de
las familias, destacando la inestabilidad laboral y las largas distancias que tienen que recorrer
para llegar a sus lugares de trabajo. Los datos de la encuesta presentan que la mayoria de los
padres involucrados en alcanzé nivel educativo medio, lo que pudiera representar menores
oportunidades en el mercado laboral.

Implementar un programa de formacién parental en comunidades vulnerables presenta
limitaciones. La falta de compromiso con el programa y la asistencia intermitente a los talle-
res pone en riesgo desarrollo del programa en cada centro segun lo disefiada. La evidencia
muestra que en algunos centros el programa no se pudo completarse por inasistencia. Estos
hallazgos coinciden con lo reportado por Vargas Rubilar (et al. 2017) quien sefala que la asis-
tencia y convocatoria a las sesiones son el principal reto en familias vulnerables. Ademas de
que segun el autor estas familias no buscan orientacién para mejorar su practica de crianza,
sus hijos son los que estan mas indefensos ante el riesgo de consumo de sustancias psicoac-
tivas y sus efectos. Igualmente, algunos de los consultados explicaron que los horarios de los
talleres eran en horarios en los cuales la mayoria de las personas esta dedicada al trabajo. La
cantidad de talleres también fue sefialada como parte de las causas del abandono de algunos
padres y recomiendan la disminucién de las sesiones.



La vulnerabilidad no estd condicionada por las restricciones econémicas, y las deficien-
cias de servicios publicos, sino también la violencia y venta y consumo de sustancias psi-
coactivas. Una dindmica que afecta a las familias (Barudy & Dartagnan, 2010) convivir en un
entorno inseguro no es ente que puede abstraerse totalmente de lo que sucede en el barrio
en que vive. Al respecto, también se observa que los hombres entrevistados ademas de parti-
cipar en el programa también son personas activamente involucradas con la comunidad. Con
las madres no emergieron los mismos relatos, lo que pudiera sugerir un aspecto a observar
en el andlisis diferenciado de la participacion parental de hombres y mujeres. Esta dimension
puede ser abordada en préximos estudios.

Segun los testimonios de los entrevistados, existe consumo de alcohol en su entorno co-
munitario. Los resultados de la encuesta revelan que la mayoria de los padres que participa-
ron en el programa conversan con sus hijos sobre el consumo de alcohol y sus efectos, lo que
representaria algo positivo debido al riesgo que estan expuestos los hijos de estas familias.

Las familias participantes en el programa fueron convocadas por la escuela de diferentes
maneras. Sin embargo, se observé que los padres y madres entrevistados son personas cer-
canas al centro educativo, es decir, se trata de familiares que tienen un involucramiento con
la escuela y son conocidos por los docentes y equipo de gestidn. Esto pudiera sugerir que
las familias que se integran a proyectos de involucramiento en la educacién de sus hijos(as)
y formacion en habilidades parentales ya tienen cierta participacién en la escuela y apoyan
el desarrollo académico de sus hijos. En ese sentido, no se identificaron tacticas para atraer
hacia el programa a las familias que no tienen relacién estrecha con la escuela.

En el analisis de la implementacién resulta pertinente considerar que en ocasiones el es-
pacio destinado para los talleres no se adecuaba a las necesidades de las actividades y los
momentos reflexivos que implicaban las sesiones. Lo que sugiere el equipo coordinacion del
programa tiene la oportunidad de disefar tacticas para atenuar el riesgo para el desarrollo
del proyecto en un centro que no puede realizar los talleres con la privacidad que amerita.

En sus testimonios, los padres y las madres entrevistados relataron lo oportuno de los
temas que se abordaron en el programa. La aplicaciéon de preguntas sobre aspectos de la
crianza arrojé que las respuestas mas favorables hacia una parentalidad considerada como
positiva se relacionan al afecto. Estos hallazgos coinciden con Byrne (2012) con respecto a
los efectos positivos en la familia que puede generar un programa de habilidades parentales.
En el programa evaluado por el autor encontré se logré fomentar capacidades en los padres
para fomentar practicas que redujeran el riesgo social de sus hijos. Se interpreta que un as-
pecto relevante de contribucién a la dindmica familiar y a la proteccién de los adolescentes
fue las herramientas para comunicarse mejor con sus hijos.

A pesar de los relatos que describen experiencias positivas en la participacion del progra-
ma, la aplicacién de la encuesta no evidencia diferencias significativas entre los padres que
participaron y el grupo control. En sentido general, las respuestas mas desfavorables para la
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crianza promovida en el programa tienen que ver con el establecimiento de limites. Los pa-
dres y madres manifestaron debilidad para cumplir con restricciones, castigos, reprimendas
o retroalimentaciones.

CONCLUSIONES

El programa de Habilidades Parentales implementado por la Direcciéon de Participacion
Comunitaria del Minerd y el Consejo Nacional de Drogas ha avanzado paulatinamente en la
ampliacién de la cobertura de la iniciativa en distritos educativos del pais. Los testimonios
de los actores participantes muestran alta satisfaccién con el programa y los beneficios que
aporta a la comunidad educativa. La aprobacion de los contenidos y la metodologia se ma-
nifiestan en los cambios de actitud que relatan sus participantes y en la sugerencia de varios
informantes, tanto técnicos distritales como orientadores y familias.

La interrupcidon ocasionada por la pandemia del COVID 19 representd un evento pertur-
bador en el proyecto para su desarrollo y monitoreo. Sin embargo, luego de volver a la nor-
malidad en la cotidianidad de los centros, el programa siguié implementandose hasta llegar
a diez de las 18 regionales educativas.

La experiencia de la implementacién del programa expone el apoyo de los equipos de
gestion en la realizacién de los talleres. Los testimonios expresan que directores y coordina-
dores respaldaron a psicélogos y orientadores en el desarrollo de los talleres. El apoyo consis-
tio en destinar recursos para la reproduccién de los materiales con los contenidos y gestién
de refrigerios para los padres participantes.

Las limitaciones de materiales representaron escollos que deben ser superados en préxi-
mas implementaciones. Asimismo, en la ampliacién del programa resulta importante foca-
lizar esfuerzos en las poblaciones de los centros educativos que presentan mayor riesgo de
consumo de sustancias psicoactivas. La focalizacién también debe concentrarse en zonas
geograficas delimitadas para un impacto efectivo en una comunidad educativa determinada.

Igualmente, los contenidos conectan con la realidad que atraviesan los hogares y las he-
rramientas que reciben les ayuda a mejorar sus relaciones intrafamiliares. Las actividades pro-
gramadas para los talleres fueron consideradas amenas y efectivas.

Los padres, madres y tutores interpelados por este tema expresan que a partir del progra-
ma ha mejorado su relacién con sus hijos(as) debido a las herramientas comunicativas que
han incorporado. Atestiguan que la comunicacién asertiva que aprendieron a utilizar mejo-
ra la respuesta de sus hijos y la confianza. Los familiares interpelados por este tema dijeron
haberse puesto en el lugar de sus hijos(as) y entender mejor el momento que atraviesan. El
curso les ayudod a establecer mas objetivamente las diferencias entre ambas generaciones



y reconociendo las particularidades de los contextos sociales, politicos y econémicos de la
adolescencia de ellos y la de sus hijos.

En la percepcién de los consultados los efectos del programa se manifiestan en sus dina-
micas familiares y en el aumento del involucramiento activo de la comunidad educativa. En
cuanto a la dinamica familiar, la mejora en la comunicacién repercute en un mejor ambiente
en el hogar. Con respecto a integracion de la comunidad educativa, se describié una mayor
asistencia de los padres y madres en las actividades del centro educativo.

El analisis comparado de posturas con respecto a crianza de padres participantes y grupo
control no evidencié diferencias significativas en los diferentes items aplicados para evaluar
el desarrollo de competencias parentales. En sentido general, los padres manifiestan posturas
mas favorables a la demostracién de afecto y menos deseables a la demarcacién de limites.

RECOMENDACIONES

La implementacion de programas de formacién de padres en herramientas para la crian-
za y guia de sus hijos ha demostrado ser bien recibido por la comunidad educativa. Para am-
pliar los efectos del programa manteniendo la implementacion en los centros involucrados.
Para lograr los efectos deseados en la comunidad educativa es necesario dirigir esfuerzos a la
sostenibilidad del programa en las poblaciones que se inicié la implementacion.

La focalizacidn de los esfuerzos del programa permitiria capturar mejor data sobre el im-
pacto de la iniciativa. Hasta el momento, la ejecucidn del programa ha privilegiado dispersar
en la capacitacion de formadores y la puesta en marcha de los talleres en la mayoria de las
regionales educativas. Sin embargo, la vision de implementar en zonas geogréficas delimita-
das pudiera permitir medir mas eficientemente los cambios en los estudiantes y sus familias.

El desarrollo adecuado de los talleres amerita espacios con privacidad para desarrollar
las actividades contempladas en el contenido del programa. Aunque no se ignoran las limi-
taciones de espacio en centros del pais, se sugiere el involucramiento de las organizaciones
sociales del entorno comunitario para gestionar espacios cercanos al centro educativo.

Para promover la integracion de las familias mas vulnerables, se sugiere disefar estra-
tegias para vincular a los padres y madres cuyos hijos presentan mayor riesgo de incurrir
en consumo de sustancias psicoactiva. Las familias que presentan factores asociados al con-
sumo de drogas y alcohol son la poblacién objetivo del programa, sin embargo, no son los
que acuden a las convocatorias. Es util desarrollar tacticas para sensibilizar a las familias mas
vulnerables, aunque signifique reestructurar las sesiones del programa.

Resulta importante destacar que la cantidad de sesiones resulta extensa para algunas
familias. Los testimonios de los diferentes actores del sistema educativo consultados conside-
raron que ocho encuentros que pueden resultar demasiados para algunos padres y madres
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que no estan acostumbrados a la disciplina de actividades formativas. Se recomienda disefar
tacticas para facilitar la asistencia de las familias a los talleres sin que esto repercuta en la ca-
lidad de los talleres del progama.
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